


ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ

Οι Αναγνωρίσεις των Ενδιαφερόντων επιβραβεύουν την προσωπική ενασχόληση του νέου με αντικείμενα 

της επιλογής του, σύμφωνα με προϋποθέσεις και ιδέες εφαρμογής, οι οποίες περιλαμβάνουν:

α.	 Αυτά που ο νέος πρέπει να κάνει ατομικά (μόνος του)
β.	 Γνώσεις και δεξιότητες τις οποίες ο νέος πρέπει να διαθέτει ή να αποκτήσει
γ.	 Αυτά που ο νέος πρέπει να κάνει με το Τμήμα του

Τα αντικείμενα και οι προϋποθέσεις των Ενδιαφερόντων καθορίζονται ανά Κλάδο. Κάθε νέος μπορεί να 

επιλέξει τα Ενδιαφέροντα με τα οποία επιθυμεί να ασχοληθεί και να τα προοδεύσει σε αυτά, με την εν-

θάρρυνση των Ενηλίκων Στελεχών και - όπου χρειαστεί - με την υποστήριξη και Ειδικών Συνεργατών. Οι 

Ειδικοί Συνεργάτες επιλέγονται από τον Αρχηγό του Τμήματος, σε συνεργασία με τον Αρχηγό Συστήματος. 

Τα Ενδιαφέροντα εμπλέκονται και αξιοποιούνται στο πρόγραμμα του Τμήματος είτε ως δράσεις ή μέρη 

δράσης είτε ως ρόλοι τους οποίους οι νέοι παρακινούνται να αναλάβουν. 

Το Παράρτημα εγκρίθηκε από το Δ.Σ/Σ.Ε.Π. στη συνεδρίαση της 3ης Σεπτεμβρίου 2024 και ισχύει μόνο 

για τα Προσκοποκά Συστήματα που εφαρμόζουν πιλοτικά το νέο Προσκοπικό πρόγραμμα από 01.09.2024



1. Αθλητισμός

2. Κολύμβηση

3. Θαλάσσια Αθλήματα

4. Χειμερινά Αθλήματα

5. Πολεμικές Τέχνες

6. Ποδηλασία 

7. Skateboard και Πατίνια

8. Κωπηλασία και Ιστιοπλοΐα

9. Τοξοβολία

10. Ιππασία 

11. Χάρτες και Προσανατολισμός

12. Φυσιογνωσία

13. Φροντίδα Κατοικίδιου

14. Κηπουρική

15. Μουσεία και Αξιοθέατα

16. Αρχαίοι Πολιτισμοί 

17. Πολιτιστική Κληρονομιά

18. Μετεωρολογία 

19. Αστερισμοί

20. Αυτοκίνητα και Mηχανές

21. Αεροπλάνα και Πτήσεις

22. Κανόνες Oδικής Kυκλοφορίας

23. Μαστορέματα

24. Μοντελισμός

25. Χειροτεχνίες

26. Μαγειρική

27. Ταχυδακτυλουργικά Κόλπα

28. Επιτραπέζια Παιχνίδια και Παιχνίδια 

Ρόλων

29. Θέατρο

30. Ζωγραφική

31. Φωτογραφία και Βίντεο

32. Μουσική και Τραγούδι 

33. Χορός

34. Βιβλία και Λογοτεχνία

35. Ρομποτική 

36. Πληροφορική και Διαδίκτυο

37. Κώδικες

38. Επιστήμη και Τεχνολογία

39. Σκάκι

40. Δημοσιογραφία

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ



ένα πρόγραμμα

1. Αθλητισμός

Περιεχόμενο : Όλα τα ομαδικά και ατομικά αναγνωρισμένα αθλήματα, εκτός 
από αυτά για τα οποία υπάρχει ειδικό Ενδιαφέρον

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε ένα από αυτά :

•	 Να είσαι αθλητής σε σύλλογο ενός αναγνωρισμένου ομαδικού ή ατομικού αθλήματος, να προπονείσαι 
και να λαμβάνεις μέρος στις αγωνιστικές υποχρεώσεις του συλλόγου, για τουλάχιστον ένα χρόνο.

•	 Να είσαι μέλος της αθλητικής ομάδας του σχολείου σου στο άθλημα με το οποίο ασχολείσαι και να 
έχεις έχεις λάβεις μέρος σε σχολικούς αγώνες.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τρία από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να ξέρεις πέντε καλές τεχνικές στο άθλημα σου, τις οποίες να μπορείς να τις δείξεις και σε άλλους. 

•	 Να γνωρίζεις πώς γίνεται η προθέρμανση και η αποθεραπεία για το άθλημα σου.

•	 Μάθε για το ντόπινγκ και τις απαγορευμένες ουσίες και για τις βλάβες που μπορούν να προξενήσουν 
στον οργανισμό.

•	 Να εφαρμόζεις τους κανόνες ασφάλειας του αθλήματας σου.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή με την  Ενωμοτία σου:

•	 Οργανώστε με την Ομάδα ένα πρωτάθλημα Ενωμοτιών ή μία αθλητική δράση με άλλη Ενωμοτία ή με 
κάποιο σύλλογο ή ομάδα σχολείου κ.α. της περιοχής σας στο άθλημα με το οποίο ασχολείσαι. Δείξε τις 
ικανότητές σου.

•	 Ανάλαβε την προπόνηση της Ομάδας ή της Ενωμοτίας σου ή της Αγέλης για τη  συμμετοχή της σε ένα 
αθλητικό γεγονός ή σε μία αθλητική δράση ή οργάνωσε μία δράση σε έναν αθλητικό χώρο, για την γνω-
ριμία των παιδιών με το άθλημα σου, τις τεχνικές, την τακτική κ.α.

•	 Η Ομάδα ή η Ενωμοτία σου να παρακολουθήσει μία προπόνηση σου και μετά την προπόνηση ο προπονη-
τής σου να μιλήσει στα παιδιά, για το αθλημα και για τις υποχρεώσεις ενός αθλητή.

•	 Η Ομάδα ή η Ενωμοτία σου να παρακολουθήσει έναν αγώνα στον οποίο θα αγωνιστείς με τον σύλλογό 
σου ή με το σχολείο σου και στη συνεχεια να μιλήσεις στα παιδιά για το άθλημα σου και για  τον αγώνα 
που παρακολούθησαν.



ενδιαφέροντα προσκόπων

2. Κολύμβηση

Περιεχόμενο : Κολύμβηση, Υδατοσφαίριση, Καταδύσεις, Καλλιτεχνική Κολύμβηση

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Να είσαι ενεργό μέλος σε έναν αθλητικό σύλλογο του υγρού στίβου και να συμμετέχεις στις προπονή-
σεις και στις υποχρεώσεις του συλλόγου, για τουλάχιστον δύο χρόνια. 

•	 Να έχεις πάρει μέρος σε τρεις αγώνες του αγωνίσματος σου.

•	 Παρακολούθησε έναν πανελλήνιο αγώνα κολύμβησης.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε πέντε από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να γνωρίζεις τα τέσσερα στυλ κολύμβησης (ελεύθερο, ύπτιο, πρόσθιο, πεταλούδα) και να μπορείς να 
κολυμπήσεις με τρία τουλάχιστον από αυτά.

•	 Να μπορείς να κολυμπάς μια απόσταση 300 μέτρων χωρίς να σταματάς.

•	 Να μπορείς να βουτάς με το σωστό τρόπο σε μία πισίνα, από βατήρα εκκίνησης αγώνων.

•	 Να μπορείς να κάνεις το βασικό scaling της καλλιτεχνικής κολύμβησης.

•	 Να μπορείς να κάνεις τρία πετάγματα στην θέση “πόδια πόλο”.

•	 Να γνωρίζεις πέντε παγκόσμιους πρωταθλητές αγωνισμάτων του υγρού στίβου, καθώς επίσης το πα-
νελλήνιο και το παγκόσμιο ρεκόρ στο αγώνισμα σου και τους  αθλητές που τα πραγματοποίησαν.

•	 Μάθε τα οφέλη της κολύμβησης για την υγεία του ανθρώπου και ενημερώσου για τους βασικούς κανό-
νες ασφαλείας για τα αθλήματα του υγρού στίβου. 

•	 Να γνωρίζεις τι είναι η ελεύθερη κατάδυση και ποιοι κίνδυνοι υπάρχουν αν δεν τηρηθούν οι κανόνες 
ασφάλειας. 

•	 Ενημερώσου για την προστασία του θαλάσσιου περιβάλλοντος. 

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου:

•	 Κάλεσε την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου να παρακολουθήσει μία προπόνηση ή έναν αγώνα σου στο άθλη-
μα στο οποίο αγωνίζεσαι. Στο τέλος, να μιλήσεις εσύ ή ο προπονητής σου στα παιδιά για τις εντυπώ-
σεις τους και για το άθλημα σου.

•	 Κάντε μία προπόνηση κολύμβησης ή διοργανώστε αγώνες κολύμβησης με την Ομάδα και πάρτε μέρος 
με την Ενωμοτία σου, σε ένα κολυμβητήριο.

•	 Οργανώστε έναν αγώνα ή ένα πρωτάθλημα πόλο (υδατοσφαίρισης) μεταξύ των Ενωμοτιών της Ομάδας 
σας ή έναν αγώνα της Ομάδας σας με μία άλλη Ομάδα, σε κολυμβητήριο.

•	 Διοργανωστε ένα θαλάσσιο “στίβο μάχης” ή κάντε έναν διαγωνισμό καλύτερης φιγούρας καλλιτεχνικής 
κολύμβησης ή καθαρίστε τον βυθό μίας ακτής ή λίμνης ή μία παραλία στην Κατασκήνωση της Ομάδας 
σας.

•	 Φωτογράφισε ή βιντεοσκόπησε τον υποβρύχιο κόσμο μιας θάλασσας ή μιας λίμνης και φτιάξε μία μικρή 
ταινία μόνος σου ή μαζί με άλλα μέλη της Ενωμοτίας ή της Ομάδας σας.



ένα πρόγραμμα

3. Θαλάσσια Αθλήματα

Περιεχόμενο :  Ναυταθλήματα (Ιστιοπλοϊα optimist ή laser /  κωπηλασία), 
Windsurf, Θαλάσσιο σκι

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Να είσαι αθλητής ιστιοπλοΐας στα optimist ή στα laser, σε ναυταθλητικό όμιλο.

•	 Να είσαι αθλητής κωπηλασίας σε ναυταθλητικό όμιλο

•	 Να ασχολείσαι και να έχεις κάνει τουλάχιστον τρεις φορές Windsurf ή Θαλάσσιο σκι. 

•	 Να έχεις κάνεις μαθήματα γνωριμίας με ένα θαλάσσιο άθλημα. 

•	 Να έχεις δικό σου εξοπλισμό για το θαλάσσιο άθλημα με το οποίο ασχολείσαι. 

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τρία από αυτά και προσπάθησε να τα ξέρεις :

•	 Να γνωρίζεις τους κανόνες και την τεχνική του θαλάσσιου σκι. 

•	 Να μπορείς να χειριστείς και να κάνεις τρεις συνεχόμενες διαδρομές με Windsurf, χωρίς να πέσεις.

•	 Να μπορείς να τηρείς τους βασικούς κανόνες ασφαλούς ιστιοπλοΐας στα optimist ή στα laser.

•	 Μάθε για την ιστορία και τα ονόµατα τριών πρωταθλητών ενός θαλάσσιου αθλήµατος. 

•	 Μάθε για τους κινδύνους που μπορεί να αντιμετωπίσεις κάνοντας κάποιο θαλάσσιο άθλημα ή κολυμπώ-
ντας.

•	 Να γνωρίζεις ποιες είναι οι κατάλληλες καιρικές συνθήκες για να μπορεί κάποιος να ασχοληθεί με ένα 
θαλάσσιο άθλημα. 

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου:

•	 Οργανώστε με την Ομάδα ή στην Ενωμοτία σου μία δράση γνωριμίας με το θαλάσσιο άθλημα με το 
οποίο ασχολείσαι και δείξε στα παιδιά τον εξοπλισμό και τις βασικές γνώσεις για το άθλημα σου. Στη 
συνέχεια κάθε Πρόσκοπος αν γίνεται να μπορεί να δοκιμάσει τις ικανότητες του στο άθλημα σου.

•	 Δείξε στην Ομάδα ή στην Ενωμοτία σου ένα βίντεο με τον εαυτό σου να κάνεις το αγαπημένο σου θαλάσ-
σιο άθλημα. Μίλησε στα παιδιά για τον εξοπλισμό του αθλήματος και για την τεχνική που ακολουθείς.

•	 Παρακολούθησε με την Ομάδα ή με την Ενωμοτία σου έναν αγώνα θαλάσσιων αθλημάτων και εξήγησε 
στα παιδιά τα βασικά για το άθλημα και για τον αγώνα που παρακολούθησαν. 



ενδιαφέροντα προσκόπων

4. Χειμερινά Αθλήματα

Περιεχόμενο : Σκι, Snowboard, Έλκηθρο.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Να είσαι εγγεγραμμένος σε αθλητικό σύλλογο και να κάνεις συστηματικά προπονήσεις

•	 Να ασχολείσαι τουλάχιστον δύο φορές τον μήνα με το χειμερινό σου άθλημα (κατά τους χειμερινούς 
μήνες).

•	 Να διαθέτεις δικό σου ρουχισμό και εξοπλισμό για το χειμερινό άθλημα που έχεις επιλέξει.

•	 Να συντηρείς τον εξοπλισμό σου τακτικά.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε πέντε από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να γνωρίζεις να χρησιμοποιείς σωστά τον εξοπλισμό για το χειμερινό άθλημα με το οποίο ασχολείσαι.

•	 Να γνωρίζεις και να εκτελείς σωστά όλους τους χειρισμούς του εξοπλισμού σου και την σωστή τεχνική 
που πρέπει να εφαρμόζεις με το σώμα σου.

•	 Να έχεις την δυνατότητα να κατέβεις με τα σκι ή με snowboard με επιτυχία πίστα δυσκολίας μπλε.

•	 Να γνωρίζεις τους κανόνες συμμετοχής σε αγώνες όπως είναι ορισμένοι από την διεθνή ομοσπονδία 
χιονοδρομίας.

•	 Να γνωρίζεις τους κινδύνους του ορεινού περιβάλλοντος και τι προληπτικά μέτρα πρέπει να παίρνεις.

•	 Να γνωρίζεις κάθε πότε γίνονται οι Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες και πέντε Ολυμπιακά χειμερινά 
αθλήματα.

•	 Να γνωρίζεις τρεις Έλληνες και τρεις ξένους αθλητές που ασχολούνται με το χειμερινό άθλημα που 
προτιμάς.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου:

•	 Οργανώστε εκδρομή της Ομάδας σε ένα χιονοδρομικό κέντρο, νοικιάστε ή φέρτε μαζί σας όσοι έχετε 
εξοπλισμό και ανάλαβε να κάνεις ένα μάθημα γνωριμίας των παιδιών με το αγαπημενο σου χειμερινό 
άθλημα.

•	 Κάλεσε την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου να σε επισκεφθεί σε έναν αγώνα ή σε μία προπόνηση του χει-
μερινού άθλημα , με το οποίο ασχολείσαι και ζήτησε από τον προπονητή σου να κάνει μια ενημέρωση 
σχετικά με το χειμερινό άθλημα που ασχολεισαι.

•	 Παρουσίασε στην Ομάδα ή στην Ενωμοτία σου το χειμερινό άθλημα με το οποίο ασχολείσαι (ιστορία, 
εξοπλισμός, αγώνες κτλ) και χρήσιμες πηγές πληροφοριών για αυτό.

•	 Δείξε στην Ομάδα ένα βίντεο που σε απεικονίζει στην χειμερινή σου ενασχόληση και εξήγησε στα άλλα 
παιδιά τους χειρισμούς που κάνεις.



ένα πρόγραμμα

5. Πολεμικές Τέχνες

Περιεχόμενο : Πολεμικές τέχνες, Βαθμίδες, Αγώνες, Φιλοσοφία

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε τρία από αυτά :

•	 Να είσαι μέλος σε έναν Αθλητικό Σύλλογο Πολεμικών Τεχνών και να προπονείσαι, τουλάχιστον για δύο 
χρόνια.

•	 Να έχεις διακριθεί σε δύο αγώνες που έχει διοργανώσει ο Σύλλογος σου.

•	 Να έχεις συμμετάσχει σε έναν αγώνα σε Πανελλήνιο ή Διασυλλογικό Πρωτάθλημα

•	 Να έχεις τουλάχιστον τρεις βαθμίδες (ζώνες)

•	 Να έχεις δικό σου εξοπλισμό και ρουχισμό προπόνησης, αγώνων και προστατευτικό εξοπλισμό.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε έξι από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να γνωρίζεις τους κανόνες του αθλήματος με το οποίο ασχολείσαι.

•	 Μάθε τις βασικές αποστάσεις, μετακινήσεις στο χώρο και βηματισμούς.

•	 Να μπορείς να κάνεις δύο τεχνικές ακινητοποίησης και απελευθέρωσης.

•	 Να μπορείς να κάνεις πέντε αμυντικές τεχνικές του αθλήματός σου.

•	 Να μπορείς να κάνεις ένα συνδυασμό πέντε τεχνικών με φανταστικό αντίπαλο.

•	 Να μπορείς να κάνεις τεχνικές  σε στόχο, κούκλα και σάκο.

•	 Μάθε πως θα προπονείσαι με ασφάλεια και τι θα κάνεις αν χτυπήσεις.

•	 Μάθε τους συμβολισμούς που έχει η πολεμική τέχνη στην οποία ασκείσαι, σε ποια κατηγορία ανήκει και 
από ποια χώρα ξεκίνησε.

•	 Να γνωρίζεις την φιλοσοφία, τις αρχές, τη στολή και τις ζώνες, δύο πολεμικών τεχνών διαφορετικών 
από τη δική σου και να τις συγκρίνεις μεταξύ τους.

•	 Συγκέντρωσε πληροφορίες και φωτογραφίες για το γενεαλογικό δέντρο των δασκάλων του συστήμα-
τος πολεμικων τεχνών στο οποίο ασκείσαι.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου:

•	 Η Ομάδα ή η Ενωμοτία σας να παρακολουθήσει έναν αγώνα ή μία επίδειξη στην οποία θα συμμετέχεις. 
Συζητήστε τις εντυπώσεις. 

•	 Κάλεσε την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου να παρακολουθήσει μια προπόνηση σου. Μετά την προπόνηση 
μίλησε στα παιδιά για το άθλημα σου. Ζήτησε από τον προπονητή σου να τους μιλήσει για σένα και για 
την πολεμική τέχνη με την οποία ασχολείσαι.

•	 Οργανώστε με την Ομάδα μία προπόνηση στις πολεμικές τέχνες στη φύση. Εξήγησε στα άλλα παιδιά 
τους κανόνες του αθλήματος σου. Δείξε τους μία φόρμα (σύνολο κινήσεων απέναντι σε υποθετικό αντί-
παλο) και τρεις αμυντικές τεχνικές.

•	 Δείξε στην Ομάδα ή στην Ενωμοτία σου ένα βίντεο από αγώνες του αθλήματος σου και εξήγησε  τον 
τρόπο που αγωνίζονται οι αθλητές.

6



ενδιαφέροντα προσκόπων

6. Ποδηλασία 

Περιεχόμενο : Ποδηλασία, Ποδήλατο, Κατηγορίες ποδηλασίας, 
Ποδηλατικά αθλήματα, Συντήρηση ποδηλάτου, Ποδηλατικός εξοπλισμός, Αγώνες

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά.
•	 Να ανήκεις σε έναν αναγνωρισμένο σύλλογο ποδηλασίας (ορεινής, δρόμου ή πίστας) και να παρακολουθείς 

προπονήσεις για τουλάχιστον ένα χρόνο.

•	 Να έχεις συμμετάσχει σε έναν αγώνα ποδηλασίας οποιουδήποτε τύπου.

•	 Να έχεις δικό σου ποδήλατο και να διαθέτεις τον απαραίτητο εξοπλισμό ασφάλειας (κράνος, επιγονατίδες 
κ.α.).

•	 Να τηρείς του βασικούς κανόνες ασφαλούς ποδηλασίας όταν ποδηλατείς μέσα στην πόλη (κράνος, οδήγηση 
δεξιά, όχι απότομες αλλαγές πορείας, τήρηση Κ.Ο.Κ., ευδιάκριτα ρούχα, όχι ακουστικά και κινητό, έλεγχος 
ποδηλάτου πριν τη χρήση).

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε πέντε από αυτά που πρέπει να ξέρεις.
•	 Να μπορείς να κάνεις μόνος σου τις παρακάτω βασικές εργασίες συντήρησης του ποδηλάτου σου : να λύνεις 

τη ρόδα, να φουσκώνεις τα λάστιχα και να να λαδώνεις την αλυσίδα.

•	 Να ξέρεις είκοσι (20) βασικά σήματα της Τροχαίας.

•	 Να γνωρίζεις τους διάφορους τύπους ποδηλασίας και τα βασικά χαρακτηριστικά κάθε τύπου (ποδηλασία 
δρόμου, ποδηλασία πίστας, ποδήλατο βουνού, ΒΜΧ κ.α.)

•	 Να γνωρίζεις τα δύο βασικά ολυμπιακά αγωνίσματα της ποδηλασίας πίστας (αντοχή και σπριντ) και τις 
υποκατηγορίες τους, με βάση τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του καθενός (ατομικό  και ομαδικό πουρσουίτ, 
ολυμπιακό σπριντ, αγώνας Μάντισον και αγώνας βαθμολογίας, καθώς και αγώνες ταχύτητας, ατομικό σπριντ 
και κεϊρίν)

•	 Να μπορείς με το ποδήλατο σου να διανύσεις σε ευθεία γραμμή μια απόσταση 100 μέτρων, χωρίς απώλεια 
ισορροπίας και να μπορείς να κάνεις ζικ - ζακ ανάμεσα σε 20 κώνους, χωρίς απώλεια ισορροπίας.

•	 Να μπορείς να διατηρείς τον κατάλληλο ρυθμό, για να κάνεις μεγάλες αποστάσεις στο βουνό και στην άσφαλ-
το με το ποδήλατο.

•	 Να γνωρίζεις τους κανόνες ασφαλούς ποδηλασίας σε δημόσιο δρόμο και να είσαι σε θέση να εξηγείς πώς 
πρέπει κινούμαστε με το ποδήλατό μας, ανάλογα με τις συνθήκες.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή με την Ενωμοτία σου.
•	 Διοργανώστε με την Ομάδα έναν ποδηλατικό γύρο με συνδυασμό ταχύτητας και εμποδίων, στον οποίο κάθε 

Πρόσκοπος θα πρέπει να μπορεί να συμμετέχει με το ποδήλατό του. Στο χώρο του ποδηλατικού γύρου τα 
Ενήλικα Στελέχη της Ομάδας σου, θα πρέπει να έχουν εξασφαλίσει ότι δεν θα υπάρχει κυκλοφορία οχημάτων. 
Δείξε το ταλέντο σου στον αγώνα.

•	 Διοργάνωσε μια δράση γνωριμίας της Ομάδας με την ποδηλασία, στην οποία κάθε Πρόσκοπος θα έχει 
τη δυνατότητα να ποδηλατήσει και να μάθει από εσένα τεχνικές ποδηλασίας και τρόπους ρύθμισης του 
ποδηλάτου.

•	 Η Ομάδα ή η Ενωμοτία σου να παρακολουθήσει μία προπόνηση σου και στη συνέχεια ο προπονητής σου να 
μιλήσει στα παιδιά, για το άθλημα και για τις υποχρεώσεις ενός αθλητή.

•	 Η Ομάδα ή η Ενωμοτία σου να παρακολουθήσει έναν αγώνα ποδηλασίας και στη συνέχεια να μιλήσεις στα 
παιδιά για το άθλημα της ποδηλασίας και για τον αγώνα.

•	 Επισκεύασε το ποδήλατο ενός Λυκόπουλου του Συστήματος σου.



ένα πρόγραμμα

•	 Ανάλαβε να διοργανώσεις μια πρωτότυπη ποδηλατική πίστα δεξιοτεχνίας για την Αγέλη, στην οποία τα 
Λυκόπουλα θα φέρουν τα ποδήλατά τους και θα περάσουν διάφορα εμπόδια, δοκιμασίες κ.λπ.



ενδιαφέροντα προσκόπων

7. Skateboard και Πατίνια

Περιεχόμενο : Skateboard και Inline / rollers

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Να κάνεις skateboard ή inline / rollers μία φορά την εβδομάδα για τουλάχιστον ένα έτος.

•	 Να έχεις τα κατάλληλα ρούχα και προστατευτικό εξοπλισμό για τη δραστηριότητά σου, όπως κράνος, 
επιγονατίδες, επικαρπίδες και μαξιλαράκια αγκώνων.

•	 Να έχεις επισκεφτεί ένα skatepark.

•	 Δημιούργησε ένα βίντεο που να δείχνει πώς ξεκινάς, πώς σταματάς, πώς στρίβεις και τις αγαπημένες 
σου φιγούρες στα πατίνια ή στο skateboard.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τρία από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να γνωρίζεις τα μέρη από τα οποία αποτελείται ένα skateboard ή ένα ζευγάρι inline / rollers.

•	 Να μπορείς να φρενάρεις απότομα αν χρειαστεί.

•	 Να μπορείς με τα rollers να κάνεις ισορροπία στο ένα πόδι, άλμα πάνω από εμπόδιο, αλλαγή από εμπρός 
σε όπισθεν και στροφή δεξιά και αριστερή.

•	 Να μπορείς με το skateboard να αλλάξεις πορεία και να κάνεις δύο από τα παρακάτω κόλπα: Ollie, Tic 
Tac, Hippie jimp και Manual.

•	 Μάθε για τους πιο επιτυχημένους αθλητές inline / rollers ή skateboard και δημιούργησε ένα κολάζ με 
τις καλύτερες φιγούρες τους.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου:

•	 Οργάνωσε με την βοήθεια κάποιου Ενήλικου Στελέχους μία δράση της Ομάδας σε πίστα rollers ή μία 
δράση με σύλλογο ή δάσκαλο skateboard.

•	 Παρακολουθήστε με την Ομάδα ή με την Ενωμοτία σου έναν αγώνα ή επίδειξη με skateboard ή και inline 
/ rollers και ανάλαβε να εξηγείς στα παιδιά τι κάνουν οι αγωνιζόμενοι.



ένα πρόγραμμα

8. Κωπηλασία και Ιστιοπλοΐα

Περιεχόμενο : Ναυτοπροσκοπική Λέμβος, Κωπηλασία, Παραδοσιακή ιστιοπλοΐα, 
Παραγγέλματα, Άγκυρες, Ναυτικοί χάρτες, Πορεία με διπαράλληλο, 
Κανόνες αποφυγής συγκρούσεων,  Ναυτικοί κόμποι, Ανεμολόγιο.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε όλα αυτά:

•	 Να μπορείς να κάνεις καντηλίτσα με κλειστά μάτια.

•	 Να γνωρίζεις τη λειτουργία της εξωλέμβιας μηχανής.

•	 Να μπορείς να μετράς αποστάσεις με το κουμπασο σε ένα ναυτικό χάρτη.

•	 Να μπορείς να διαβάζεις τους φάρους σε ένα ναυτικό χάρτη.

•	 Να μπορείς να βγάζεις την αληθή πορεία πάνω στον ναυτικό χάρτη με διπαράλληλο.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Να ξέρεις όλα αυτά:

•	 Μάθε για την ιστορία και τους τύπους των Ναυτοπροσκοπικών σκαφών στην Ελλάδα.

•	 Μάθε το ανεμολόγιο και πως πήρε ο κάθε άνεμος την ονομασία του.

•	 Μάθε την πλήρη ονοματολογία μιας Ναυτοπροσκοπικής λέμβου.

•	 Μάθε απλούς κανόνες αποφυγής συγκρούσεων στην θάλασσα.

•	 Μάθε για τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος της θάλασσας.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Να κάνεις όλα αυτά με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου:

•	 Βγες με την Ενωμοτία σου για κωπηλασία τουλάχιστον πέντε φορές

•	 Συντόνισε το αρμάτωμα της λέμβου ως ναύκληρος.

•	 Δώσε τα παραγγέλματα με την βοήθεια λέμβαρχου ή κυβερνήτη μέσα στην βάρκα σε μια έξοδο κωπη-
λασίας.

•	 Κράτησε το τιμόνι της λέμβου με την βοήθεια λέμβαρχου ή κυβερνήτη μέσα στην βάρκα σε μια έξοδο 
κωπηλασίας.

•	 Διοργάνωσε ένα παιχνίδι Ναυτοπροσκοπικών γνώσεων για την Ομάδα σου 

•	 Επισκέψου με την Ομάδα σου έναν Ναυτικό Όμιλο και μάθε για τα Ναυταθλήματα, αγωνιστική κωπηλα-
σία και αγωνιστική ιστιοπλοΐα.

•	 Βοήθησε ενεργά στη συντήρηση της λέμβου του Συστήματος σου ή βοήθησε στην συντήρηση της λέμ-
βου ενός άλλου Συστήματος

•	 Μάθε στην Ενωμοτία σου τα παραγγέλματα και τον τρόπο με τον οποίο ρίχνουμε σωστά και με ασφά-
λεια μια άγκυρα και εφάρμοσε το σε μια έξοδο με λέμβο (όχι σε λιμάνι)



ενδιαφέροντα προσκόπων

9. Τοξοβολία

Περιεχόμενο : Αγωνιστική τοξοβολία, Εξοπλισμός τοξοβολίας, Είδη τόξων, 
Κανόνες ασφάλειας.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Να είσαι εγγεγραμμένος αθλητής τοξοβολίας σε κάποιο σύλλογο.

•	 Να έχεις δοκιμάσει τουλάχιστον τρεις φορές να κάνεις τοξοβολία σε έναν αθλητικό σύλλογο ή σε κά-
ποιο camp ή σε κάποιο αθλητικό κέντρο.

•	 Να έχεις κάνει μία ολόκληρη προπόνηση τοξοβολίας, σε κάποιον αθλητικό σύλλογο.

•	 Να έχεις παρακολουθήσει σαν θεατής μία ολόκληρη προπόνηση τοξοβολίας ενός συλλόγου ή να έχεις 
παρακολουθήσει διεθνείς αγώνες και τον τελικό μίας διεθνούς διοργάνωσης τοξοβολίας (μεταδίδεται 
στο YouTube).

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τρία από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Μάθε και να μπορείς να εξηγείς και σε άλλους τους βασικούς κανόνες ασφαλείας της τοξοβολίας.

•	 Μάθε για την ιστορία του αθλήματος της τοξοβολίας, από την αρχαιότητα και το 1900 μέχρι και σήμερα. 

•	 Μάθε ποια διαφορετικά είδη τόξων υπάρχουν και ποιες είναι οι διαφορές τους..

•	 Μάθε ποιοι αθλητές βρίσκονται στο top-5 της Παγκόσμιας Κατάταξης, σε Άνδρες και Γυναίκες, σε Ολυ-
μπιακό και Σύνθετο τόξο.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου:

•	 Αν είσαι αθλητής τοξοβολίας, κάλεσε την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου να παρακολουθήσει μία προπόνη-
σή σου και μετά να μιλήσεις στα άλλα παιδιά για το άθλημα σου.

•	 Επισκεφτείτε με την Ομάδα ή με την Ενωμοτία σας έναν σύλλογο τοξοβολίας. Μάθετε για το άθλημα 
και να εξασκηθείτε στην τοξοβολία, με την επίβλεψη ενός προπονητή.

•	 Παρακολουθήσετε με την Ομάδα ή με την Ενωμοτία σας έναν αγώνα τοξοβολίας.

•	 Οργανώστε την Ομάδα ή με την Ενωμοτία σας έναν αγώνα τοξοβολίας, με τη βοήθεια κάποιου ειδικού.



ένα πρόγραμμα

10. Ιππασία 

Περιεχόμενο : Ιππασία, Εξοπλισμός, Φροντίδα αλόγου, Διατροφή αλόγου, 
Υγεία αλόγου, Αγωνιστική ιππασία.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Να είσαι μέλος σε κάποιον ιππικό όμιλο και να κάνεις προπονήσεις για τουλάχιστον ένα χρόνο.

•	 Να έχεις πάρει μέρος σε ιππικούς αγώνες.

•	 Να έχεις δικό σου εξοπλισμό ιππασίας.

•	 Να έχεις παρακολουθήσει δύο ιππικούς αγώνες.

•	 Φτιάξε ένα ημερήσιο πρόγραμμα διατροφής για ένα άλογο υπερπήδησης εμποδίων.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τέσσερα από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να γνωρίζεις τα βασικά σημεία της ανατομίας του αλόγου, τα είδη τροφής που πρέπει να παίρνει, τον 
βασικό εξοπλισμό ιππέα και αλόγου, τα διαφορετικά αγωνίσματα στο άθλημα της ιππασίας και ποια από 
αυτά είναι Ολυμπιακά.

•	 Μάθε για τα προβλήματα υγείας που μπορεί να παρουσιάσει ένα άλογο και τους τρόπους πρόληψης και 
αντιμετώπισης.

•	 Να ξέρεις ποια είναι η σωστή προσέγγιση σε ένα άλογο και ποιος ο σωστός τρόπος ίππευσης και αφίπ-
πευσης.

•	 Να μπορείς να οδηγείς μόνος σου το άλογο σε βάδην και τροχάδην

•	 Μάθε για τα οφέλη από την επαφή και τη σχέση του ανθρώπου με το άλογο καθώς και για τη συμπερι-
φορά των αλόγων και τη γλώσσα του σώματος τους.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου:

•	 Επισκεφθείτε με την Ομάδα ή με την Ενωμοτία σας έναν ιππικό όμιλο, κάντε ιππασία και μετά να φρο-
ντίσετε τα άλογα (βούρτσισμα, τάισμα, κλπ).

•	 Παρακολουθήσετε με την Ομάδα έναν αγώνα ιππασίας και εξήγησε στους υπόλοιπους Προσκόπους 
τους κανόνες του αθλήματος.

Χάρτες και προσανατολισμός
  11. Χάρτες και Προσανατολισμός 



ενδιαφέροντα προσκόπων

11. Χάρτες και Προσανατολισμός

Περιεχόμενο : Συστήματα συντεταγμένων, Κλίμακες, Τοπογραφικά σημεία, 
Πυξίδα, Μαγνητικό πεδίο της γης, Ταχύ οδοιπορικό σχεδιάγραμμα, Επιπεδομετρικό 
σχεδιάγραμμα, GPS, Εφαρμογές καταγραφής πεζοπορικών διαδρομών, Geocaching, Παιχνίδια 
προσανατολισμού.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε τρία από αυτά :

•	 Κατέβασε την εφαρμογή wikiloc και κατέγραψε ένα μονοπάτι ή διαδρομή που σου αρέσει.

•	 Προγραμμάτισε έναν φορητό δέκτη GPS και βρες την τοποθεσία σου (αναφορά δικτύου, συν γεωγραφι-
κό πλάτος και μήκος). Βάλε τις συντεταγμένες ενός κοντινού σημείου και πλοηγήσου μέχρι το σημείο.

•	 Γράψε τις οδηγίες που πρέπει να ακολουθήσει κάποιος για να μετακινηθεί από μια πόλη σε μια άλλη, 
με απόστασης πάνω από 60 χλμ.  Μπορείς να χρησιμοποιήσεις έναν οδικό χάρτη ή το GPS του κινητού 
σου για να βοηθηθείς.

•	 Φτιάξε το επιπεδομετρικο σχεδιάγραμμα ενός πάρκου ή άλσους της περιοχής σου, με κατάλληλη κλί-
μακα και υπόμνημα.

•	 Φτιάξε ένα ταχύ οδοιπορικό μίας  διαδρομής σε δύο διαφορετικές κλίμακες και αναγνωρισε τις διάφο-
ρες.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε πέντε από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Μάθε για το Παγκόσμιο Σύστημα Εντοπισμού Θέσης (GPS), εξηγώντας πως δουλεύει, ποιος έχει τον 
έλεγχο του, ποια είναι τα οφέλη του για την κοινωνία και ποιοι παράγοντες επηρεάζουν την ακρίβειά 
του.

•	 Μάθε τι είναι τα συστήματα συντεταγμένων και πως μας βοηθούν.

•	 Μάθε για τη διαφορά του γεωγραφικού από τον μαγνητικό βορρά. Εξήγησε τι είναι η μαγνητική απόκλι-
ση.

•	 Μάθε τον χειρισμό της πυξίδας σκοπεύσεως. Να μπορείς να βρίσκεις τον Πολικό Αστέρα το βράδυ και 
να ξέρεις να βρίσκεις το Βορρά χρησιμοποιώντας τον ήλιο και ένα ρολόι με δείκτες.  Να ξέρεις ακόμα 
δύο πρακτικούς τρόπους προσανατολισμού χωρίς πυξίδα. 

•	 Μάθε τα τοπογραφικά σημεία που χρησιμοποιούνται στους χάρτες. Να ξέρεις να διαβάζεις το υπόμνη-
μα και την  κλίμακα του χάρτη. 

•	 Για διάφορες κλίμακες του χάρτη, να μπορείς να υπολογίζεις τις πραγματικές αποστάσεις βλέποντας 
τις αποστάσεις πάνω στο χάρτη και  να μπορείς να υπολογίζεις την απόσταση δύο σημείων στο χάρτη, 
αν γνωρίζεις την πραγματικη.

•	 Να μπορείς να αναγνωρίζεις στο χάρτη απότομες και ήπιες κλίσεις, κοιλάδες, ρέματα, κορυφές, κο-
ρυφογραμμές και διάσελα. Να  μπορείς να περιγράψεις το ανάγλυφο μιας περιοχής, βλέποντας τις 
ισοϋψείς καμπύλες του χάρτη. 

•	 Να μπορείς να εντοπίζεις την θέση σου παίρνοντας στίγμα.

•	 Να μπορείς να κάνεις το κατακόρυφο προφίλ μίας διαδρομής, στην κατάλληλη κλίμακα.

•	 Μάθε τι είναι το geocaching.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου:

•	 Σκέψου ένα παιχνίδι προσανατολισμού, ετοίμασέ το και παίξτε το με την Ομάδα, σε συνεννόηση με τον 
Αρχηγό σου.



ένα πρόγραμμα

•	 Περπατήστε με την Ενωμοτία σας μια άγνωστη διαδρομή μήκους τουλάχιστον 5 χλμ. σε μονοπάτι και 
χωματόδρομους, χρησιμοποιώντας μόνο πυξίδα και χάρτη.

•	 Πάρε μέρος με την Ενωμοτία σου σε δύο τουλάχιστον Μεγάλα Παιχνίδια προσανατολισμού τύπου 
orienteering και κερδίστε τουλάχιστον στο ένα από αυτά.

•	 Διακόσμησε τη γωνιά της Ενωμοτίας σου με χάρτες των περιοχών  στις οποίες έχετε πραγματοποιήσει 
πρόσφατα εκδρομές.



ενδιαφέροντα προσκόπων

12. Φυσιογνωσία

Περιεχόμενο : Πανίδα, Χλωρίδα, Απειλούμενα είδη, Δασολογία, Διαχείριση 
δασών, Αστικό Πράσινο, Εθνικοί δρυμοί, Αποτύπωση ίχνους

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Μείνε για τουλάχιστον μισή μέρα σε ένα δάσος ή σε μία παραλία ή αμμόλοφο, ρέμα ή ποτάμι, λίμνη, 
υγροβιότοπο ή βάλτο και κάνε ένα κατάλογο με την άγρια ​​ζωή και τα φυτά που συνάντησες.

•	 Κράτησε ένα αρχείο της ζωής πουλιών, ζώων ή εντόμων στον κήπο σου, στην περιοχή ή στο κοντινό 
σου πάρκο. Φτιάξε εικόνες και σκίτσα, τράβηξε φωτογραφίες ή ηχογράφησε τις φωνές τους. Ασχολή-
σου με αυτό για τουλάχιστον τρεις μήνες.

•	 Επισκέψου ένα φυτώριο και ζήτησε από έναν ενήλικα να σε ενημερώσει για τα φυτά που υπάρχουν εκεί.

•	 Κάνε μια εδαφοτομή και δες πώς διακρίνονται τα διάφορα στρώματα του εδάφους.

•	 Επισκέψου ένα καταφύγιο άγριων ζώων, κράτησε σημειώσεις, κάνε σκίτσα και τράβηξε φωτογραφίες 
των ζώων που φιλοξενούνται στο καταφύγιο.

•	 Πρότεινε μερικές ιδέες για την διαφύλαξη του “αστικού πρασίνου” στη γειτονιά σου.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τέσσερα από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να μπορείς να αναγνωρίζεις τουλάχιστον οκτώ συνήθεις τύπους δέντρων της χώρας μας από το φύλ-
λωμά τους.

•	 Να μπορείς να αναγνωρίζεις τουλάχιστον οκτώ είδη ζώων από το ίχνος τους.

•	 Μάθε όσο περισσότερα μπορείς για ένα χαρακτηριστικό φυτό και ένα χαρακτηριστικό ζώο από μία 
συγκεκριμένη περιοχή της Ελλάδας που έχεις επιλέξει.

•	 Μάθε ποια είναι τα απειλούμενα είδη της άγριας πανίδας της χώρας μας και να να μπορείς να εξηγήσεις 
πώς οι ανθρώπινες δραστηριότητες ή η διαχείριση της γης μπορούν να επηρεάσουν την άγρια ​​ζωή.

•	 Μάθε ποια είναι η διαφορά και πώς γίνεται η διαχείριση των φυσικών και των εμπορικών δασών, κα-
θώς και όσα περισσότερα μπορείς για τις ασθένειες των δασικών δέντρων.

•	 Μάθε ποιοι είναι οι Εθνικοί Δρυμοί στην Ελλάδα, καθώς και για τη χλωρίδα και την πανίδα που συνα-
ντάμε σε κάθε έναν.

•	 Μάθε για τον οικοτουρισμό και διάφορες άλλες μορφές εναλλακτικού τουρισμού.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου:

•	 Πάρε μέρος σε μία δράση αναδάσωσης, με την Ομάδα ή με την Ενωμοτία σου. Ενημέρωσε τα υπόλοιπα 
παιδιά για το πώς πρέπει να γίνεται η αναδάσωση.

•	 Πάρτε μέρος σε ένα παιχνίδι γνώσεων με θέμα τα ζώα και τα φυτά της Ελλάδας και διακριθείτε με την 
Ενωμοτία σου.

•	 Επισκεφθείτε με την Ομάδα ή με την Ενωμοτία σας ένα καταφύγιο ή ένα κέντρο περίθαλψης ζώων και 
βοηθήστε τους υπεύθυνους στις εργασίες του κέντρου.

•	 Επισκεφθείτε με την Ομάδα ή με την Ενωμοτία σας μία φάρμα ή μία στάνη, ζητήστε από έναν ενήλικα να 
σας μιλήσει για τα ζώα και βοηθήστε τον στις εργασίας που έχουν σχέση με τα ζώα.

•	 Επισκεφθείτε με την Ομάδα ή με την Ενωμοτία σας μια μονάδα παραγωγής ξύλου ή δασικών προϊόντων.

•	 Διοργανώστε με την Ομάδα ή με την Ενωμοτίας σας μια δράση για μια Παγκόσμια Ημέρα (Δασών, Νερού 
κ.λ.π).



ένα πρόγραμμα

•	 Κάνε ένα φυτολόγιο από δασικά και λιβαδικά φυτά ή μία συλλογή από ξυλώδη και μη-ξυλώδη προϊόντα 
και τοποθέτησε το στη γωνιά της Ενωμοτίας σας.

•	 Αποτύπωσε τρία διαφορετικά ίχνη ζώων σε γύψο (θετικό και αρνητικό), τα οποία να εκθέσεις στη γω-
νιά της Ενωμοτίας σου.



ενδιαφέροντα προσκόπων

13. Φροντίδα Κατοικίδιου

Περιεχόμενο : Κατοικίδια, Υγεία ζώου, Υιοθεσία ζώου, Νομοθεσία, 
Καταφύγια ζώων

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε τρία από αυτά :

•	 Να έχεις δικό σου κατοικίδιο, να έχεις αναλάβει την τροφή του και τη φροντίδα του (ύπνος, βόλτα, ψυ-
χαγωγία κλπ)

•	 Να επισκέπτεσαι τακτικά μαζί με τους γονείς σου ή μόνος σου τον κτηνίατρο του κατοικίδιού σου για 
θέματα υγείας του ζώου (τραυματισμοί, εμβόλια, ασθένειες κ.α.).

•	 Επισκέψου ένα πάρκο σκύλων και συγκέντρωσε πληροφορίες από τους  ιδιοκτήτες. Διατύπωσε κά-
ποιες ιδέες για τα πάρκα σκύλων στη γειτονιά σου ή στην πόλη σου και δημοσίευσε τις προτάσεις σου.

•	 Επισκέψου ένα κατάστημα φροντίδας κατοικίδιων (μπάνιο κλπ) και μάθε για τις υπηρεσίες που παρέχει

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τέσσερα από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Ενημερώσου για την διαδικασία υιοθεσίας ζώου.

•	 Μάθε για τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις των κατόχων κατοικίδιων. Μάθε για τις  νόμιμες διαδι-
κασίες για την φιλοξενία κατοικιδίου (εμβολιασμός, στείρωση κλπ).

•	 Μάθε ποιά ζώα μπορούν να είναι κατοικίδια, καθώς επίσης και πώς εκπαιδεύεται ένα κατοικίδιο δια-
φορετικό από το δικό σου. 

•	 Μάθε ποιες είναι οι τροφές και η φροντίδα που πρέπει να παίρνουν δύο είδη κατοικίδιων.

•	 Συγκέντρωσε πληροφορίες για μερικά από τα πιο σπάνια κατοικίδια.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου:

•	 Επισκεφθείτε με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σας μία φιλοζωική ή ένα καταφύγιο ζώων και βοηθήστε 
στις εργασίες. Ζητήστε από τον υπεύθυνο να σας μιλήσει για το οτιδήποτε θέλει να ρωτήσει κάθε Πρό-
σκοπος..

•	 ΦΙλοξενήστε για μία ημέρα ένα κατοικίδιο στην εστία σας και αναλάβετε με την Ενωμοτία σας το μαγεί-
ρεμα και τη δημιουργία γεύματος γι αυτό.

•	 Κατασκευάστε με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σας μία ταϊστρα ή ποτίστρα, για τα κατοικίδια γύρω από 
την εστία σας.

•	 Αναλάβετε με την Ενωμοτία σας για τρεις ημέρες τις απογευματινές βόλτες ενός κατοικίδιου της γει-
τονιάς σας.



ένα πρόγραμμα

14. Κηπουρική

Περιεχόμενο : Περιποίηση κήπου, Εργαλεία κηποτεχνίας, Είδη και ποικιλίες 
φυτών, Γεωργία, Λιπάσματα, Φυτοφάρμακα.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Φύτεψε λουλούδια ή λαχανικά σε ένα κομμάτι κήπου και παρακολούθησε τα μέχρι να βγουν τα λουλού-
δια ή να ωριμάσει το λαχανικό.

•	 Περιποιήσου όλα τα φυτά του σπιτιού σου ανάλογα με τις ανάγκες τους, (χώμα, νερό, φως, καιρικές 
συνθήκες, κλάδεμα, πρόληψη ασθενειών), για τουλάχιστον τρεις μήνες.

•	 Βοήθησε με φυσικές μεθόδους, ένα φυτό με οποιαδήποτε ασθένεια να την καταπολεμήσει και να απαλ-
λαγεί από αυτή.

•	 Διάλεξε ένα φυτό εσωτερικού χώρου και ένα εξωτερικού χώρου που σου αρέσουν και δημιούργησέ τα 
από σπόρο σε πλήρες φυτό. 

•	 Φτιάξε το δικό σου σπιτικό φυσικό λίπασμα για τα φυτά του σπιτιού σου.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε πέντε από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να μπορείς να χρησιμοποιείς τα εργαλεία που χρειάζονται για την περιποίηση του κήπου (ψαλίδι,κλα-
δευτήρι, τσάπα κλπ).

•	 Μάθε ποιες είναι οι μέθοδοι αναπαραγωγής των φυτών.

•	 Μάθε τί είναι τα λιπάσματα, τι είναι τα φυτοφάρμακα, τι είναι η αγρανάπαυση και ποια η χρησιμότητα 
της.

•	 Μάθε για τις βασικές κατηγορίες των φυτών, για τη μέθοδο σποράς τους και για τις ανάγκες τους μέ-
χρι να φυτρώσουν.

•	 Να είσαι σε θέση να ξεχωρίζεις εποχιακά φυτά, φυτά εσωτερικού και εξωτερικού χώρου.

•	 Μάθε για πέντε καρποφόρα φυτά της επιλογής σου, τον κύκλο ζωής τους και την παραγωγικότητα 
τους σε καρπούς ανά έτος.

•	 Μάθε την κυριότερη ασθένεια που εμφανίζεται σε κάθε κατηγορία φυτού και την καταπολέμηση της.

•	 Μάθε τις διαφορές που υπάρχουν ανάμεσα στις ποικιλίες ενός φυτού που σου αρέσει (π.χ. αμπέλι, 
ντομάτα κλπ.)

•	 Μάθε τα πάντα για το φυτό που συμβάλλει σημαντικότερα απ’ όλα τα υπόλοιπα στην οικονομία της 
χώρας σου.

•	 Βρες φωτογραφίες που δείχνουν τις αλλαγές στις γεωργικές πρακτικές που έχουν συμβεί εδώ και 
πολλά χρόνια.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου:

•	 Φτιάξτε με την Ομάδα ή με την Ενωμοτία σου το δικό σας λαχανόκηπο, σε οποιοδήποτε μέρος είναι 
εφικτό και σε μικρή έκταση, για όποια και όσα λαχανικά αποφασίσετε. Προσπαθήστε να παράγετε και 
να καταναλώσετε τα δικά σας λαχανικά σε μια διήμερη εκδρομή.

•	 Επισκεφθείτε με την Ομάδα ή με την Ενωμοτία σας ένα μέρος με καταγεγραμμένα φυτά, όπως βοτα-
νικό κήπο, πάρκο, γεωπονική σχολή, ανθοκομική έκθεση, φυτώριο κ.α. Εξήγησε στα παιδιά τι είναι το 
καθένα, τη χρησιμότητα τους, τον κύκλο ζωής τους και ότι άλλο γνωρίζεις για αυτά τα φυτά. Φτιάξε 
ένα παιχνίδι που να περιλαμβάνει αυτές τις γνώσεις και παίξτε το με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου.



ενδιαφέροντα προσκόπων

•	 Επισκεφθείτε με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου ένα χώρο στην περιοχή σας, που περιλαμβάνει αρκε-
τά είδη φυτών. Κάντε την καταγραφή τους και τοποθετήστε ταμπελάκια με την επιστημονική και την 
κοινή τους ονομασία. Προσθέστε στα αμπελάκια QRcode, το οποίο θα παραπέμπει σε ιστοσελίδα για 
γνωριμία και πληροφορίες του κάθε φυτού.

•	 Κάνε ένα podcast / vidcast μ’ έναν επαγγελματία κηπουρό ή γεωπόνο για την Ομάδα σου.



ένα πρόγραμμα

15. Μουσεία και Αξιοθέατα

Περιεχόμενο : Μουσεία, Μνημεία, Αξιοθέατα, Ξενάγηση

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Επισκέψου τρία μουσεία ή αξιοθέατα ή ιστορικά σημεία της πόλης σου και μάθε για την ιστορία τους.

•	 Χρησιμοποίησε ένα Virtual Tour για να πλοηγηθείς σε ένα μουσείο μακριά από τη χώρα σου (π.χ. στο 
Μουσείο του Λούβρου).

•	 Παρακολούθησε μια ξενάγηση με πιστοποιημένο ξεναγό σε ένα από τα μουσεία ή αξιοθέατα που έχεις 
επισκεφθεί  και αξιολόγησε την εμπειρία σου.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τέσσερα από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Μάθε ποια μουσεία υπάρχουν στην πόλη σου και τι εκτίθεται σε κάθε μουσείο. Βρες την τοποθεσία των 
μουσείων αυτών σε ένα πρόγραμμα πλοήγησης στο διαδίκτυο και μάθε πώς μπορείς να πάς. 

•	 Αναζήτησε την ιστορία ενός παλιού και ιστορικού κτιρίου της πόλης σου. Μάθε πότε, πώς και από 
ποιον κατασκευάστηκε και ποιες ήταν οι χρήσεις του από την κατασκευή του μέχρι σήμερα.

•	 Μάθε ποιά είναι τα είδη των μουσείων και τι αντικείμενα εκθέτει κάθε τύπος μουσείου (π.χ. Αρχαιο-
λογικό, Ιστορικό, Λαογραφικό)

•	 Μάθε ποιοι είναι οι κανόνες σε ένα μουσείο, τι επιτρέπεται και τι όχι και για ποιο λόγο (π.χ. φωτογρά-
φηση με φλας)

•	 Κάνε μία έρευνα και μάθε για το σημαντικότερο μουσείο ή αξιοθέατο μιας άλλης χώρας.

•	 Μάθε σε ποιές χώρες και σε ποια μουσεία των χωρών αυτών εκτίθενται ελληνικά εκθέματα και ενημε-
ρώσου για το πώς τα ελληνικά εκθέματα αποκτήθηκαν από το μουσείο αυτό.

•	 Μάθε ποιά είναι τα στάδια της εύρεσης ενός εκθέματος από την ανακάλυψη και την εκσκαφή μέχρι και 
την έκθεση του, καθώς και πώς συντηρείται ένα μνημείο ή έκθεμα.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου:

•	 Επισκεφθείτε με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου ένα μουσείο ή αξιοθέατο της επιλογής σου και ανάλα-
βε να κάνεις την ξενάγηση.

•	 Ετοιμάστε με την Ενωμοτία σας έναν τουριστικό οδηγό της περιοχής σας ή της Ελλάδας ή δημιουργή-
στε διαφημιστικό υλικό για την προώθηση ενός μουσείου της περιοχής σας.

•	 Δημιουργήστε σαν Ομάδα ή σαν Ενωμοτία ένα δικό σας “Προσκοπικό μουσείο”, με Προσκοπικά αντικεί-
μενα του Συστήματός σας ή αντικείμενα παλαιών Προσκόπων.

•	 Ετοίμασε ένα παιχνίδι (π.χ. γνώσεων, μνήμης κ.α.) για μία δράση της Ομάδας, συνδέοντας χώρα - σημα-
ντικότερο μνημείο - διασημότερο μουσείο.



ενδιαφέροντα προσκόπων

16. Αρχαίοι Πολιτισμοί 

Περιεχόμενο : Σφαιρική ασχολία με διάφορους Αρχαίους Πολιτισμούς, 
σύγκριση και ομοιότητες. Αρχαίοι πολιτισμοί, Μουσεία, Εκπαιδευτικά 
προγράμματα, Συντήρηση αντικειμένων

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :
•	 Πάρε μέρος σε ένα εκπαιδευτικό πρόγραμμα ενός μουσείου που να αφορά μια συλλογή Αρχαίων Πολιτισμών 

(π.χ. Αφρικανική Μουσική)
•	 Επισκέψου τουλάχιστον δύο μουσεία της πόλης σου ή και αλλού που είναι γνωστά για τις συλλογές αρχαίων 

πολιτισμών που έχουν, όπως π.χ. το Εθνικό Αρχαιολογικό Μουσείο στην Αθήνα που έχει Αιγυπτιακή Συλλο-
γή, το Μουσείο Ασιατικής Τέχνης στην Κέρκυρα, το Μουσείο Ισλαμικής Τέχνης στο Μουσείο Μπενάκη στην 
Αθήνα, το Εβραϊκό Μουσείο Αθήνας και Θεσσαλονίκης, αλλά και πολλά μουσεία στο εξωτερικό, αν σου δοθεί 
η ευκαιρία να πας. 

•	 Μελέτησε διάφορες πηγές (δες ντοκιμαντέρ, διάβασε βιβλία κλπ) και γνώρισε καλά έναν Αρχαίο Πολιτισμό 
διαφορετικό από τον δικό σου που κίνησε το ενδιαφέρον σου.

•	 Διάλεξε έναν υπαρκτό ιστορικό χαρακτήρα από έναν Αρχαίο Πολιτισμό και μάθε πληροφορίες για την ζωή 
του (π.χ. Ιούλιος Καίσαρας).

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε έξι από αυτά που πρέπει να ξέρεις:
•	 Μάθε για τρεις εφευρέσεις που προσέφεραν διάφοροι Αρχαίοι Πολιτισμοί στην ανθρωπότητα.

•	 Μάθε όσο περισσότερα μπορείς για μια χαρακτηριστική ομάδα αντικειμένων π.χ. Κινεζική Κεραμική, Αιγυ-
πτιακές Μούμιες, Πορτραίτα του Φαγιούμ.

•	 Μάθε για τις βασικές αρχές προληπτικής συντήρησης των αρχαίων αντικειμένων

•	 Μάθε για την ιδιαίτερη τεχνική κατασκευής των αντικειμένων ενός Αρχαίου Πολιτισμού. 

•	 Μάθε για τη γλώσσα, τα έθιμα, την προέλευση και τα επιτεύγματά τριών σημαντικών Αρχαίων Πολιτισμών. 

•	 Μάθε για διάφορα έθιμα Αρχαίων Πολιτισμών που επιβιώνουν μέχρι σήμερα

•	 Μάθε για πέντε μνημεία στον κοσμο που είναι απομεινάρια Αρχαίων πολιτισμών

•	 ΔΙάλεξε δέκα Ευρωπαϊκές χώρες και μάθε από ποιους Αρχαίους Πολιτισμούς κατάγονται.

•	 Βρες δέκα μουσεία στον κόσμο, στα οποία υπάρχουν σημαντικά εκθέματα Αρχαίων Πολιτισμών. Μάθε σε 
ποιες πόλεις βρίσκονται, ποιες ημέρες και ώρες είναι ανοιχτά, ποια είναι η τιμή του εισιτηρίου τους και αν 
έχει ειδική τιμή για παιδιά.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου:
•	 Οργάνωσε μία επίσκεψη της Ενωμοτίας ή της Ομάδας σε ένα Μουσείο τα οποία προηγουμένως εσύ έχεις 

επισκεφθεί και παρουσίασε στα παιδιά τα εκθέματα του Αρχαίου Πολιτισμού που φιλοξενεί το Μουσείο. 
Συνομιλήστε με τον υπεύθυνο επιμελητή.

•	 Οργάνωσε μία προβολή ταινίας για την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου, που να συμπεριλαμβάνει στο θέμα της 
τουλάχιστον έναν Αρχαίο πολιτισμό διαφορετικό  από τον δικό σου.

•	 Επισκεφθείτε με την Ομάδα ή με την Ενωμοτία σας ένα τμήμα συντήρησης, έπειτα από συνεννόηση με τους 
υπεύθυνους.

•	 Διακριθείτε με την Ενωμοτία σου σε ένα παιχνίδι γνώσεων με θέμα τους Αρχαίους Πολιτισμούς.

•	 Δημιουργήστε με την Ενωμοτία σας φορεσιές ενός Αρχαίου Πολιτισμού διαφορετικού από τον δικό σου, για 
μία δράση της Ομάδας.

•	 Βρείτε μία αρχαία συνταγή και προσπαθήστε να μαγειρέψτε με την Ενωμοτία σας ένα γεύμα Αρχαίου Πολιτι-
σμού σε μία δράση της Ομάδας ή Ενωμοτιακή.



ένα πρόγραμμα

17. Πολιτιστική Κληρονομιά

Περιεχόμενο : Παραδοσιακοί χοροί, Παραδοσιακή μουσική, Ήθη και έθιμα, 
Φορεσιές, Λαογραφία, Παροιμίες, Λαϊκή τέχνη

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από τα παρακάτω:

•	 Να είσαι μέλος σε ένα χορευτικό όμιλο παραδοσιακών χωρών ή να χορεύεις τους παραδοσιακούς χορούς 
του τόπου καταγωγής σου σε τοπικές γιορτή ή εκδηλώσεις.

•	 Να έχεις επισκεφθεί με τους γονείς σου ή με το σχολείο σου τρία τουλάχιστον λαογραφικά μουσεία. Σύ-
γκρινε αυτά που είδες και βρες ομοιότητες και διαφορές.

•	 Παρακολούθησε μια παράσταση Καραγκιόζη και μάθε για την προέλευσή του.

•	 Ζωγράφισε ένα παραδοσιακό σπίτι που σου έκανε εντύπωση σε κάποιο χωριό που επισκέφθηκες.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τέσσερα από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να μπορείς να χορεύεις δύο τουλάχιστον παραδοσιακούς χορούς.

•	 Να παίζεις ένα παραδοσιακό μουσικό όργανο (όπως λύρα, σαντούρι, ούτι κ.α.) και να ασχολείσαι ως μου-
σικός με την παραδοσιακή μουσική. 

•	 Να μπορείς ακούγοντας ένα παραδοσιακό τραγούδι μίας περιοχής της χώρας σου να αναγνωρίζεις από το 
ρυθμό του τον παραδοσιακό χορό στον οποίο αντιστοιχεί. 

•	 Να γνωρίζεις τρία έθιμα της πόλης ή χωριού σου και τρία ακόμα έθιμα από άλλες περιοχές της χώρας 
σου.

•	 Να γνωρίζεις τρεις συνταγές παραδοσιακών φαγητών της χώρας σου και τις περιοχές προέλευσης τους.

•	 Να ασχολείσαι με μία λαϊκή τέχνη και να μπορείς να δημιουργείς αντικείμενα με τα χέρια σου.

•	 Να μπορείς να αναγνωρίσεις τέσσερις διαφορετικές παραδοσιακές φορεσιές από διάφορα μέρη της χώ-
ρας σου. 

•	 Να γνωρίζεις τρεις θρησκευτικές παραδόσεις της χώρας σου.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου:

•	 Οργανώστε με την Ομάδα μία δράση μαγειρικής με παραδοσιακές συνταγές από διάφορα μέρη της Ελλά-
δας. Ανάλαβε να βρεις τις συνταγές και να τις μοιραστείς με τις Ενωμοτίες.

•	 Οργανώστε με την Ομάδα μία δράση με παραδοσιακούς χορούς από διάφορα μέρη της Ελλάδας. Δείξε 
έναν από αυτούς τους χορούς  στην Ενωμοτία σου και μάθε στα παιδιά τα βήματα του.

•	 Επισκεφθείτε με την Ομάδα ένα λαογραφικό μουσείο σε ένα μέρος στο οποίο θα έχετε πάει εκδρομή ή 
Κατασκήνωση. Γίνε ο ξεναγός της Ομάδας και βοήθησε τους Προσκόπους να καταλάβουν τι είναι τα εκθέ-
ματα, πώς χρησιμοποιούνταν και να μάθουν για την παράδοση του τόπου στον οποίο βρίσκεστε.

•	 Κάντε ένα φωτογραφικό σαφάρι με την Ενωμοτία ή την Ομάδα σας, με θέμα τα  παραδοσιακά σπίτια της 
περιοχής σου ή ενός χωριού ή πόλης που θα επισκεφθείτε σε μία εκδρομή της Ομάδας. Μίλησε στα παι-
διά για τον τρόπο με τον οποίο κατασκευάζονταν τα σπίτια αυτα, πώς ζούσαν οι άνθρωποι κλπ.

•	 Οργανώστε με την Ομάδα μία δράση όπου όλοι θα γνωρίσουν μία λαϊκή τέχνη και θα δοκιμάσουν να φτιά-
ξουν ένα έργο με τα χέρια τους, όπως κέντημα, κεραμική, ξυλοτεχνία, καλαθοπλεκτική  κ.α. Εξήγησε στα 
παιδιά τι γνωρίζεις για την τέχνη αυτή.

•	 Ετοίμασε ένα παιχνίδι μνήμης με τα μνημεία πολιτιστικής κληρονομιάς της Ελλάδας ή ένα παιχνίδι γνώ-
σεων με λαϊκές παροιμίες της Ελλάδας ή ένα μουσικό κουίζ με παραδοσιακή μουσική και τραγούδια και 
παίξτε το με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου.



ενδιαφέροντα προσκόπων

18. Μετεωρολογία 

Περιεχόμενο : Μετεωρολογικά όργανα, Μετεωρολογικά φαινόμενα, 
Παρατήρηση και καταγραφή, Νέφη, Μετεωρολογικές υπηρεσίες.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε τρία από τα παρακάτω:

•	 Κατασκεύασε τα τέσσερα βασικά όργανα μετεωρολογίας δηλαδή, βαρόμετρο, ανεμοδείκτη, ανεμόμε-
τρο, θερμόμετρο και υγρόμετρο.

•	 Παρατήρησε τα μετεωρολογικά φαινόμενα και τις ενδείξεις μετεωρολογικών οργάνων που μπορεί να 
έχεις στο σπίτι σου ή να έχεις κατασκευάσει και κάνε πρόβλεψη καιρού για  την επόμενη μέρα.

•	 Παρατήρησε τον καιρό για πέντε ημέρες και κάνε πρόβλεψη για τις επόμενες δύο ημέρες.

•	 Κατάγραψε για μία εβδομάδα και φωτογράφισε τα είδη των νεφών που βλέπεις από το σπίτι σου. Βρες 
από τον τύπο τους την ονομασία των νεφών που παρατήρησες.

•	 Φτιάξε έναν  μετεωρολογικό κλωβό με τα απαραίτητα όργανα.

•	 Συγκέντρωσε πληροφορίες από το  διαδίκτυο, φτιάξε το δικό σου μετεωρολογικό δελτίο και γύρισέ το 
σε βίντεο με διαδραστικό τρόπο.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε πεντε από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Μάθε τι είναι ο “καιρός” και πώς μπορεί να προβλεφθεί.

•	 Μάθε ποια είναι τα μετεωρολογικά φαινόμενα και πώς σχηματίζονται.

•	 Να γνωρίζεις πως λειτουργούν τα τέσσερα βασικά μετεωρολογικά όργανα και πώς μπορούμε να ερμη-
νεύσουμε τις ενδείξεις τους.

•	 Μάθε τι σημαίνει χαμηλό και τι υψηλό βαρομετρικό και πώς αυτά επηρεάζουν τον καιρό.

•	 Βρες πηγές στο διαδίκτυο και μάθε για την επίδραση του καιρού και των έκτακτων καιρικών φαινομέ-
νων στους ανθρώπους και στη φύση.

•	 Να γνωρίζεις τρεις ιστοσελίδες και εφαρμογές στο διαδίκτυο, από τις οποίες μπορείς να βρίσκεις 
εύκολα πληροφορίες για τον καιρό.

•	 Να γνωρίζεις πώς να κάνεις πρακτική πρόγνωση του καιρού, παρατηρώντας τη φύση.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου:

•	 Οργάνωσε μία επίσκεψη της Ομάδας σε μία μετεωρολογική υπηρεσία σε αεροδρόμιο και δείτε πώς 
γίνεται η πρόγνωση του καιρού ή ζητήστε από έναν μετεωρολόγο ή άλλο ειδικό επιστήμονα που ασχο-
λείται με τον καιρό να σας μιλήσει για την επιστήμη του και το επάγγελμα του.

•	 Ετοίμασε ένα παιχνίδι σχετικό με τον καιρό και τη Μετεωρολογία και παίξε το με την  Ενωμοτία ή την 
Ομάδα σου. Μπορείς να βρεις ιδέες από το διαδίκτυο.



ένα πρόγραμμα

19. Αστερισμοί

Περιεχόμενο : Αστρονομία, Αστερισμοί, Ουράνια σώματα, Ηλιακό σύστημα, 
Παρατήρηση, Πλανητάριο.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από τα παρακάτω:

•	 Επισκέψου ένα πλανητάριο ψηφιακό ή πραγματικό και συγκέντρωσε πληροφορίες για όλα τα στοιχεία 
του σύμπαντος που σε ενδιαφέρουν ή σου τράβηξαν τη προσοχή.

•	 Παρατήρησε τα άστρα ένα βράδυ με καθαρό ουρανό. Να έχεις μαζί σου εκτυπωμένο έναν χάρτη του 
ουρανού. Σημείωσε πάνω στον χάρτη δέκα αστερισμούς που μπορείς να διακρίνεις.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τέσσερα από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να μπορείς να ξεχωρίζεις τη Μικρή και τη Μεγάλη Άρκτο, τον Πολικό Αστέρα και την Κασσιόπη. Επιβε-
βαίωσε με την πυξίδα σου ότι ο Πολικός Αστέρας δείχνει τον Βορρά.

•	 Μάθε το σχηματισμό και για ποιο λόγο πήραν το όνομά τους, πέντε αστερισμοί της επιλογής σου.

•	 Μάθε τι είναι οι αστέρες, οι πλανήτες, οι δορυφόροι, οι κομήτες και οι μετεωρίτες. 

•	 Μάθε για τους πλανήτες του ηλιακού μας συστήματος. Φτιάξε μία κατασκευή για το ηλιακό σύστημα 
(κολάζ, χειροτεχνία κτλ.) και φέρε την στην εστία του Συστήματος.

•	 Ανακάλυψε πόσο θα ήταν το βάρος του σώματός σου σε τέσσερις διαφορετικούς πλανήτες ή δορυφό-
ρους και βρες την εξήγηση γι’ αυτό.

•	 Μάθε πως γεννιέται και πως πεθαίνει ένα αστέρι.

•	 Μάθε για τις πρώτες αποστολές του ανθρώπου στο διάστημα και για την κατάκτηση της Σελήνης.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου:

•	 Επισκεφτείτε με την Ομάδα σας ένα πλανητάριο ή έναν ψηφιακό διαστημικό σταθμό.

•	 Διοργάνωσε για την Ομάδα ή για την Ενωμοτία σου μια βραδιά παρατήρησης αστερισμών με τηλεσκό-
πιο ή κιάλια.

•	 Βοήθησε στην προετοιμασία ενός παιχνιδιού περιπέτειας για την Ομάδα, με θέμα τη ζωή μακριά από 
τη Γη.

•	 Φτιάξε μία κατασκευή με τους κυριότερους αστερισμούς και τοποθετήστε την στη γωνιά της Ενωμο-
τίας σας.



ενδιαφέροντα προσκόπων

20. Αυτοκίνητα και Mηχανές

Περιεχόμενο : Ιστορία αυτοκινήτου, Κινητήρες, Μηχανοκίνητος αθλητισμός, 
Νομοθεσία, Ασφαλής οδήγηση.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Να είσαι αθλητής σε κάποια ακαδημία για τουλάχιστον έξι μήνες, σε Kart, Motorbike,  Dirt bike, Enduro, 
MX, Trial ή κάποιο άλλο μηχανοκίνητο άθλημα που να επιτρέπεται για την ηλικία σου.

•	 Να έχεις δικό σου εξοπλισμό για το άθλημα το οποίο παρακολουθείς και  ενδιαφέρεσαι.

•	 Γίνε εθελοντής και παρακολούθησε έναν αγώνα αυτοκινήτων ή μηχανών.

•	 Συγκέντρωσε περιοδικά για αυτοκίνητα ή μηχανές και πρόσθεσέ τα στην βιβλιοθήκη της εστίας σου.

•	 Κατασκεύασε ένα κολάζ που θα δείχνει την εξέλιξη του αυτοκινήτου ή της μηχανής σε όλα τα χρόνια 
από την εφεύρεσή τους μέχρι σήμερα, με φωτογραφίες, χρονολογίες, δημιουργούς κ.α.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τέσσερα από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να γνωρίζεις τις διαφορές μεταξύ αυτοκινήτων εσωτερικής καύσης και ηλεκτρικών. 

•	 Να γνωρίζεις και να μπορείς να αναγνωρίσεις τα βασικά μέρη της μηχανής ενός αυτοκινήτου ή μηχανής 
(λάδια, μπαταρία, υγρά φρένων, υγρά υαλοκαθαριστήρων, κινητήρας, ψυγείο).

•	 Μάθε ποιες είναι οι κατηγορίες και ποια είναι τα ηλικιακά όρια για την απόκτηση διπλώματος  οδήγη-
σης αυτοκινήτου και μηχανής.

•	 Να γνωρίζεις τους κανόνες για ασφαλή οδήγηση. Μάθε τι πρέπει να υπάρχει πάντα σε ένα αυτοκίνητο 
και μία μηχανή σχετικά με την ασφάλεια (πυροσβεστήρας, τρίγωνο κ.α.).

•	 Μάθε ποιοι είναι οι κανόνες των μεγάλων αγώνων (MotoGP, F1). Μάθε ποιοι είναι οι παγκόσμιοι πρω-
ταθλητές.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου:

•	 Επισκεφθείτε με την Ομάδα ή με την Ενωμοτία σας μια σχολή οδήγησης ή ένα συνεργείο αυτοκινήτων 
και μιλήστε με τον υπεύθυνο για την εργασία του.

•	 Δημιούργησε τον δικό σου αγώνα F1, στον οποίο οι Ενωμοτίες θα συναγωνιστούν μεταξύ τους με αυτο-
σχέδια οχήματα και όρισε τους κανόνες.

•	 Επισκεφθείτε με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σας μια πίστα Καρτ και ζητήστε από τον υπεύθυνο να σας 
δείξει τη μηχανή του καρτ.

•	 Δημιούργησε ένα διαδραστικό παιχνίδι μνήμης ή ένα κουίζ γνώσεων  με τα μέρη του αυτοκινήτου ή με 
μάρκες αυτοκινήτων ή μηχανών και παίξτε το με την Ενωμοτία σου ή σε μία δράση της Ομάδας.



ένα πρόγραμμα

21. Αεροπλάνα και Πτήσεις

Περιεχόμενο : Πτήση, Προσομοίωση πτήσης, Τύποι αεροσκαφών, Δυνάμεις, 
Ιστορία πτήσης, Αεροδρόμια, Αερομοντελισμός, Φουσκώματα με αλεξίπτωτο 
πλαγιάς.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε τρία από τα παρακάτω:

•	 Πραγματοποίησε μια προσομοίωση πτήσης, με τη βοήθεια τεχνολογικών μέσων (γυαλιά εικονικής 
πραγματικότητας, παιχνιδομηχανές ή εφαρμογές του διαδικτύου). 

•	 Επισκέψου ένα πολεμικό ή πολιτικό αεροδρόμιο και σχεδίασε ή σημείωσε τα χαρακτηριστικά του αγα-
πημένου σου αεροσκάφους.

•	 Παρακολούθησε αγώνες ή επίδειξη πτήσης τηλεκατευθυνόμενων αερομοντέλων.

•	 Φτιάξε έναν χαρταετό και πέταξέ τον.

•	 Κάνε μια συλλογή φωτογραφιών από όργανα πτήσης αεροσκαφών ή μία συλλογή με νηολόγια αεροσκα-
φών από χώρες της Ευρώπης.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε πέντε από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Μάθε πού υπάρχουν πολιτικά αεροδρόμια στη χώρα μας. Σε έναν χάρτη της Ελλάδας, τοποθέτησε πινέ-
ζες με τις θέσεις των αεροδρομίων.

•	 Να ξέρεις τα μέρη και τους χώρους από τα οποία αποτελείται ένα πολιτικό αεροδρόμιο. 

•	 Μάθε για τις πρώτες προσπάθειες του ανθρώπου να πετάξει.

•	 Μάθε την ιστορία ενός σημαντικού πιλότου και μίας σημαντικής πιλότου.

•	 Μάθε για τις βασικές δυνάμεις που κάνουν ένα αεροπλάνο να πετάει.

•	 Να μπορείς να αναγνωρίσεις τους διαφορετικούς τύπους αεροσκαφών.

•	 Να μπορείς να αναγνωρίζεις ένα αεροπλάνο από τη γεωμετρία της δομής του και να καταλαβαίνεις αν 
είναι χαμηλοπτέρυγο, μεσοπτέρυγο ή υψηλοπτέρυγο.

•	 Να γνωρίζεις ποια είναι τα βασικά όργανα πτήσης και τα πηδάλια ελέγχου ενός αεροσκάφους. 

 Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου:

•	 Επισκεφθείτε με την Ομάδα μία αερολέσχη ή ένα αεροδρόμιο. και ενημερωθείτε για τα πτητικά μέσα  
που βρίσκονται εκεί.

•	 Πραγματοποιήστε με την Ομάδα ή με την Ενωμοτία σας φουσκώματα με αλεξίπτωτο πλαγιάς.

•	 Οργανώστε ένα αερομοντελικό εργαστήριο με την Ομάδα, κατασκεύασε το δικό σου αερομοντέλο και 
πραγματοποίησε δοκιμαστικές πτήσεις..

•	 Πάρε μέρος σε έναν αερομοντελικό διαγωνισμό ή σε αερομοντελικούς αγώνες, με αερομοντέλο το 
οποίο έχεις κατασκευάσει.

•	 Κατασκευάστε με την Ομάδα ένα μεγάλο ανεμόπτερο και πραγματοποιήστε πτήση με αυτό.

•	 Φτιάξε και εκτόξευσε ένα μικρό πυραυλάκι με αναβράζουσα βιταμίνη. Ζήτησε τη βοήθεια των Ενηλί-
κων Στελεχών της Ομάδας σου.

•	 Ετοίμασε ένα παιχνίδι για την Ενωμοτία ή την Ομάδα σου με με Αεροπροσκοπικές γνώσεις ή διοργάνω-
σε για την Ομάδα σου ένα παιχνίδι μνήμης με φωτογραφίες από τύπους αεροπλάνων και άλλων πτητι-
κών μέσων.  



ενδιαφέροντα προσκόπων

22. Κανόνες Oδικής Kυκλοφορίας

Περιεχόμενο : Κυκλοφοριακή Αγωγή, Σήματα οδικής κυκλοφορίας, 
Ασφάλεια στο δρόμο.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Να επισκεφτείς ένα πάρκο Κυκλοφοριακής Αγωγής και να ενημερωθείς για τους κανόνες οδικής κυ-
κλοφορίας.

•	 Κάνε μία μακέτα δρόμων με σπιτάκια, διασταυρώσεις κλπ. και τοποθέτησε σε κατάλληλα σημεία διάφο-
ρα σήματα οδικής κυκλοφορίας που γνωρίζεις.

•	 Σημείωσε σε ένα χάρτη της γειτονιάς σου ή της πόλης σου τα σημεία που υπάρχουν: ποδηλατόδρομος, 
υπέργεια ή υπόγεια διάβαση, πεζογέφυρα και φανάρι με κουμπί.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε πέντε από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Μάθε τι σημαίνουν τα χρώματα στα φανάρια (κόκκινο – πράσινο – πορτοκαλί) και τι σημαίνει στο φανά-
ρι το ανθρωπάκι που αναβοσβήνει.

•	 Να ξέρεις πως ελέγχουμε σωστά τον δρόμο, για να τον διασχίσουμε με ασφάλεια.  Μάθε τι είναι οι 
υπέργειες και οι υπόγειες διαβάσεις.

•	 Μάθε τι σημαίνουν τα σήματα της τροχαίας και πως πρέπει να συμμορφώνονται οι οδηγοί σε αυτά και 
ειδικά τα : STOP, παραχώρηση προτεραιότητας, απαγόρευση αναστροφής, αδιέξοδο, προσοχή σχολείο, 
προσοχή διέλευση άγριων ζώων, προσοχή διέλευση οικόσιτων ζώων. 

•	 Μάθε τι είναι η παραχώρηση προτεραιότητας στο διερχόμενο όχημα από τα δεξιά.

•	 Μάθε τι οφείλουν να κάνουν οι οδηγοί των οχημάτων και οι πεζοί, αν υπάρχει τροχονόμος.

•	 Μάθε πού υπάρχουν στη γειτονιά σου ή στην πόλη σου θέσεις στάθμευσης ποδηλάτων.

•	 Να γνωρίζεις τα τηλέφωνα έκτακτης ανάγκης σε περίπτωση ατυχήματος

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου:

•	 Οργάνωσε τη μετακίνηση της Ενωμοτίας σου ή της Ομάδας με τα πόδια σε μία διαδρομή που θα χρεια-
στεί να κάνετε και επίλεξε τους δρόμους που θα διασχίσετε. Κάνε την ασφαλέστερη επιλογή.

•	 Σε συνεργασία με τα Ενήλικα Στελέχη, οργάνωσε μια δράση ή ένα μεγάλο παιχνίδι ή ένα παιχνίδι πόλης 
με θέμα την Κυκλοφοριακή Αγωγή, στην οποία οι Ενωμοτίες θα πρέπει να συμμορφωθούν στα σήματα 
που θα συναντήσουν και να ενεργήσουν ανάλογα. 



ένα πρόγραμμα

23. Μαστορέματα

Περιεχόμενο : Επισκευές, Κατασκευές, Βάψιμο, Εργαλεία, Ξυλουργική, 
Υδραυλικά, Ηλεκτρολογικά

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από τα παρακάτω:

•	 Βοήθησε έναν μεγαλύτερο, να επιδιορθώσει κάτι που έχει χαλάσει στο σπίτι σου.

•	 Γίνε βοηθός για λίγες ώρες στο μάστορα της γειτονιάς σου (τεχνίτη ξύλου, μετάλλου, γυαλιού, κινητών, 
ηλεκτρονικών υπολογιστών κ.α). Κράτησε σημειώσεις για τις εργασίες που πρόσφερες.

•	 Αξιοποίησε ένα αντικείμενο που δεν το χρησιμοποιεί κανείς και κάνε το ξανά λειτουργικό ή δώσε του 
μια νέα χρήση.

•	 Ζήτησε από τους γονείς / κηδεμόνες σου να σου δείξουν πώς κλείνει ο γενικός διακόπτης του νερού 
και πώς κλείνει ο γενικός διακόπτης του ηλεκτρικού ρεύματος στο σπίτι σου.

 Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τέσσερα από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Μάθε ποιος είναι ο εξοπλισμός και οι κανόνες προστασίας, σε ένα χώρο τεχνικών εργασιών (γυαλιά, 
γάντια, μάσκες κ.α.).

•	 Μάθε τα ονόματα και τη χρήση τριών παραδοσιακών ή σύγχρονων εργαλείων, που δεν γνώριζες πιο 
πριν.

•	 Να ξέρεις να καρφώνεις σε ξύλο και σε τοίχο και να βιδώνεις.

•	 Να μπορείς να κόβεις διάφορους τύπους ξύλου (σανίδα, κλαριά λεπτά και χοντρά) με το πριόνι

•	 Μάθε τι είναι το πλαστικό χρώμα, το αστάρι, η λαδομπογιά  και το βερνίκι, για ποιες χρήσεις είναι κα-
τάλληλο το κάθε είδος ποιος είναι ο διαλύτης του καθενός. Ανάλαβε να καθαρίσεις τα πινέλα και τα 
εργαλεία του βαψίματος με τον κατάλληλο διαλύτη.

•	 Ζήτησε από κάποιο μεγαλύτερο, να σου δείξει πως χρησιμοποιούνται το ηλεκτρικό τρυπάνι, το ηλεκτρι-
κό κατσαβίδι και το ηλεκτρικό τριβείο και ανάλαβε να γίνεις βοηθός του όταν θα τα χρησιμοποιήσει.

 Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου:

•	 Επισκεφτείτε με την Ομάδα μια μονάδα ή ένα χώρο τεχνικού επαγγέλματος και ενημερωθείτε ή εξα-
σκηθείτε στις εργασίες που γίνονται εκεί.

•	 Υποδεχθείτε στην Ομάδα σας έναν τεχνίτη, για να σας βοηθήσει να δημιουργήσετε μια χρήσιμη κατα-
σκευή για την Ομάδα ή την Ενωμοτία σας.

•	 Φτιάξε μία κατασκευή από ξύλο ή άλλο υλικό για τη γωνιά της Ενωμοτίας σας και στη συνέχεια κάντε 
έναν έλεγχο σαν Ενωμοτία στις υπόλοιπες κατασκευές και επιδιορθώστε ή αντικαταστήστε ότι χρειά-
ζεται.

•	 Βοήθησε στα βαψίματα με χρώμα ή με βερνίκι, σε κάποιους χώρους ή έπιπλα του Συστήματος, τα οποία 
θα σου υποδείξουν τα Ενήλικα Στελέχη της Ομάδας.

•	 Φτιάξε ένα ηλεκτρικό κύκλωμα (λαμπάκι, διακόπτης μπουτόν, μπαταρία) για τη μετάδοση οπτικών ση-
μάτων μορς.



ενδιαφέροντα προσκόπων

24. Μοντελισμός

Περιεχόμενο : Κατασκευή μοντέλου, Υλικά μοντελισμού, Χρώματα, Διοράματα, 
Μηχανοκίνητος μοντελισμός.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Να έχεις κατασκευάσει μόνος σου ένα τουλάχιστον μοντέλο και να το έχεις βάψει (με πινέλο) με τα 
αυθεντικά του χρώματα. (υποχρεωτικό).

•	 Να ενημερώνεσαι τακτικά από μοντελιστικά περιοδικά ή διαδικτυακούς ιστότοπους.

•	 Να έχεις επαφή με άλλους μοντελιστές ή με ομάδες ή ενώσεις μοντελιστών. 

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τρία από αυτά και προσπάθησε να τα ξέρεις :

•	 Να γνωρίζεις τα υλικά του μοντελισμού και την ορθή χρήση τους.

•	 Να γνωρίζεις τα μοντελιστικά καταστήματα της περιοχής που μένεις ή της πόλης σου.

•	 Να γνωρίζεις τα διάφορα είδη και τη χρήση των μοντελιστικών χρωμάτων και της βαφής μοντέλου ή 
φιγούρας με τη χρήση πινέλων.

•	 Να γνωρίζεις να σχεδιάζεις, να κατασκευάζεις και να βάφεις ένα απλό διόραμα ή μακέτα.

•	 Να μπορείς να χειριστείς ένα μηχανοκίνητο μοντέλο (ηλεκτρικό ή με κινητήρα).

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου:

•	 Κατασκευάστε και βάψτε, με την Ενωμοτία σου, ένα απλό μοντέλο για να διακοσμήσετε τη γωνιά σας.

•	 Να παρουσιάσεις ζωντανά στην Ομάδα τον τρόπο συναρμολόγησης ενός μοντέλου με βάση τις οδηγίες 
συναρμολόγησης.



ένα πρόγραμμα

25. Χειροτεχνίες

Περιεχόμενο : Χειροτεχνία, Κεραμική, Γλυπτική  και άλλα παρόμοια αντικείμενα, 
Τεχνικές, Υλικά χειροτεχνίας.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Δοκίμασε τρεις διάφορες τεχνικές χειροτεχνίας και δημιούργησε τρία έργα με διαφορετικές τεχνικές.

•	 Μάθε για τα υλικά της τεχνικής σου και φτιάξε ένα κιτ με εργαλεία, τα οποία να γνωρίζεις και να να 
συντηρείς σωστά.

•	 Δημιούργησε τρία έργα με την τεχνική χειροτεχνίας που διάλεξες.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Συγκέντρωσε πληροφορίες για την τέχνη που σε ενδιαφέρει και για τα υλικά που απαιτούνται γι αυτήν. 
Μάθε αν υπάρχουν εκπρόσωποι αυτής της τέχνης και ποια είναι τα πιο γνωστά τους έργα.

•	 Να μπορείς να ζωγραφίσεις πάνω σε διάφορα υλικά, όπως βότσαλο, πήλινο αντικείμενο, ύφασμα, ξύλο 
κ.α.,  με τα κατάλληλα χρώματα.

•	 Μάθε από ποια καταστήματα μπορείς να προμηθευτείς υλικά χειροτεχνίας και επισκέψου ένα από αυτά 
για να πάρεις ιδέες.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου:

•	 Οργάνωσε μαζί με τα Ενήλικα Στελέχη της Ομάδας σου μια δράση χειροτεχνίας για την Ομάδα ή την 
Ενωμοτία σου. Παρουσίασε τις τεχνικές που χρησιμοποιείς και βοήθησε τα υπόλοιπα παιδιά να δημι-
ουργήσουν από ένα δικό τους έργο χειροτεχνίας.

•	 Ετοίμασε μία έκθεση έργων σου στην εστία και παρουσίασε τις χειροτεχνίες σου, Μίλησε στα παιδιά για 
τις τεχνικές που χρησιμοποιείς.

•	 Δημιούργησε μαζί με την Ενωμοτία σου με την τεχνική χειροτεχνίας που διάλεξες ένα έργο με το ζώο 
της Ενωμοτίας σας για τη διακόσμηση της γωνίας σας. 



ενδιαφέροντα προσκόπων

26. Μαγειρική

Περιεχόμενο : Μαγειρική, Ζαχαροπλαστική, Σερβίρισμα, Παραδοσιακές συνταγές,
Υλικά μαγειρικής, Μπαχαρικά, Street food, Διατροφικές συνήθειες.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε τρία από αυτά :

•	 Μαγείρεψε μόνος σου ένα φαγητό για την οικογένεια ή τους φίλους σου. Σερβίρισε  το και μετά καθά-
ρισε την κουζίνα και τα σκεύη.

•	 Πάρε μέρος σε ένα Εργαστήρι Μαγειρικής.

•	 Φτιάξε το αγαπημένο σου γλυκό και κέρασε την Ομάδα. 

•	 Άλλαξε μία παραδοσιακή συνταγή όπως εσύ πιστεύεις ότι θα ήταν καλύτερη και μαγείρεψε την.

•	 Κατέγραψε τέσσερις συνταγές από χαρακτηριστικά φαγητά διαφορετικών χωρών.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τρία από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Μάθε τι σημαίνει Π.Ο.Π και ποια ελληνικά προϊόντα ανήκουν στην κατηγορία αυτή.

•	 Να γνωρίζεις ονομαστικά και να αναγνωρίζεις με τις αισθήσεις σου (όραση, όσφρηση, γεύση) πέντε 
διαφορετικά μπαχαρικά.

•	 Μάθε τις διαφορές μεταξύ των διάφορων διατροφικών προτιμήσεων π.χ Vegetarian.

•	 Μάθε πέντε παραδοσιακούς τρόπους μαγειρέματος, οι οποίοι έχουν πάψει να χρησιμοποιούνται.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου:

•	 Σε συνεργασία με τα Ενήλικα στελέχη της Ομάδας, διοργάνωσε έναν διαγωνισμό μαγειρικής ή ζαχαρο-
πλαστικής για τις Ενωμοτίες. Δείξε πώς ο προγραμματισμός και η προετοιμασία μπορούν να κάνουν 
τη ζωή μας ευκολότερη. Απόδειξε τις γνώσεις σου φροντίζοντας και εξηγώντας και σε άλλους για την 
υγιεινή στην κουζίνα.

•	 Επισκεφθείτε με την Ομάδα διάσημα street food μαγαζιά στην πόλη σας. Ετοίμασε ένα ερωτηματολόγιο 
το οποίο μπορείτε να χρησιμοποιήσετε για να μάθετε περισσότερα.

•	 Μαγειρέψτε με την Ενωμοτία σας ένα μενού τριών πιάτων. Προϋπολόγισε το μενού και βοήθησε στην 
αγορά των συστατικών.  Ανάλαβε να σερβίρεις το μενού, αποδεικνύοντας τις ικανότητές σου τόσο στην 
προετοιμασία όσο και στο σερβίρισμα

•	 Σε συνεργασία με τα Ενήλικα στελέχη της Ομάδας, φτιάξε ένα πλήρες, και ισορροπημένο διαιτολόγιο 
για μία τριήμερη εκδρομή και υπολόγισε τις ποσότητες τροφίμων που θα χρειαστείτε. Θα πρέπει να 
σκεφτείς ποιες εγκαταστάσεις θα είναι διαθέσιμες, αν θα έχετε πρόσβαση σε μια πλήρη κουζίνα ή αν 
θα μαγειρεύετε σε μικρές Ενωμοτιακές εστίες γκαζιού.



ένα πρόγραμμα

27. Ταχυδακτυλουργικά Κόλπα

Περιεχόμενο : Ταχυδακτυλουργικά τεχνάσματα, Ταχυδακτυλουργικά αντικείμενα.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Να έχεις μία συλλογή από τουλάχιστον οκτώ ταχυδακτυλουργικά αντικείμενα.

•	 Να έχεις το δικό σου καλλιτεχνικό ψευδώνυμο.

•	 Να έχεις ένα ρεπερτόριο από πέντε τουλάχιστον ταχυδακτυλουργικά κόλπα τα οποία να εκτελείς με 
επιτυχία.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε πέντε από αυτά και προσπάθησε να τα ξέρεις :

•	 Μάθε για την ιστορία της ταχυδακτυλουργίας, καθώς και για τρεις γνωστούς ταχυδακτυλουργούς.

•	 Να μπορείς να εξηγήσεις, βλέποντας έναν ταχυδακτυλουργό, πως εκτελεί το νούμερο του.

•	 Να μπορείς να εξηγείς σε κάποιον πως καταφέρνεις να κάνεις κάθε δικό σου τέχνασμα.

•	 Να μπορείς να παρουσιάσεις τον εαυτό σου μπροστά σε ένα μικρό κοινό και να διαλέγεις εθελοντές για 
τα κόλπα σου από αυτό.

•	 Να γνωρίζεις δέκα αντικείμενα που χρησιμοποιούν οι ταχυδακτυλουργοί και πώς ακριβώς κάνουν τα 
τεχνάσματα τους με αυτά.

•	 Να γνωρίζεις δύο μέρη στα οποία μπορείς να προμηθευτείς ταχυδακτυλουργικό εξοπλισμό.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή με την Ενωμοτία σου:

•	 Παρακολουθήστε μία παράσταση ταχυδακτυλουργίας με την Ομάδα ή με την Ενωμοτία σου και μετά το 
τέλος της παράστασης συνομιλήστε με τον καλλιτέχνη. Εξήγησε στα άλλα παιδιά πώς ο ταχυδακτυ-
λουργός κάνει τα κόλπα του και ξεγελά τους θεατές.

•	 Οργάνωσε μία δική σου παράσταση ταχυδακτυλουργίας σε κάποια δράση ή εκδήλωση της Ομάδας και 
στη συνέχεια εξήγησε στους άλλους Προσκόπους τα τεχνάσματα που χρησιμοποίησες.

•	 Κάνε μία επίδειξη ταχυδακτυλουργίας σε ένα δημόσιο χώρο της περιοχής σου για τους περαστικούς, 
με την συμμετοχή της Ομάδας ή της Ενωμοτίας σου, με την παρουσία και την υποστήριξη των Ενήλικων 
Στελεχών.



ενδιαφέροντα προσκόπων

28. Επιτραπέζια Παιχνίδια και Παιχνίδια Ρόλων

Περιεχόμενο : Επιτραπέζια παιχνίδια, RPG, Σχεδιασμός και παραγωγή παιχνιδιών,
Δημιουργία χαρακτήρων.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Επισκέψου μια λέσχη ή ένα κατάστημα επιτραπέζιων παιχνιδιών και ενημερώσου για την λειτουργία 
της, τα διασημότερα παιχνίδια και την δημοφιλία τους.

•	 Συνομίλησε με έναν Game Master / Storyteller παιχνιδιών ρόλων, μαθαίνοντας πώς οργανώνεται ένα 
Campaign (ή ένα One Shot),

•	 Επισκέψου ένα εργοστάσιο ή εργαστήριο δημιουργίας παιχνιδιών και ενημερώσου για την διαδικασία 
σχεδιασμού και παραγωγής.

•	 Σχεδίασε το δικό σου επιτραπέζιο (κανόνες, φιγούρες κ.α.),

•	 Γράψε την δική σου ιστορία για ένα Παιχνίδι Ρόλων (κόσμος, χαρακτήρες, προκλήσεις), διάρκειας του-
λάχιστον 30 λεπτών.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τρία από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Μάθε πώς μπορείς να σχεδιάσεις ένα ελκυστικό, ισορροπημένο παιχνίδι με συγκεκριμένο θεματικό 
πλαίσιο και πώς αλληλεπιδρούν οι παίκτες σε αυτό.

•	 Μάθε ποιά είναι τα στάδια παραγωγής ενός επιτραπέζιου παιχνιδιού.

•	 Μάθε ποιά είναι τα κοινά σημεία και οι διαφορές μεταξύ επιτραπέζιων παιχνιδιών και παιχνιδιών ρό-
λων.

•	 Μάθε ποιά είναι τα δημοφιλέστερα παιχνίδια ρόλων (RPG) και ποιές είναι οι κατηγορίες επιτραπέζιων 
παιχνιδιών (ταχύτητας, στρατηγικής, μυστηρίου κ.α.).

•	 Μάθε τουλάχιστον ένα πλαίσιο κανόνων για παιχνίδια ρόλων (π.χ. 5e).

•	 Μάθε ποιά είναι η διαδικασία δημιουργίας χαρακτήρα στο παιχνίδια ρόλων της επιλογής σου.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου:

•	 Παίξτε με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σας ένα επιτραπέζιο παιχνίδι που δεν έχει ξαναπαίξει κανείς.

•	 Οργάνωσε μια βραδιά επιτραπέζιων με τα αγαπημένα παιχνίδια της Ομάδας ή της Ενωμοτίας σας

•	 Δημιουργήστε σαν Ενωμοτία το δικό σας επιτραπέζιο, με κανόνες, ταμπλό, πιόνια, κάρτες κ.α.

•	 Τρέξε την δική σου ιστορία Παιχνιδιού Ρόλων με την Ενωμοτία σου

•	 Οργάνωσε ένα εργαστήριο Δημιουργίας Χαρακτήρα για RPG, σχεδιάστε τον χαρακτήρα με με κάποια 
από τις παρακάτω μεθόδους: α) Ψηφιακά, β) Σε σκίτσο, γ) Φιγούρα για tabletop.



ένα πρόγραμμα

29. Θέατρο

Περιεχόμενο : Παραστατικές τέχνες, Θέατρο, Χοροθέατρο, Κουκλοθέατρο, 
Παντομίμα, Θέατρο σκιών, Θεατρικά έργα, Συγγραφή, Θεατρικό παιχνίδι, 
Επαγγέλματα σχετικά με το θέατρο, Ιστορία θεάτρου, 

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε τρία από αυτά :
•	 Γίνε μέλος μιας θεατρικής ομάδας που δραστηριοποιείται στην περιοχή σου. Πάρε μέρος σε μία από τις 

δραστηριότητές της ομάδας αυτής.

•	 Πάρε μέρος σε μια παράσταση στο σχολείο, ή σε ένα θεατρικό εργαστήρι στην πόλη σου. 

•	 Γράψε ένα δικό σου θεατρικό έργο.

•	 Σκέψου στιγμές στη ζωή σου που ένιωσες χαρά, λύπη, φόβο, θυμό, αγάπη. Για καθένα από αυτά τα συναισθή-
ματα γράψε ένα μικρό σκετς και στη συνέχεια είτε παίξε το εσύ, είτε σκηνοθέτησε κάποιο φίλο ή φίλη σου 
και παρουσιάστε το στην παρέα σας ή σε μέλη της  οικογένειάς σας. 

•	 Δες μια θεατρική παράσταση και έπειτα γράψε μια κριτική για το τι σου άρεσε και τι πιστεύεις ότι θα έπρεπε 
να γίνει καλύτερα ή διάβασε ένα θεατρικό έργο και έπειτα ζωγράφισε ή κατασκεύασε όπως εσύ φαντάζεσαι 
το σκηνικό και τα κοστούμια των ηρώων. 

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τέσσερα από αυτά που πρέπει να ξέρεις:
•	 Μάθε τι δουλειά κάνει σε ένα θέατρο ο σκηνοθέτης, ο δραματουργός, ο σκηνογράφος, ο ενδυματολόγος, ο 

φωτιστής,, ο τεχνικός σκηνής, ο μακιγιέρ, ο ταξιθέτης. 

•	 Μάθε τα διαφορετικά είδη θεάτρου που υπάρχουν (μιούζικαλ, όπερα, μαύρο θέατρο, κουκλοθέατρο, χοροθέ-
ατρο, θέατρο σκιών κλπ), και τι κάνουμε στο καθένα. 

•	 Μάθε για τρία κωμικά και τρία δραματικά θεατρικά έργα, τους συγγραφείς τους, πότε γράφτηκαν και τι 
πραγματεύονται. 

•	 Μάθε πώς ξεκίνησε το θέατρο στην αρχαία Ελλάδα, και πως γινόταν μια παράσταση την εποχή εκείνη.

•	 Μάθε πληροφορίες για το αρχαίο θέατρο της Επιδαύρου. Να ξερεις πέντε σπουδαίες παραστάσεις που πα-
ρουσιάστηκαν εκεί, καθώς και τους τέσσερις σημαντικότερους Έλληνες συγγραφείς της αρχαιότητας

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου:
•	 Ανεβάστε με την Ομάδα ένα θεατρικό που θα επιλέξετε. Δεν είναι απαραίτητο να παίξουν όλοι οι Πρόσκοποι. 

Είναι όμως απαραίτητο όλοι και όλες να συμμετέχουν στο σκετς με κάποιο τρόπο (κειμενογράφοι, σκηνοθέ-
τες, σκηνογράφοι, ενδυματολόγοι, μακιγιέρ, μουσικοί κλπ). 

•	 Παρακολουθήστε με την Ομάδα ή με την Ενωμοτία σου ή με την Πρότυπη Ενωμοτία μία θεατρική παράσταση 
με ηθοποιούς στο θέατρο. Συζητήστε για τις εντυπώσεις σας.

•	 Κάντε μια ολόκληρη συγκέντρωση με την Ομάδα αφιερωμένη στο θέατρο. Παίξτε όλοι διαφορετικούς ρό-
λους και χαρακτήρες (γκρινιάρης, τεμπέλης, ατζαμής, θυμωμένος, λυπημένος, χαρούμενος, ερωτευμένος, 
ευγενικός, εγωιστής, κλπ), και προσπαθήστε να τους αποδώσετε με ακρίβεια. 

•	 Ετοίμασε ένα επιτραπέζιο παιχνίδι “φιδάκι” που θα παίξετε με την Ομάδα σε μία εκδρομή ή στην Κατασκή-
νωση. Στο παιχνίδι αυτό, με κάθε ζαριά θα υπάρχουν τυχαίες κάρτες που θα λένε ότι για να προχωρήσει ο 
παίκτης πρέπει να περάσει μια θεατρική δοκιμασία, στην οποία θα πρέπει να κάνει κάτι με το σώμα του ή με 
τη φωνή του. Για παράδειγμα να μιμείται ένα ζώο, να πάρει κάποια έκφραση, να κάνει έναν ήχο, να χορεύει, 
να κάνει παντομίμα, να μιμηθεί κάποιο επάγγελμα κλπ. 

•	 Κατασκεύασε τις κούκλες και τη σκηνή κουκλοθέατρου ή τις φιγούρες και τη σκηνή ενός θεάτρου σκιών, για 
μία παράσταση που θα παίξετε στην Κατασκήνωση. Παίξε στην παράσταση αναλαμβάνοντας έναν ή περισσό-
τερους ρόλους.



ενδιαφέροντα προσκόπων

30. Ζωγραφική

Περιεχόμενο : Ζωγραφική, Σκίτσο, Σύνεργα ζωγραφικής, Χρώματα, Έκθεση έργων

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε τρία από αυτά :

•	 Σχεδίασε τρία αντικείμενα καθημερινής χρήσης, βλέποντας τα. Βάλε χρωματισμό στα σχέδιά σου, χρη-
σιμοποιώντας αντιθέσεις χρωματων.

•	 Κάνε μερικά έργα ζωγραφικής, στα οποία θα πειραματιστείς με διάφορα υλικά και παρατήρησε το απο-
τέλεσμα.

•	 Δημιούργησε μερικά έργα ζωγραφικής χρησιμοποιώντας μικτή τεχνική, με δύο ή τρία διαφορετικά 
υλικά.

•	 Να έχεις δική σου κασετίνα με τα αγαπημένα σου σύνεργα ζωγραφικής, να ξέρεις πως να τα συντηρείς 
και να γνωρίζεις τα καταστήματα από τα οποία μπορείς να προμηθευτείς υλικά για ζωγραφική.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να γνωρίζεις ποια είναι τα βασικά και τα συμπληρωματικά χρώματα και ποια είναι τα ψυχρά και τα 
θερμά χρώματα.

•	 Να γνωρίζεις ποια είναι τα κατάλληλα υλικά ζωγραφικής για διαφορετικές επιφάνειες ζωγραφικής.

•	 Μάθε πληροφορίες για την τεχνοτροπία που σε ενδιαφέρει, τους κυριότερους ζωγράφους της και το 
έργο τους.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου:

•	 Οργάνωσε σε συνεργασία με τα Ενήλικα Στελέχη της Ομάδας, μια δράση για την ζωγραφική, παρουσιά-
ζοντας στα υπόλοιπα παιδιά τη λίστα των υλικών  που θα χρειαστούν. Βοήθησε δίνοντας οδηγίες κατά 
τη διάρκεια της δράσης.

•	 Οργάνωσε μια επίσκεψη της Ομάδας ή της Ενωμοτίας σας σε μία πινακοθήκη ή ένα μουσείο τέχνης. 
Προετοιμάσου και πάνε μια την παρουσίαση ενός κινήματος τέχνης και ενός πίνακα στα υπόλοιπα παι-
διά.

•	 Οργάνωσε μία επίσκεψη της Ενωμοτίας σας στο ατελιέ ενός καλλιτέχνη και να αναλάβεις να διευθύ-
νεις μία συζήτηση μαζί του για την τέχνη του.

•	 Κάνε μία έκθεση ζωγραφικών έργων σου για την Ομάδα.



ένα πρόγραμμα

31. Φωτογραφία και Βίντεο

Περιεχόμενο : Φωτογραφία, Φωτογραφική μηχανή, Βίντεο Λήψεις, Φακοί, 
Ρυθμίσεις κάμερας, Τεχνικές κάμερας.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε τρία από αυτά :

•	 Ξεκίνα να καταγράφεις με βίντεο την καθημερινότητα σου χρησιμοποιώντας το κινητό σου ή κάποια 
κάμερα. Χρησιμοποίησε τα βίντεο που έχεις τραβήξει για να δημιουργήσεις ένα vlog μιας μέρας σου.

•	 Ζήτησε από τους φίλους σου να τραβήξεις φωτογραφίες από μια δραστηριότητα που κάνουν. 

•	 Φωτογράφισε δέκα πορτραίτα περαστικών στη γειτονιά σου χρησιμοποιώντας τη κάμερα ή το κινητό 
σου.

•	 Ετοίμασε μία συλλογή ή άλμπουμ με φωτογραφίες που έχεις τραβήξει από διάφορες γωνίες λήψης, με 
θέμα τα αξιοθέατα της πόλης σου, όπως κτίρια, μνημεία, τοπία κλπ.

•	 Επισκέψου ένα φωτογραφείο της περιοχής και ζήτησε να μάθεις για την εμφάνιση φωτογραφιών από 
φιλμ.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τέσσερα από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Μάθε τις κύριες ρυθμίσεις σε μια ψηφιακή κάμερα ή σε μια κάμερα smartphone, όπως ο έλεγχος εστί-
ασης και έκθεσης και οι ρυθμίσεις φλας.

•	 Μάθε να κάνεις λήψεις με τεχνικές κάμερας όπως: πανοραμική λήψη, ζουμ, κοντινές λήψεις, μακρινές 
λήψεις και λήψεις με χρήση πρόσθετου φωτισμού

•	 Μάθε να χρησιμοποιείς μια κάμερα με μη αυτόματη λειτουργία.

•	 Προσπάθησε να βρεις μια μηχανή με φιλμ και μάθε να τη χρησιμοποιείς.

•	 Απόδειξε ότι γνωρίζεις πώς να φροντίζεις μια ψηφιακή φωτογραφική μηχανή.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου:

•	 Κάντε ένα φωτογραφικό σαφάρι με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου, αναδημιουργώντας παλιές φωτο-
γραφίες της πόλης σου.

•	 Γίνε ο φωτογράφος της χειμερινής εκδρομής της Ομάδας.

•	 Τραβήξτε ένα βίντεο με την Ενωμοτία σου σε μία Ενωμοτιακή δράση και στη συνέχεια κάντε το μοντάζ.

•	 Βοήθησε την Ενωμοτία σου να γυρίσει μία ταινία μικρού μήκους με θέμα τους Προσκόπους, για να δεί-
ξετε στο κοινό περί τίνος πρόκειται.



ενδιαφέροντα προσκόπων

32. Μουσική και Τραγούδι 

Περιεχόμενο : Μουσική, Μουσικό όργανο, Παρτιτούρα, Είδη μουσικής, Τραγούδι, Φωνητική, Χορωδία, 
Παραστάσεις, 

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Να παρακολουθείς μαθήματα μουσικής ή φωνητικής σε ωδείο ή με δάσκαλο για τουλάχιστον δύο χρό-
νια και να παίζεις ένα μουσικό όργανο ή να τραγουδάς με νότες.

•	 Συνάντησε έναν επαγγελματία μουσικό και συζήτησε μαζί του για τη δουλειά του. 

•	 Παρακολούθησε ένα κονσέρτο ή μια συναυλία. Προσπάθησε να μεταφέρεις ή να εκφράσεις  την εμπει-
ρία σου με όποιον τρόπο επιθυμείς. 

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τρία από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να παίζεις με το όργανό σου ή να τραγουδάς τουλάχιστον 20 μουσικά κομμάτα.

•	 Να ξέρεις να συντηρείς το μουσικό όργανο που παίζεις και να μπορείς να το κουρδίζεις μόνος σου 
(εκτός αν είναι πιάνο…)

•	 Να μπορείς να διαβάσεις μια παρτιτούρα. 

•	 Να μπορείς να ξεχωρίζεις τουλάχιστον δέμα μουσικά είδη. Να γνωρίζεις μερικούς σημαντικούς καλλι-
τέχνες από κάθε είδος. Κάνε μερικές αναρτήσεις στα social Media για τους μουσικούς που σου αρέσουν.

•	 Μάθε για την παγκόσμια ημέρα μουσικής (21 Ιουνίου) και κάνε μια ανάρτηση στα social Media του Συ-
στήματος.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου:

•	 Φέρε το μουσικό σου όργανο σε μία εκδρομή της Ομάδας ή του Συστήματος, μάθε να παίζεις Προσκο-
πικά τραγούδια και παίξε τα στη δράση. Μίλησε στα παιδιά για το όργανο και για τα τραγούδια που σου 
αρέσει να παίζεις. 

•	 Η Ομάδα ή η Ενωμοτία σου να παρακολουθήσει μια δική σου μουσική παράσταση και στη συνέχεια κά-
ποιος από τους συντελεστές ή εσύ να μιλήσει στα παιδιά για την παράσταση και για τη μουσική.

•	 Η Ομάδα σας να βοηθήσει εθελοντικά σε μια συναυλία που θα πραγματοποιηθεί στην πόλη σας ή στο 
μέρος που έχετε πάει εκδρομή ή στο μέρος που έχετε πάει Κατασκήνωση. 

•	 Παρακολουθήστε με την Ομάδα ή με την Ενωμοτία σας μια συναυλία. Παρατηρήστε πώς παίζουν και 
πώς συνεργάζονται οι μουσικοί και στη συνέχεια κάθε Πρόσκοπος να μπορεί να πει τις εντυπώσεις του 
από την εμπειρία.

•	 Φτιάξτε το τραγούδι της Ενωμοτίας σας ή δημιουργήστε ένα νέο Προσκοπικό τραγούδι, είτε με μία νέα 
μελωδία είτε βασιζόμενοι σε μια ήδη υπάρχουσα και πάρτε μέρος με αυτό σε έναν διαγωνισμό τραγου-
διού της Ομάδας σε εκδρομή ή στην Κατασκήνωση.  

•	 Επισκεφθείτε με την Ενωμοτία σας ένα ωδείο και ενημερωθείτε για τα μαθήματα.

•	 Φέρε σε μία δράση της Ομάδας που έχει σαν θέμα τη μουσική ένα φίλο ή φίλη σου που παίζει κάποιο 
μουσικό όργανο ή ξέρει να τραγουδά και παρουσιάστε μαζί ένα πρόγραμμα πέντα τραγουδιών.



ένα πρόγραμμα

33. Χορός

Περιεχόμενο : Χορός, Χορευτικές ομάδες, Είδη χορών, Αυτοσχεδιασμός, 
Παραδοσιακοί χοροί, Φορεσιές, Παραστάσεις

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Να παρακολουθείς μαθήματα χορού για τουλάχιστον δύο χρόνια.

•	 Να συμμετέχεις στη χορευτική ομάδα του σχολείο σου ή σε έναν χορευτικό όμιλο και να έχεις πάρει 
μέρος σε τουλάχιστον δύο παραστάσεις.

•	 Να κάνεις ένα κολάζ με τους πιο σημαντικούς χορευτές σε όλο τον κόσμο.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τέσσερα από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να γνωρίζεις τέσσερις διαφορετικούς χορούς  και τα βήματα τους.

•	 Να μπορείς να αυτοσχεδιάσεις. 

•	 Να μπορείς να παρουσιάζεις έναν χορό που ξέρεις. 

•	 Να γνωρίζεις μουσικά κομμάτια ή τραγούδια  που να μπορούν να χορεύονται με τους χορούς που έχεις 
επιλέξει.

•	 Να γνωρίζεις φορεσιές και ενδυμασίες, καθώς και την προέλευση των χορών που χορεύεις.

•	 Μάθε για τους μεγαλύτερους επαγγελματίες χορευτές από μερικά σημαντικά είδη χορών.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα η με την Ενωμοτία σου:

•	 Η Ομάδα ή η Ενωμοτία σας να παρακολουθήσει μία πρόβα σου ή μία παράσταση στην οποία θα συμμετέ-
χεις. Στη συνέχεια εσύ ή ο δάσκαλός σου μπορεί να μιλήσει στα παιδιά για το χορό.

•	 Οργανωστε με την Ομάδα ένα εργαστήρι χορού και μάθετε να χορεύετε έναν ομαδικό χορό. Μπορείς να 
βοηθήσεις σε αυτό με τις γνώσεις σου.

•	 Οργανώστε μία βραδιά χορού, στην οποία κάθε Ενωμοτία θα ετοιμάσει ένα δικό της χορευτικό, με δική 
της χορογραφία στο είδος χορού που θα επιλέξει. Αυτό μπορεί να γίνει σε μία διήμερη εκδρομή ή στην 
Κατασκήνωση

•	 Φτιάξτε ανά Ενωμοτία ενδυμασίες για διάφορα είδη χορού που θα επιλέξετε και παρουσιάστε τα παίρ-
νοντας μέρος σε έναν διαγωνισμό καλύτερης ένδυσης.



ενδιαφέροντα προσκόπων

34. Βιβλία και Λογοτεχνία

Περιεχόμενο : Λογοτεχνία, Είδη λογοτεχνίας, Ποίηση, Βιβλία, Συγγραφή, 
Βραβεία Νόμπελ, Μελοποιημένη ποίηση, Θεατρική και κινηματογραφική μεταφορα, 
Βιβλιοθήκες, Εκθέσεις, Εκδοτικοί οίκοι.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε τέσσερα από αυτά :

•	 Να είσαι μέλος σε μια λογοτεχνική ομάδα ή αναγνωστική λέσχη.

•	 Παρακολούθησε μια παρουσίαση βιβλίου.

•	 Να έχεις μια συλλογή και να έχεις διαβάσει δέκα τουλάχιστον λογοτεχνικά βιβλία και δύο ποιητικές 
συλλογές. 

•	 Κάνε μια συνδρομή στην Δημοτική Βιβλιοθήκη και διάβασε ένα βιβλίο της.

•	 Με αφορμή ένα βιβλίο που έγινε τηλεοπτική σειρά ή θεατρικό έργο ή ταινία και αφού μελετήσεις και 
τα δύο, γράψε μερικές σκέψεις σου για το βιβλίο και για την τηλεοπτική ή θεατρική ή κινηματογραφική 
του μεταφορά.

•	 Με αφορμή την μελοποίηση ενός ποιήματος κι αφού μελετήσεις και τα δύο, γράψε μερικές σκέψεις 
σου για το ποίημα και τη μελοποίησή του.

•	 Γράψε ένα δικό σου ποίημα ή πεζό κείμενο. 

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Μάθε  ποιοι ποιητές ή ποιήτριες ή συγγραφείς έχουν καταγωγή ή έχουν ζήσει στην περιοχή σου και 
ενημερώσου για τη ζωή και το έργο τους. 

•	 Μάθε πέντε εκδοτικούς οίκους στην Ελλάδα και ενημερώσου για το είδος στο οποίο κυρίως εξειδικεύ-
εται ο καθένας (πχ. ποίηση, παιδικό βιβλίο, μυθοπλασία, κτλ.).

•	 Μάθε ποιοι Έλληνες κέρδισαν το βραβείο Νόμπελ και μερικά πράγματα για την ζωή τους και το έργο 
τους.

•	 Μάθε πότε είναι η παγκόσμια ημέρα ποίησης και η παγκόσμια ημέρα βιβλίου.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου:

•	 Επισκεφτείτε με την Ομάδα τη δημοτική βιβλιοθήκη της περιοχής ή της πόλης σας. Δες πώς είναι ορ-
γανωμένα τα βιβλία και ρώτησε τους υπεύθυνους με ποιον τρόπο μπορούν και ξέρουν πού βρίσκεται 
το κάθε βιβλίο. 

•	 Επισκεφτείτε με την Ομάδα μια έκθεση βιβλίου και αγοράστε ένα καινούργιο βιβλίο για τη βιβλιοθήκη 
της Ομάδας ή του Συστήματος. Φρόντισε να είσαι ο πρώτος που θα το διαβάσει.

•	 Καλέστε στην Ομάδα έναν συγγραφέα ή ποιητή και μιλήστε μαζί του για το έργο του.

•	 Παρακολουθήστε με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σας μια θεατρική παράσταση ή μια ταινία, η οποία βασί-
ζεται σε ποίημα ή πεζό κείμενο που έχεις διαβάσει και συζητήστε για την εμπειρία σας. 

•	 Με όποιον τρόπο θέλεις, πρότεινε στην Ενωμοτία ή την Ομάδα σου ένα κείμενο ή ένα ποίημα που διάβα-
σες πρόσφατα. Κάνε μία ανάρτηση με την πρότασή σου στα social media του Συστήματος.

•	 Δημιουργήστε μια ανταλλακτική ή δανειστική βιβλιοθήκη για την Ομάδα, στην εστία σας ή στην Κατα-
σκήνωση. 

 



ένα πρόγραμμα

35. Ρομποτική 

Περιεχόμενο : Ομαδες ρομποτικής, Κατασκευή ρομπότ, Αισθητήρες, Μοτέρ, 
Προγραμματισμός, Εφαρμογές, Διαγωνισμοί ρομποτικής.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε τρία από αυτά :

•	 Να είσαι μέλος μιας Ομάδας Ρομποτικής

•	 Επισκέψου έναν διαγωνισμό Ρομποτικής και ζήτησε από έναν ενήλικα να σε κατατοπίσει σχετικά με τα 
αθλήματα.

•	 Βρες ποιοι φορείς Ρομποτικής, πότε και που διοργανώνουν διαγωνισμούς στην περιοχή σου.

•	 Γίνε εθελοντής σε έναν Διαγωνισμό Ρομποτικής με την τάξη σου και βοήθησε στην αγωνιστική αρένα.

•	 Τράβηξε φωτογραφίες ή κάνε σκίτσα με τα ρομπότ που σου έκαναν εντύπωση.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Μάθε τα είδη αισθητήρων που υπάρχουν, όπως και τα μοτέρ που μπορεί κανείς να βρει στο www.
grobotronics.gr. 

•	 Βρες πόσες και ποιες γλώσσες προγραμματισμού υπάρχουν.

•	 Μάθε σχετικά με το πως τα ρομπότ χρησιμοποιούνται στη Βιομηχανία, στην Ιατρική, στη Γεωργία κλπ.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου:

•	 Κατασκευάστε με την Ενωμοτία ή με την Ομάδα ένα Ρομπότ όχημα με μοτέρ, τροχούς από καπάκια, 
βάση από χαρτόκουτο ή γλωσσοπίεστρα.

•	 Κατασκευάστε με την Ενωμοτία ή με την Ομάδα τα toothbrush robots και κάντε Διαγωνισμούς σε δια-
δρόμους με σχοινί.

•	 Δείτε μαζί με την Ενωμοτία σας ή με την Ομάδα video στο YouΤube με ιδέες ρομποτικής

•	 Υλοποίησε μία νέα ιδέα Ρομποτικής και φέρε τη στην Ομάδα.

Βρες περισσότερα:

Max performance IT jobs (youtube.com)

 Hobby Motor 1.5V DC 18000rpm (grobotronics.com)

Ρόδα 66x26mm - Κίτρινη HEX (grobotronics.com)

(746) How to Make a Bristlebot | Science Project - YouTube

Κινητήρας Δόνησης 12mm (grobotronics.com)

SKY HIGH MASCARA 2024 | NEW SHADES - BLUE MIST | MAYBELLINE NEW YORK (youtube.com)

http://www.grobotronics.gr
http://www.grobotronics.gr
https://www.youtube.com/watch?v=jm8xDMhuHww
https://grobotronics.com/hobby-motor-3v-dc-12300rpm.html
https://grobotronics.com/rubber-wheel-66x26mm-yellow-hex.html
https://www.youtube.com/watch?v=Q1zToREgV0c
https://grobotronics.com/vibration-motor-12mm.html
https://www.youtube.com/watch?v=xjieCtnMGjg


ενδιαφέροντα προσκόπων

36. Πληροφορική και Διαδίκτυο

Περιεχόμενο : Εφαρμογές, Διαδίκτυο, Ηλεκτρονική αλληλογραφία, ΑΙ, 
Υλικό υπολογιστή, Τεχνικά χαρακτηριστικά, Αποθηκευτικά μέσα.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε τρία από αυτά :

•	 Ζήτησε από κάποιον μεγαλύτερο να σου δείξει τα βασικά μέρη του υλικού ενός επιτραπέζιου υπολογι-
στή και βοήθησέ τον να τον αποσυναρμολογήσει και να τον συναρμολογήσει.

•	 Για μια εβδομάδα, σημείωνε πόσο χρόνο περνάς καθημερινά στο διαδίκτυο και τι κάνεις. Κοιτάζοντας 
πίσω κατά τη διάρκεια της εβδομάδας, συζήτησε με κάποιον εάν είσαι ευχαριστημένος  ή όχι με τον 
τρόπο που πέρασες το χρόνο σου.

•	 Δημιούργησε έναν προσωπικό λογαριασμό ηλεκτρονικής αλληλογραφίας και να διαχειρίζεσαι τα email 
σου. 

•	 Δημιούργησε έναν προσωπικό λογαριασμό σε συσκευή εικονικής πραγματικότητας

•	 Δημιούργησε προσωπικό αρχείο των φωτογραφιών σου.

•	 Να επισκεφθείς μαζί με κάποιον μεγαλύτερο μία εταιρία πληροφορικής και να ενημερωθείς για τη 
δραστηριότητα της.

•	 Να συμμετέχεις σε μια διαδικτυακή κοινότητα που ασχολείται με κάποιο από τα ενδιαφέροντά σου ή με 
κάποιο κοινωνικό ζήτημα.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε πέντε από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να γνωρίζεις την Εφαρμογή Word. Να μπορείς να γράφεις κείμενο, να φτιάχνεις πίνακες, να βάζεις 
τίτλους, να τοποθετείς εικόνες, να φτιάχνεις παραγράφους, να βάζεις κεφαλίδες και υποσέλιδα  και να 
αλλάζεις τα περιθώρια.

•	 Να γνωρίζεις την Εφαρμογή Excel. Να μπορείς να φτιάχνεις έναν πίνακα, να κάνεις αθροίσεις και μέ-
σους όρους και να δημιουργείς γραφικές παραστάσεις.

•	 Να γνωρίζεις την Εφαρμογή Powerpoint. Να μπορείς να δημιουργείς διαφάνειες με εφέ εναλλαγής και 
απλές κινήσεις σε κάθε διαφάνεια.

•	 Να γνωρίζεις τα βασικά τεχνικά χαρακτηριστικά ενός υπολογιστή. Μάθε πώς μετράμε τη χωρητικότη-
τα ενός αποθηκευτικού μέσου, πώς μετράμε τη μνήμη RAM και πώς μετράμε την ταχύτητα του επεξερ-
γαστή. Μάθε πώς μπορούμε να συνδέσουμε τον υπολογιστή μας με συσκευές όπως projector ή τηλεό-
ραση.

•	 Να γνωρίζεις την έννοια του αρχείου και της αρχειοθέτησης του σε φακέλους. Να γνωρίζεις επίσης τα 
πιο γνωστά λειτουργικά συστήματα και κάποια χαρακτηριστικά για το καθένα.

•	 Να γνωρίζεις την έννοια του διαδικτύου, του ιστότοπου, της ιστοσελίδας, καθώς και τους κανόνες για 
την ασφαλή χρήση του διαδικτύου. Μάθε πώς να δημιουργείς έναν ασφαλή κωδικό πρόσβασης. 

•	 Μάθε για τα διαφορετικά ΑΙ και τη χρησιμότητα τους.

•	 Μάθε για την έννοια της εικονικής και της επαυξημένης πραγματικότητας. Να γνωρίζεις τη χρήση 
συσκευής εικονικής πραγματικότητας και το πως συμμετέχεις σε ένα διαδικτυακό παιχνίδι εικονικής 
πραγματικότητας. 

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου:

•	 Επισκεφθείτε με την Ομάδα ένα Μουσείο Υπολογιστών και ενημερωθείτε για την εξέλιξη των υπολο-
γιστών.



ένα πρόγραμμα

•	 Βοήθησε στην οργάνωση μιας δράσης της Ομάδας, με θέμα το ΑΙ.

•	 Βοήθησε στην οργάνωση μιας δράσης της Ομάδας, με θέμα την ασφαλή χρήση του διαδικτύου και των 
μέσων κοινωνικής δικτύωσης. Με έναν δημιουργικό τρόπο της επιλογής σου, ενημέρωσε τα άλλα παι-
διά πώς οι ιδιωτικές πληροφορίες κάθε χρήστη μπορούν να γίνουν δημόσιες. Συζητήστε για τις θετικές 
και αρνητικές συνέπειες αυτού και προτείνετε ενέργειες που μπορείτε να κάνετε για να προστατεύσε-
τε τον εαυτό σας. Συζητήστε γι αυτά που πρέπει να κάνει ένα παιδί  αν νιώσει  άβολα στο διαδίκτυο και 
με ποιον τρόπο μπορεί να βρει υποστήριξη

•	 Βοήθησε στην οργάνωση μιας δράσης της Ομάδας, με θέμα τα διαδικτυακά παιχνίδια.

•	 Πάρε μέρος σε μία δράση της Ομάδας, με χρήση Υπολογιστή Εικονικής Πραγματικότητας.

•	 Για τρεις μήνες, να αναλάβεις την τήρηση του ταμείου της Ενωμοτίας σας στην εφαρμογή Excel, την 
ηλεκτρονική αποθήκευση των φωτογραφιών της Ενωμοτίας και να είσαι ο διαχειριστής σε μια ομάδα 
ηλεκτρονικής επικοινωνίας με τα παιδια της Ενωμοτίας σας. 



ενδιαφέροντα προσκόπων

37. Κώδικες

Περιεχόμενο : Κρυπτογράφηση, Κωδικοποιήσεις, Κώδικας Μόρς, Διαδικό 
σύστημα, Αλφάβητο Braile, Δωμάτια απόδρασης (escape rooms), 
JOTI - JOTA, Ασύρματη επικοινωνία.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε τρία από αυτά :

•	 Επισκέψου ένα Δωμάτιο Απόδρασης, φυσικό ή ψηφιακό και σημείωσε τις κωδικοποιήσεις που συνά-
ντησες.

•	 Κάνε μία έρευνα για την κατασκευή ενός Escape Room και τον ρόλο της ενδοεπικοινωνίας και των με-
θόδων κρυπτογράφησης σε αυτό.

•	 Σημείωσε τρόπους χρήσης κρυπτογραφήσεων σε τρία παγκοσμίως γνωστά ιστορικά γεγονότα.

•	 Κατασκεύασε ένα τηλέφωνο με ποτήρια και σπάγγο και μάθε πώς λειτουργεί και πώς μεταφέρει τον 
ήχο.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε έξι από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Μάθε να λαμβάνεις και να δίνεις μηνύματα με σήματα Μορς, χρησιμοποιώντας όλα τα γράμματα και 
τους αριθμούς.

•	 Μάθε να λαμβάνεις και να δίνεις μηνύματα με σήματα βραχιόνων, χρησιμοποιώντας όλα τα γράμματα 
και τους αριθμούς

•	 Μάθε πώς λειτουργεί η κωδικοποίηση Καίσαρα / Βιζενέρ.

•	 Μάθε πώς λειτουργεί η κωδικοποίηση Τρίλιζα.

•	 Μάθε πώς λειτουργεί ο κώδικας Atbash (με αντιστροφή).

•	 Μάθε πώς λειτουργεί ο κώδικας Playfair (αναζήτησέ το στο διαδίκτυο).

•	 Μάθε πώς λειτουργεί το φωνητικό αλφάβητο (ελληνικό).

•	 Μάθε πώς λειτουργεί  ο κώδικας Rail Fence (αναζήτησέ το στο διαδίκτυο).

•	 Μάθε πώς λειτουργεί το “τετράγωνο του Πολύβιου” (αναζήτησέ το στο διαδίκτυο).

•	 Μάθε πώς λειτουργεί το δυαδικό σύστημα.

•	 Μάθε τι είναι το αλφάβητο Braille.

•	 Μάθε σε ποιά επαγγέλματα και με ποιό τρόπο χρησιμοποιούνται ασύρματοι (πχ. Αστυνομία, Ταξί, Στρα-
τός), ποιά είναι τα εύρη συχνοτήτων (VHF, UHF κλπ) και τι ισχύει για τις διάφορες συχνότητες.

•	 Μάθε πώς μετέδιδαν ασύρματα πληροφορίες στα Αρχαία χρόνια.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου:

•	 Οργανώστε με την Ομάδα ένα παιχνίδι απόδρασης (Escape Room), στο οποίο οι Πρόσκοποι χρησιμοποι-
ούν τουλάχιστον τρεις διαφορετικούς κώδικες για να λύσουν γρίφους.

•	 Πάρτε μέρος σε ένα JOTI - JOTA με την Ομάδα.

•	 Δημιουργήστε σαν Ενωμοτία έναν δικό σας κώδικα επικοινωνίας και χρησιμοποιήστε τον για να ανταλ-
λάξετε κωδικοποιημένα μηνύματα με μία άλλη Ενωμοτία.

•	 Κατασκεύασε ένα κύκλωμα μετάδοσης οπτικών σημάτων Μορς, με μπαταρία, διακόπτη μπουτόν και 
λαμπάκι και χρησιμοποιήστε το σε ένα Μεγάλο Παιχνίδι.



ένα πρόγραμμα

38. Επιστήμη και Τεχνολογία

Περιεχόμενο : Επιστήμες, Θετικές επιστήμες, Τεχνολογία, Εφευρέσεις,
 Κατασκευές, Πειράματα.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε τρία από αυτά :

•	 Να συμμετέχεις σε ομάδα, εργαστήριο ή άλλο φορέα που ασχολείται με επιστημονικά θέματα.

•	 Βρες στο διαδίκτυο πέντε πειράματα που μπορούν να γίνουν με απλά υλικά στο σπίτι και δοκίμασέ τα. 
Φτιάξε ένα εκπαιδευτικό βίντεο με ένα από τα πειράματα αυτά.

•	 Ζήτησε από έναν ενήλικα λίγη σόδα και φέρε την σε επαφή με το ξύδι. Μάθε για ποιο λόγο η σόδα αφρί-
ζει.

•	 Κάνε μία δική σου εφεύρεση.

•	 Κατασκεύασε τις μακέτες δύο σημαντικών εφευρέσεων ή ανακαλύψεων, από την αρχαιότητα μέχρι 
σήμερα.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τέσσερα από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Μάθε ποιες είναι οι θετικές επιστήμες και ποιο είναι το αντικείμενο κάθε μίας. 

•	 Μάθε για τρία σπουδαία επιστημονικά επιτεύγματα ή τρεις σπουδαίες εφευρέσεις πολιτισμών της αρ-
χαιότητας.

•	 Μάθε πώς η τεχνολογία μπορεί να αξιοποιήσει επιστημονικές θεωρίες από πολλούς και διαφορετι-
κούς τομείς επιστημών. Μάθε τι ειναι η υψηλή τεχνολογία.

•	 Μάθε τι είναι η βιομιμητική.

•	 Μάθε για πέντε ιστορικά πειράματα που βοήθησαν στην εξέλιξη της επιστήμης.

•	 Μάθε για τρεις σημαντικούς εφευρέτες και για την συνεισφορά τους στην ανθρωπότητα.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου:

•	 Παρουσίασε στην Ομάδα ή στην Ενωμοτία σου τρία πειράματα, με τα αντίστοιχα υλικά και εξήγησε τη 
θεωρία στην οποία βασίζονται.

•	 Επισκεφθείτε με την Ομάδα ή με την Ενωμοτία σας ένα εργαστήριο STEM

•	 Πραγματοποιήστε με την Ομάδα ένα “Φεστιβάλ Καινοτομίας” ή ένα “Φεστιβάλ  Εφευρέσεων” ή ένα “Φε-
στιβάλ Πειραμάτων”.

•	 Κατασκεύασε ένα απλό ηλεκτρικό κύκλωμα με μπαταρία, μοτεράκι ή λαμπάκι ή κουδούνι κ.α. και χρη-
σιμοποιήστε το σε ένα Μεγάλο Παιχνίδι της Ομάδας. Εξήγησε τη θεωρία στην οποία στηρίζεται η κα-
τασκευή σου.

•	 Κάνε μία δική σου εφεύρεση και παρουσίασε την στην Ομάδα ή στην Ενωμοτία σου.



ενδιαφέροντα προσκόπων

39. Σκάκι

Περιεχόμενο : Σκάκι, Κανόνες, Τεχνικές, Σκακιστικοί αγώνες και διοργανώσεις, 
Διαδικτυακές σκακιστικές πλατφόρμες 

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Παρακολούθησε μαθήματα σε ένα σκακιστικό σύλλογο για τουλάχιστον ένα χρόνο

•	 Πάρε μέρος σε αγώνες σκάκι με το σύλλογο σου ή με το σχολείο σου 

•	 Να έχεις βοηθήσει στη διοργάνωση ενός τουρνουά σκάκι για παιδιά.

•	 Παρακολούθησε μια ζωντανή σκακιστική διοργάνωση (online ή δια ζώσης).

•	 Διάβασε ένα σκακιστικό βιβλίο για αρχάριους.

•	 Γράψου σε μια σκακιστική πλατφόρμα (chess.com, lichess.org κ.α.) και παίξε σκάκι με τουλάχιστον πέ-
ντε αντιπάλους από όλο τον κόσμο.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τέσσερα από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Μάθε την ιστορία του σκακιού.

•	 Μάθε τους βασικούς κανόνες του σκακιού (κινήσεις, ροκέ, ματ, πατ, αν πασάν, ισοπαλία, αντικανονικές 
κινήσεις), καθώς και πώς ολοκληρώνεται μια παρτίδα.

•	 Μάθε ποιοί είναι οι τίτλοι στο σκάκι και πως τους αποκτάς (GM, IM, FM κλπ). 

•	 Μάθε πώς αναδεικνύεται ο Πανελλήνιος Πρωταθλητής και ποιες είναι οι διακρίσεις Ελλήνων παικτών 
και ομάδων, σε συλλογικό ή ατομικό επίπεδο. Μάθε τα ονόματα μερικών σημαντικών ξένων πρωταθλη-
τών.

•	 Μάθε τι είναι το Καλλιτεχνικό Σκάκι και τι είναι το Αγωνιστικό Σκάκι και διέκρινε τα time controls στο 
Αγωνιστικό Σκάκι (Classical, Rapid, Blitz).

•	 Μάθε ποιές είναι οι πιο γνωστές διαδικτυακές πλατφόρμες σκακιού και ποιοί είναι οι σκακιστικοί 
σύλλογοι της Περιοχής σου.

•	 Ενημερώσου για το πώς παίζουν σκάκι άτομα με αναπηρία.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου:

•	 Διοργανώστε ένα τουρνουά σκάκι με την Ομάδα, στο οποίο να είσαι διαιτητής ή μπορείς να γίνεις διορ-
γανωτής και διαιτητής σε ένα τουρνουά σκάκι της Αγέλης.

•	 Προσκάλεσε την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου να παρακολουθήσει έναν αγώνα σου ή μία προπόνησή σου.

•	 Επισκεφθείτε με την Ομάδα έναν σκακιστικό σύλλογο και ενημερωθείτε για τα μαθήματα και τη συμ-
μετοχή σε αγώνες.

•	 Προκαλέστε μια Ενωμοτία άλλου Συστήματος σε έναν αγώνα σκάκι, διαδικτυακό ή δια ζώσης. Προπό-
νησε την Ενωμοτία σου και εξήγησε τις βασικές στρατηγικές που μπορούν να χρησιμοποιηθούν σε μία 
παρτίδα.

•	 Φτιάξτε με την Ενωμοτία σας μια σκακιέρα “ταξιδιού”, για να παίζετε σκάκι στις στις εκδρομές ή στην 
εστία σας.



40. Δημοσιογραφία

Περιεχόμενο : Δημοσιογραφία, Ρεπορτάζ, Συνεντεύξεις, Άρθρα, Ειδήσεις, 
Κώδικας Δεοντολογίας, Μέσα Μαζικής Επικοινωνίας, Ενωμοτιακή εφημερίδα, 

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε τέσσερα από αυτά :

•	 Πάρε μία συνέντευξη από τα μέλη της οικογένειάς σου και γράψε ένα ιστορικό του κάθε μέλους.

•	 Κάνε ένα φωτορεπορτάζ στη γειτονιά σου, για να αναδείξεις προβλήματα αλλά και καλές πρακτικές. 
Παρουσίασε αυτά που ανακάλυψες στην Ενωμοτία ή την Ομάδα σου.

•	 Κάνε μία καταγραφή των μεγάλων ειδήσεων που παρουσίασαν τα δελτία ειδήσεων για μια εβδομάδα. 
Ετοίμασε μία περίληψη για κάθε είδηση.

•	 Εντόπισε από το αρχείο της Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδος ή από το αρχείο των εφημερίδων ή 
από κάποια άλλη πηγή, ποια θέματα απασχόλησαν και τι έγραφαν τα πρωτοσέλιδα των μεγαλύτερων 
εφημερίδων την ημέρα που γεννήθηκες. Εκτύπωσε τα και ανάρτησε τα στον πίνακα ανακοινώσεων της 
Ενωμοτίας σου.

•	 Επικοινώνησε με τον αρχισυντάκτη του τοπικού Τύπου και ζήτησέ του να δημοσιεύσει ένα δικό σου 
άρθρο για μία εκδρομή που κάνατε με την Ενωμοτία ή την Ομάδα σου.

•	 Επισκέψου το περίπτερο της γειτονιάς σου και μάθε πόσες εφημερίδες και έντυπα υπάρχουν. Ταξινό-
μησε τις εφημερίδες και τα έντυπα που κυκλοφορούν σε κατηγορίες, ανάλογα με το θέμα που συνήθως 
έχουν.

•	 Προσπάθησε, με τη βοήθεια του υπολογιστή σου, να “στήσεις” μια σελίδα με τον τρόπο που είναι στημέ-
νες οι σελίδες σε ένα περιοδικό, για ένα θέμα που σε ενδιαφέρει.

 Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τρία από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Μάθε ποιος είναι ο Κώδικας Δεοντολογίας των Δημοσιογράφων.

•	 Μάθε πώς λειτουργεί μία συντακτική ομάδα και ποια είναι τα βήματα για να δημοσιευτεί μια είδηση,

•	 Μάθε πώς καθορίζεται η ροή των θεμάτων σε ένα Δελτίο Ειδήσεων και πώς βγαίνει ένα Έκτακτο Δελ-
τίο στον αέρα. 

•	 Μάθε τι μπορεί να αποτελέσει πηγή πληροφόρησης για έναν δημοσιογράφο και τι σημαίνει ότι ένα δη-
μοσιογραφικό ρεπορτάζ πρέπει να δίνει απαντήσεις στα ερωτήματα: Τι, Πώς, Πού, Πότε και Γιατί

•	 Μάθε με ποιον τρόπο οι ειδήσεις έχουν επηρεάσει την άποψη των πολιτών για ένα μεγάλο γεγονός που 
απασχόλησε την κοινή γνώμη τον τελευταίο χρόνο.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου:

•	 Δημιουργήστε και εκδώστε μία Ενωμοτιακή εφημερίδα ή φτιάξτε με την Ενωμοτία σας μια Ενωμοτιακή 
ιστοσελίδα στην οποία για να δημοσιεύετε τις ειδήσεις της Ενωμοτίας σας. Οργάνωσε τη διαδικασία.

•	 Δημιουργήστε με την Ενωμοτία σας μία δημοσιογραφική ομάδα στην οποία εσύ θα είσαι ο Αρχισυντά-
κτης. Μοίρασε σε κάθε μέλος το θέμα με το οποίο θα ασχοληθεί, αφού πρώτα το συζητήσετε (π.χ. Πο-
λιτικό, Οικονομικό, Ελεύθερο, Αθλητικό, Πολιτιστικό κλπ). Κάντε το αντίστοιχο ρεπορτάζ το οποίο να 
δημοσιεύσετε στην εφημερίδα ή στην ιστοσελίδα της Ενωμοτίας σας.

•	 Δημιουργήστε ένα Vlog για την Ενωμοτία σας, στο οποίο θα καταγράψετε τις εμπειρίες μιας εκδρομής.

•	 Δημιουργήστε με την Ενωμοτία σας μια YouTube εκπομπή και κρατήστε την για τουλάχιστον ένα τρί-
μηνο.

ένα πρόγραμμα



•	 Δημιούργησε ένα διαδικτυακό ραδιόφωνο, στο οποίο να κάνετε εκπομπές με την Ενωμοτία σας. Συντό-
νισε το πρόγραμμα ροής του.

•	 Εντοπίστε ένα ζήτημα που απασχολεί την περιοχή σας, φτιάξτε ένα (βίντεο) ρεπορτάζ και οργάνωσε 
την Ενωμοτία σας για να το αναδείξετε. Το ρεπορτάζ θα πρέπει να απαντά στις πέντε βασικές αρχές: 
Τι, Πώς, Πού, Πότε, Γιατί. Κάθε μέλος της Ενωμοτίας πρέπει να έχει διαφορετικό ρόλο (εικονολήπτης, 
μοντέρ, ηχολήπτης κλπ).

•	 Κάντε ένα τηλεοπτικό δελτίο ειδήσεων σαν Ενωμοτία, ακολουθώντας την δημοσιογραφική πρακτική 
και γυρίστε το σε video. Οργάνωσε τη διαδικασία.

•	 Επισκεφθείτε με την Ενωμοτία ή με την Ομάδα μία εφημερίδα ή έναν τηλεοπτικό σταθμό ή ένα ραδιό-
φωνο και μάθετε για τη λειτουργία του, από το στήσιμο ενός ρεπορτάζ, μέχρι αυτό να δημοσιοποιηθεί.
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