


ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ

Οι Αναγνωρίσεις των Ενδιαφερόντων επιβραβεύουν την προσωπική ενασχόληση του νέου με αντικείμενα 

της επιλογής του, σύμφωνα με προϋποθέσεις και ιδέες εφαρμογής, οι οποίες περιλαμβάνουν:

α.	 Αυτά που ο νέος πρέπει να κάνει ατομικά (μόνος του)
β.	 Γνώσεις και δεξιότητες τις οποίες ο νέος πρέπει να διαθέτει ή να αποκτήσει
γ.	 Αυτά που ο νέος πρέπει να κάνει με το Τμήμα του

Τα αντικείμενα και οι προϋποθέσεις των Ενδιαφερόντων καθορίζονται ανά Κλάδο. Κάθε νέος μπορεί να 

επιλέξει τα Ενδιαφέροντα με τα οποία επιθυμεί να ασχοληθεί και να τα προοδεύσει σε αυτά, με την εν-

θάρρυνση των Ενηλίκων Στελεχών και - όπου χρειαστεί - με την υποστήριξη και Ειδικών Συνεργατών. Οι 

Ειδικοί Συνεργάτες επιλέγονται από τον Αρχηγό του Τμήματος, σε συνεργασία με τον Αρχηγό Συστήματος. 

Τα Ενδιαφέροντα εμπλέκονται και αξιοποιούνται στο πρόγραμμα του Τμήματος είτε ως δράσεις ή μέρη 

δράσης είτε ως ρόλοι τους οποίους οι νέοι παρακινούνται να αναλάβουν. 

Το Παράρτημα εγκρίθηκε από το Δ.Σ/Σ.Ε.Π. στη συνεδρίαση της 3ης Σεπτεμβρίου 2024 και ισχύει μόνο 

για τα Προσκοποκά Συστήματα που εφαρμόζουν πιλοτικά το νέο Προσκοπικό πρόγραμμα από 01.09.2024



1. Αθλητισμός 

2. Θαλάσσια Αθλήματα

3. Χειμερινά Αθλήματα

4. Ναυταθλήματα

5. Παραδοσιακή Ιστιοπλοΐα

6. Υγρός Στίβος

7. Καταδύσεις 

 8. Πολεμικές Tέχνες

9. Αναρρίχηση - Ορειβασία

10. Τοξοβολία

11. Ιππασία 

12. Ορεινή Ποδηλασία

13. Θέατρο

14. Stand Up Comedy

15. Μουσική και Tραγούδι

16. Ηχοληψία - Μουσική Παραγωγή 

17. Χορός 

18. Εικαστικά

19. Χειροτεχνία - Κόσμημα

20. Φωτογραφία και Βίντεο

21. Λογοτεχνία και Ποίηση 

22. Ρομποτική 

23. Ψηφιακές Εφαρμογές

24. Αστρονομία 

25. Ασύρματη Επικοινωνία

26. Μηχανοκίνητος Αθλητισμός

27. Αεροπλάνα και Πτήση

28. Μοντελισμός

29. Αρχιτεκτονική

30. Τέχνες του Δρόμου

31. Αθλήματα Δρόμου

32. Οδική Ασφάλεια 

33. Υγεία και Διατροφή

34. Ασκήσεις Σώματος και Νου

35. Μόδα

36. Γεωπονία

37. Τεχνικές Δεξιότητες

38. Άγρια Ζωή

39. Μέσα Ενημέρωσης

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ



ένα πρόγραμμα

1. Αθλητισμός 

Περιεχόμενο : Όλα τα ομαδικά και ατομικά αναγνωρισμένα αθλήματα, εκτός 
από αυτά για τα οποία υπάρχει ειδικό Ενδιαφέρον

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε ένα από αυτά :

•	 Να είσαι αθλητής σε σύλλογο ενός αναγνωρισμένου ομαδικού ή ατομικού αθλήματος, να προπονείσαι 
και να λαμβάνεις μέρος στις αγωνιστικές υποχρεώσεις του συλλόγου, για τουλάχιστον δύο χρόνια.

•	 Να είσαι μέλος της αθλητικής ομάδας του σχολείου σου στο άθλημα με το οποίο ασχολείσαι και να 
έχεις έχεις λάβεις μέρος σε σχολικούς αγώνες για δύο συνεχόμενα χρόνια.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τέσσερα από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να ξέρεις δέκα τεχνικές στο άθλημα σου, τις οποίες να μπορείς να δείξεις και σε άλλους.

•	 Να γνωρίζεις πώς γίνεται μία κατάλληλη ρουτίνα προθέρμανσης και μία ρουτίνα αποθεραπείας, η 
οποία να περιλαμβάνει ήπιες ασκήσεις διατάσεων και χαλάρωσης, χρησιμοποιώντας όλες τις κύριες 
μυϊκές ομάδες.

•	 Αν το άθλημα σου είναι ομαδικό, να μπορείς να φτιάξεις την ομάδα, να βρεις τις κατάλληλες θέσεις 
στους παίκτες και να κοουτσάρεις την ομάδα σε έναν αγώνα..

•	 Να ενημερωθείς για το ντόπινγκ και τις απαγορευμένες ουσίες, για τις βλάβες που μπορούν να προξε-
νήσουν στον ανθρώπινο οργανισμό, για την παραβίαση της ηθική του αθλητισμού μέσω του ντόπινγκ και 
να μπορείς να αναλάβεις μία καμπάνια γι αυτό.

•	 Να εφαρμόζεις τους κανόνες ασφάλειας του αθλήματας σου και να ξέρεις πώς να προλαμβάνεις και 
πώς πρέπει να αντιμετωπίζεις μικρούς τραυματισμούς.

•	 Να γνωρίζεις τους κανόνες διατροφής και το διαιτολόγιο ενός αθλητή που βρίσκεται σε περίοδο προ-
ετοιμασίας και αγώνων.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου:

•	 Ανάλαβε την προπόνηση της Κοινότητας για τη  συμμετοχή της σε έναν αθλητικό γεγονός ή σε μία 
αθλητική δράση ή οργάνωσε μία δράση της Κοινότητας σε έναν αθλητικό χώρο, για την γνωριμία των 
Ανιχνευτών με το άθλημα σου, τις τεχνικές, την τακτική κ.α.

•	 Να αγωνιστείς σαν αθλητής σε αθλητική δράση της Κοινότητας ή της Περιφερειακής Εφορείας ή του 
Σ.Ε.Π. στην οποία να μετέχουν και άλλες Κοινότητες ή και σύλλογοι, φορείς, σχολεία κ.α. της περιοχής 
ή πανελλήνια.

•	 Η Κοινότητα να παρακολουθήσει μία προπόνηση σου και μετά την προπόνηση ο προπονητής σου να μι-
λήσει στα παιδιά, για το αθλημα και για τις υποχρεώσεις ενός αθλητή.

•	 Η Κοινότητα να παρακολουθήσει έναν αγώνα στον οποίο θα αγωνιστείς με τον σύλλογό σου ή με το 
σχολείο σου και στη συνεχεια να συντονίσεις μία συζήτηση, με θέμα το άθλημα σου, τον αγώνα και την 
καθημερινότητα ενός αθλητή.



ενδιαφέροντα ανιχνευτών

2. Θαλάσσια Αθλήματα

Περιεχόμενο : Σέρφινγκ (κυματοδρομία), Ιστιοσανίδες, Εξοπλισμός, Τεχνικές 
και ελιγμοί

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά.

•	 Να ανήκεις σε ακαδημία σέρφινγκ ή ιστιοσανίδας αναγνωρισμένου ομίλου και να παρακολουθείς πρό-
γραμμα προπονήσεων για τουλάχιστον ένα χρόνο.

•	 Να έχεις συμμετάσχει σε αγώνες σέρφινγκ ή  ιστιοσανίδας.

•	 Να μπορείς να εκτελείς πέντε τεχνικές ή κινήσεις στην ιστιοσανίδα.

•	 Να μπορείς να εκτελείς τα είδη των ελιγμών της ιστιοσανίδας (τακ, πόντζα, υποστροφή, θηλιά κ.α.), 
καθώς και να γνωρίζεις πότε χρησιμοποιείται ο καθένας.

•	 Να διαθέτεις ατομικό εξοπλισμό για το άθλημά σου.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να ξέρεις.

•	 Να γνωρίζεις τα διαφορετικά είδη σανίδας σερφινγκ (μακριά, κοντή, πλατιά) και τα πλεονεκτήματα και 
μειονεκτήματα κάθε τύπου, ανάλογα με τη χρήση.

•	 Να μπορείς να πραγματοποιείς τη διαδικασία προετοιμασίας (κέρωμα) και συντήρησης της σανίδας 
σερφ.

•	 Να γνωρίζεις πώς λειτουργεί μια εφαρμογή για το σερφ (πρόγνωση κυμάτων βάσει καιρού και μορφο-
λογίας περιοχής) και να είσαι σε θέση να τη χρησιμοποιήσεις, καθώς επίσης να γνωρίζεις τρεις διαφο-
ρετικούς τύπους κυμάτων και πώς να διαχειριστείς με ασφάλεια τον καθένα.

•	 Να γνωρίζεις τα διαφορετικά είδη ιστιοσανίδων και τη χρήση με την οποία συνδέεται κάθε είδος (σλά-
λομ, ολυμπιακή, θαλάσσης κ.α.), καθώς επίσης να γνωρίζεις τα μέρη της ιστιοσανίδας με τα ονόματά 
τους (μπούμα, κρατητήρας, πτερύγιο, ιμάντας ποδιού κ.α.) και σε τι χρησιμεύει το καθένα.

•	 Να γνωρίζεις τις διάφορες παραλλαγές του αθλήματος της ιστιοσανίδας (ολυμπιακή, μεγάλες απο-
στάσεις με σημαδούρες, αγώνες στα κύματα και ελεύθεροι, σλάλομ, αγώνες ταχύτητας κ.α.) και τους 
βασικούς κανόνες της κάθε μίας.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου.

•	 Να διοργανώσεις μια δράση γνωριμίας των Ανιχνευτών με το άθλημα σου, στην οποία η Κοινότητα θα 
έχει την ευκαιρία να δοκιμάσει ρουτίνες και ασκήσεις και να μάθει από εσένα για τις διάφορες τεχνι-
κές, τακτικές κ.α.

•	 Η Κοινότητα να παρακολουθήσει μία προπόνηση σου και να συνεννοηθείς με τον προπονητή σου μετά 
την προπόνηση να μιλήσει στα παιδιά, για το άθλημα και για τις υποχρεώσεις ενός αθλητή.

•	 Η Κοινότητα να παρακολουθήσει έναν αγώνα στον οποίο θα αγωνιστείς και στη συνέχεια να συντονίσεις 
μία συζήτηση, με θέμα τον αγώνα και την καθημερινότητα ενός αθλητή.



ένα πρόγραμμα

3. Χειμερινά Αθλήματα

Περιεχόμενο : Σκι, Snowboard και Έλκηθρο, Εξοπλισμός, Τεχνικές.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Να είσαι εγγεγραμμένος σε αθλητικό σύλλογο και να κάνεις συστηματικά προπονήσεις στο χειμερινό 
άθλημα που έχεις επιλέξει.

•	 Να ασχολείσαι τουλάχιστον δύο φορές τον μήνα με το χειμερινό σου άθλημα κατά τους χειμερινούς 
μήνες.

•	 Να έχεις συμμετάσχει  σε αθλητικούς αγώνες

•	 Να έχεις επισκεφτεί χιονοδρομικό κέντρο του εξωτερικού και να έχεις εξασκήσει εκεί το χειμερινό 
σου άθλημα για τουλάχιστον μία εβδομάδα.

•	 Παρακολούθησε μάθημα γνωριμίας ενός διαφορετικού από το δικό σου χειμερινού άθλημα.

•	 Να διαθέτεις δικό σου εξοπλισμό για το χειμερινό άθλημα που έχει επιλέξει.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε πέντε από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να μπορείς να κινηθείς αυτόνομα σε ένα χιονοδρομικό κέντρο με χρήση του χάρτη πιστών.

•	 Να γνωρίζεις με κάθε λεπτομέρεια τον εξοπλισμό που χρησιμοποιείς για την ενασχόληση σου με το 
χειμερινό άθλημα .

•	 Να γνωρίζεις σε πολύ καλό βαθμό τους χειρισμούς και την σωστή τεχνική που πρέπει να εφαρμόζεις 
με το σώμα σου για το άθλημά σου.

•	 Να μπορείς να κατέβεις με τα σκι ή με snowboard με επιτυχία πίστα δυσκολίας μαύρη.

•	 Να γνωρίζεις τους κανόνες συμμετοχής σε αγώνες τους οποίους έχει ορίσει η διεθνής  ομοσπονδία 
χιονοδρομίας.

•	 Να γνωρίζεις τους κινδύνους του ορεινού περιβάλλοντος και τα προληπτικά μέτρα που πρέπει να παίρ-
νεις.

•	 Να γνωρίζεις τι πρέπει να κάνεις σε περίπτωση ατυχήματος στο ορεινό πεδίο.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου:

•	 Οργάνωσε μια δράση γνωριμίας της Κοινότητας με το χειμερινό σου άθλημα στα πλαίσια μιας εκδρο-
μής.

•	 Οργάνωσε μια δράση της Κοινότητας με θέμα Α’ Βοήθειες στο Βουνό.

•	 Κάλεσε την Κοινότητα να σε επισκεφθεί σε έναν αγώνα ή σε μία προπόνηση σου ή επισκεφθείτε τον 
αθλητικό σύλλογο στον οποίο είσαι εγγεγραμμένος. Ζήτησε από τον προπονητή σου να μιλήσει στα 
παιδιά για το χειμερινό άθλημα με το οποίο ασχολείσαι.



ενδιαφέροντα ανιχνευτών

4. Ναυταθλήματα

Περιεχόμενο : Κωπηλασία, Παράκτια Κωπηλασία, Ιστιοπλοΐα, Ιστιοπλοϊκό 
σκάφος, Ιστιοπλοΐα ανοιχτής θαλάσσης

α. Αγωνιστική Κωπηλασία

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε ένα από αυτά :

•	 Να ανήκεις σε ακαδημία κωπηλασίας αναγνωρισμένου ναυτικού ομίλου και να παρακολουθείς πρόγραμ-
μα προπονήσεων κωπηλασίας για τουλάχιστον δύο χρόνια.

•	 Να έχεις συμμετάσχει σε αθλητικούς αγώνες κωπηλασίας.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τέσσερα από αυτά που πρέπει να ξέρεις.

•	 Να γνωρίζεις την διαφορά μεταξύ κλασικής και παράκτιας κωπηλασίας.

•	 Να γνωρίζεις διαφορετικά είδη σκαφών κωπηλασίας, τις θέσεις των κωπηλατών και τα παραγγέλματα.

•	 Να γνωρίζεις τον βασικό εξοπλισμό της κωπηλασίας καθώς και την κατάλληλη ενδυμασία.

•	 Να γνωρίζεις την προετοιμασία που πρέπει να κάνει ένας αθλητής πριν από έναν αγώνα.

•	 Να γνωρίζεις την διαδικασία συντήρησης των κωπηλατικών σκαφών θεωρητικά και πρακτικά.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου.

•	 Διοργάνωσε για την Κοινότητά σου μια δράση στην οποία θα κάνετε κωπηλασία με αγωνιστικά σκάφη.

•	 Πραγματοποιήστε με την Κοινότητα μια δράση σε συνεργασία με κάποιο Ναυτικό Όμιλο, στην οποία να 
πάρετε βασικές πληροφορίες για την κωπηλασία, να συνομιλήσετε με αθλητές και να βοηθήσετε στην 
συντήρηση σκαφών.

•	 Παρακολουθήσετε με την Κοινότητα αγώνες κωπηλασίας. Παρουσίασε στην Κοινότητα την εξέλιξή της 
κωπηλασίας στην διάρκεια των ετών και τις αλλαγές που έχουν γίνει στα σκάφη.

β. Αγωνιστική Ιστιοπλοΐα

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε ένα από αυτά.

•	 Να παρακολουθείς πρόγραμμα προπονήσεων ιστιοπλοΐας για τουλάχιστον ένα χρόνο σε αναγνωρισμένο 
Ναυτικό Όμιλο.

•	 Να έχεις δίπλωμα ιστιοπλοΐας ανοιχτής θαλάσσης.

•	 Να έχεις συμμετάσχει σε αναγνωρισμένους αγώνες Ιστιοπλοΐας.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε πέντε  από αυτά που πρέπει να ξέρεις.

•	 Να γνωρίζεις τη βασική ορολογία και το χειρισμό του ιστιοπλοϊκού σκάφους (τιμόνι, πανί κτλ).

•	 Να γνωρίζεις τέσσερα είδη σκαφών ιστιοπλοΐας (π.χ Catamaran - Monohull) και τις διαφορές τους.  

•	 Να γνωρίζεις να βγάζεις στίγμα και πορεία στο χάρτη.

•	 Να γνωρίζεις και να εφαρμόζεις τους διεθνείς κανόνες αποφυγής συγκρούσεων στη θάλασσα.

•	 Να γνωρίζεις ποιος είναι ο απαραίτητος σωστικός εξοπλισμός, που πρέπει να υπάρχει στο σκάφος 
ανοιχτής θαλάσσης.



ένα πρόγραμμα

•	 Να γνωρίζεις τις διαδικασίες που απαιτούνται για απόπλου με σκάφος ανοιχτής θαλάσσης από τα λιμά-
νια της χώρας μας..

•	 Να γνωρίζεις τρεις βασικούς ναυτικούς κόμπους, τις βασικές πλεύσεις, καθώς και τις δύο αλλαγές 
πλεύσης.

•	 Να γνωρίζεις θεωρητικά και πρακτικά την προετοιμασία απόπλου και  την διαδικασία μετά τον κατά-
πλου του σκάφους.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου.

•	 Οργάνωσε για την Κοινότητά μια δράση με ιστιοπλοϊκό σκάφος, στην οποία θα συμμετέχουν όλοι ενερ-
γά.

•	 Παρακολουθήστε με την Κοινότητα αγώνες ιστιοπλοΐας. Εξήγησε στους Ανιχνευτές τις τεχνικές και 
τους χειρισμούς που βλέπουν και επισκεφθείτε ένα ιστιοπλοϊκό σκάφος και δείτε τα βασικά του μέρη. 



ενδιαφέροντα ανιχνευτών

5. Παραδοσιακή Ιστιοπλοΐα

Περιεχόμενο : Ιστιοπλοΐα με Ναυτοπροσκοπική λέμβο, Συντήρηση λέμβου. 
Χειρισμοί, Ασύρματοι, Ναυτικοί Χάρτες, Στίγμα, Πορεία

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε ένα από αυτά.

•	 Να έχεις συμμετάσχει σε Ναυτοπροσκοπικούς Αγώνες δεξιοτήτων ιστιοπλοΐας στην Περιφέρειά σου 
ή και πανελλήνια.

•	 Να πάρεις μέρος σε βαριά συντήρηση Ναυτοπροσκοπικής λέμβου, υπό την επίβλεψη καραβομαραγκού 

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Να ξέρεις όλα αυτά.

•	 Να γνωρίζεις παραγγέλματα ιστιοπλοΐας και να μπορείς να κάνεις αναστροφή και υποστροφή, με την 
επίβλεψη των κυβερνητών σου

•	 Να γνωρίζεις τους κανόνες επικοινωνίας και να μπορείς να χρησιμοποιείς ασύρματο VHF στο σκάφος

•	 Να γνωρίζεις και να εφαρμόζεις τους διεθνείς κανόνες αποφυγής συγκρούσεων στην θάλασσα 

•	 Να γνωρίζεις να βγάζεις στίγμα και πορεία πάνω σε χάρτη.

•	 Να γνωρίζεις τους κανόνες διατροφής σε εξόδους και ναυτικά ταξίδια με τις λέμβους

•	 Να γνωρίζεις να χρησιμοποιείς εξάντα 

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου.

•	 Ανάλαβε τον συντονισμό μίας επίσκεψης της Κοινότητας σου σε ένα ναυπηγείο ή καρνάγιο, συγκέντρω-
σε πληροφορίες για τον κλάδο της ξυλοναυπηγικής και ενημερωσε την Κοινότητα.

•	 Πραγματοποιήστε με την Κοινότητα μια έκθεση φωτογραφίας με θέμα τη θάλασσα, τα Ναυτοπροσκοπι-
κά σκάφη και την προστασία του θαλάσσιου περιβάλλοντος

•	 Οργανώστε και παρακολουθήστε με την Κοινότητα μια ενημέρωση για τα επαγγέλματα της θάλασσας 
και τις προοπτικές τους.

•	 Η Κοινότητα να συμμετέχει σε αγώνες κωπηλασίας ή και ιστιοπλοΐας παραδοσιακών σκαφών.

•	 Μέρος ή ολόκληρη η καλοκαιρινή Μ.Δ.Υ. της Κοινότητας να πραγματοποιηθεί με Ναυτοπροσκοπικές 
λέμβους.

•	 Η Κοινότητα σας να συμμετέχει στο θεσμό των Tall Ships.



ένα πρόγραμμα

6. Υγρός Στίβος

Περιεχόμενο : Κολύμβηση, Υδατοσφαίριση, Καλλιτεχνική Κολύμβηση

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά.

•	 Να είσαι αθλητής σε ένα αναγνωρισμένο σύλλογο της Κ.Ο.Ε., να προπονείσαι και να λαμβάνεις μέρος 
στις αγωνιστικές υποχρεώσεις του συλλόγου, για τουλάχιστον δύο χρόνια.

•	 Να έχεις λάβει μέρος σε σχολικούς αγώνες, ως μέλος της αθλητικής ομάδας του σχολείου σου.

•	 Πάρε μία συνέντευξη από έναν συναθλητή σου, για το πως το άθλημα του υγρού στίβου το οποίο έχει 
επιλέξει τον επηρεάζει στη ζωή του.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε πέντε από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να μπορείς να κολυμπάς και με τα τέσσερα στυλ κολύμβησης (ελεύθερο, ύπτιο, πρόσθιο, πεταλούδα).

•	 Να γνωρίζεις πώς γίνεται η σωστή προθέρμανση και αποθεραπεία, πριν και μετά την προπόνηση.

•	 Να γνωρίζεις με ποιον τρόπο η κολύμβηση επιδρά θετικά στην αναβάθμιση της φυσικής κατάστασης, 
στη μείωση του στρες και στη βελτίωση της ψυχικής ευεξίας.

•	 Να γνωρίζεις και να εφαρμόζεις τους κανόνες ασφάλειας του αθλήματος σου. Μάθε για τη δράση οργα-
νισμών όπως ο «Safe watersports».

•	 Να γνωρίζεις τους κανόνες διατροφής και το διαιτολόγιο που ακολουθεί ένας αθλητής όταν βρίσκεται 
σε περίοδο προετοιμασίας και σε περίοδο αγώνων.

•	 Να γνωρίζεις και να μπορείς να εξηγήσεις τον τρόπο με τον οποίο η τεχνολογία έχει επηρεάσει τα 
αθλήματα του υγρού στίβου, όπως οι προηγμένες πισίνες με αντίθετη ροή, οι προηγμένες αθλητικές 
κάμερες και οι προσομοιώσεις κολύμβησης

•	 Να γνωρίζεις και να μπορείς να ενημερώσεις και άλλους για το ντόπινγκ και τις απαγορευμένες ουσίες, 
καθώς και για τις συνέπειές τους για τον ανθρώπινο οργανισμό.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου.

•	 Κάλεσε την Κοινότητα να παρακολουθήσει μία προπόνηση ή έναν αγώνα σου στο άθλημα στο οποίο αγω-
νίζεσαι. Στο τέλος, να μιλήσεις εσύ ή ο προπονητής σου στα παιδιά για το άθλημα σου.

•	 Οργάνωσε για την Κοινότητα μια δράση σε κολυμβητήριο, όπου οι Ανιχνευτές θα δοκιμάσουν βασικές 
τεχνικές κολύμβησης, με την καθοδήγηση προπονητή. Ζητήστε από τον προπονητή να σας μιλήσει για 
θέματα όπως η τεχνική, η διατροφή και η ανάπτυξη των αθλητικών ικανοτήτων.

•	 Κάντε μία προπόνηση γνωριμίας της Κοινότητας με το πόλο (υδατοσφαίριση) ή με την καλλιτεχνική 
κολύμβηση, με την καθοδήγηση προπονητή ή κανονίστε έναν αγώνα πόλο με μία άλλη Κοινότητα, σε ένα 
κολυμβητηριο.

•	 Διοργανώστε μία δράση της Κοινότητας σε κολυμβητήριο, με τη βοήθεια ειδικού συνεργάτη, με θέμα 
την ασφάλεια στο νερό, όπου οι Ανιχνευτές θα μάθουν ασφαλείς πρακτικές για την κολύμβηση.



ενδιαφέροντα ανιχνευτών

7. Καταδύσεις 

Περιεχόμενο : Κατάδυση Scuba diving, Εξοπλισμός, Φιάλες, Πλευστότητα, 
Ασφάλεια

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε ένα από αυτά :

•	 Να κατέχεις αναγνωρισμένη πιστοποίηση Open Water Diver (π.χ PADI)

•	 Να έχεις πραγματοποιήσει τουλάχιστον τέσσερις φορές κατάδυση γνωριμίας (Discover Scuba Diving)

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε πέντε από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να γνωρίζεις τον βασικό εξοπλισμό της κατάδυσης και την σωστή λειτουργία του.

•	 Να μπορείς να αναγνωρίζεις την ποσότητα οξυγόνου που έχεις στην φιάλη και να γνωρίζεις πώς μπο-
ρείς να αδειάσεις το νερό απ’ την μάσκα σου μέσα στο βυθό.

•	 Να μπορείς να ελέγχεις την πλευστότητα σου και να γνωρίζεις τους χρόνους αποσυμπίεσης που απαι-
τούνται στην άνοδό σου.  

•	 Να γνωρίζεις τις διαφορετικές κατηγορίες διπλώματος καταδύσεων (αστέρια) και τι δυνατότητες σου 
προσφέρει το καθένα.

•	 Να γνωρίζεις τέσσερα βασικά οφέλη της κατάδυσης για την υγεία σου, τους πιθανούς κινδύνους που 
υπάρχουν κατά την διάρκεια της κατάδυσης, καθώς και τους τρόπους προφύλαξης.

•	 Να γνωρίζεις τις πιθανές επιπλοκές της υγείας που μπορεί να προκαλέσει η κατάδυση, καθώς και τους 
τρόπους προφύλαξης.

•	 Μάθε πέντε διάσημα μέρη για καταδύσεις στην Ελλάδα, τους λόγους για τους οποίους είναι γνωστά, 
καθώς και τους οργανισμούς που μπορεί κάποιος να συναντήσει κατά την διάρκεια μίας κατάδυσης στη 
θάλασσα

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου.

•	 Οργάνωσε μια δράση κατάδυσης με την Κοινότητα σου και βοήθησε τον εκπαιδευτή στη θεωρητική εκ-
παίδευση και στην εξοικείωση των Ανιχνευτών με τον βασικό εξοπλισμό. Δώστε στα παιδιά να καταλά-
βουν τη σημασία της σωστής χρήσης και συντήρησής του εξοπλισμού για την ασφαλή πραγματοποίηση 
της κατάδυσης. 

•	 Ζητήστε από ένα εκπαιδευτή καταδύσεων να σας παρουσιάσει τις επαγγελματικές ευκαιρίες στον κό-
σμο της κατάδυσης, όπως η εκπαίδευση, η υποβρύχια φωτογραφία και η οικολογική διατήρηση.

•	 Δημιουργήστε με την Κοινότητα ένα ντοκιμαντέρ για τις καταδύσεις, το οποίο θα περιλαμβάνει ιστορί-
ες δυτών και άλλες σχετικές πληροφορίες.



ένα πρόγραμμα

 8. Πολεμικές Tέχνες

Περιεχόμενο : Πολεμικές τέχνες, Βαθμίδες, Αγώνες, Τεχνικές, Φιλοσοφία

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Να είσαι μέλος σε έναν Αθλητικό Σύλλογο Πολεμικών Τεχνών και να προπονείσαι, τουλάχιστον για τρία 
χρόνια.

•	 Να έχεις συμμετάσχει σε δύο αγώνες που έχει διοργανώσει ο Σύλλογος σου

•	 Να έχεις συμμετάσχει σε έναν αγώνα σε Πανελλήνιο ή Διασυλλογικό Πρωτάθλημα

•	 Να έχεις τουλάχιστον τέσσερις βαθμίδες (ζώνες).

•	 Να έχεις παρακολουθήσει ένα σεμινάριο από τρεις διαφορετικές πολεμικές τέχνες.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε πέντε από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να γνωρίζεις τους κανόνες του αθλήματος με το οποίο ασχολείσαι.

•	 Να ξέρεις όλες τις κατηγορίες πολεμικών τεχνών και τις διαφορές τους (full contact ,  semi contact, 
πάλη ,πάλη στο έδαφος, αυτοάμυνα, grappling, όπλα  ρίψεις, sticking system  κτλ,).

•	 Μάθε τέσσερις τεχνικές από διαφορετική κατηγορία (χτυπήματα με το χέρι, λακτίσματα, στρεβλώσεις, 
ρίψεις, κλειδώματα, σπασίματα, σημεία πίεσης, τεχνικές αυτοθυσίας, αποφυγές, πνιγμούς, σπασίματα)

•	 Να μπορείς να κάνεις τρεις ασκήσεις που βελτιώνουν την ταχύτητα, την εκρηκτικότητα και την αντοχή 
στην δύναμη .

•	 Να γνωρίζεις πώς γίνεται μία κατάλληλη ρουτίνα προθέρμανσης και μία ρουτίνα αποθεραπείας, η 
οποία να περιλαμβάνει ήπιες ασκήσεις διατάσεων και χαλάρωσης, χρησιμοποιώντας όλες τις κύριες 
μυϊκές ομάδες.

•	 Να γνωρίζεις δέκα αμυντικές τεχνικές του αθλήματός σου.

•	 Να μπορείς να κάνεις ένα συνδυασμό δέκα τεχνικών με φανταστικό αντίπαλο.

•	 Να μπορείς να κάνεις τρεις τεχνικές σε αντίπαλο με επαφή.

•	 Να μπορείς να δείξεις και σε άλλους πέντε τεχνικές του συστήματος πολεμικών τεχνών με το οποίο 
ασχολείσαι. 

•	 Προγραμμάτισε έναν αισθητήρα που μετράει την δύναμη ενός χτυπήματος.

•	 Συγκέντρωσε πληροφορίες και φωτογραφίες για το γενεαλογικό δέντρο των δασκάλων του συστήμα-
τος πολεμικων τεχνών στο οποίο ασκείσαι.

•	 Βρες κοινά σημεία των αρχών του Προσκοπισμού και του Προσκοπικού Νόμου με την φιλοσοφία της 
αρετές και της αρχές της πολεμικής τέχνης.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου.

•	 Προσκάλεσε την Κοινότητα να παρακολουθήσει έναν αγώνα σου. Συζητήσετε τις εντυπώσεις των παι-
διών. 

•	 Προσκάλεσε την Κοινότητα να παρακολουθήσει μια προπόνηση σου. Μετά την προπόνηση.μίλησε στους 
Ανιχνευτές για το άθλημα σου. Ζήτησε από τον προπονητή σου να μιλήσεις στα παιδιά για σένα.

•	 Οργανώστε με την Κοινότητα μία προπόνηση στις πολεμικές τέχνες. Ανάλαβε την εξάσκηση της Κοινό-
τητας (ζέσταμα, κανόνες ασφάλειας, τεχνικές). Εξήγησε τους κανόνες του αθλήματος σου. Μάθε στα 
παιδιά της Κοινότητας σου μία φόρμα (σύνολο κινήσεων απέναντι σε υποθετικό αντίπαλο) και πέντε 
αμυντικές τεχνικές.



ενδιαφέροντα ανιχνευτών

•	 Μαζέψτε στην Κοινότητα όπλα από διάφορες πολεμικές τέχνες. Χωρίσετε τα σε κατηγορίες (μέγεθος, 
κατασκευή, χώρα κτλ.). Βρείτε την ιστορία τους και το πως εξελίχθηκαν. Διάλεξε κάποιο από αυτά και 
παρουσίασε με διαδραστικό τρόπο την ιστορία του και μια χορογραφία με αυτό.

•	 Ανακαλύψτε με την Κοινότητα τη φιλοσοφία, τους συμβολισμούς των τεχνικών και τις στρατηγικές 
των κινήσεων  πολεμικών τεχνικών (π.χ. για τις Ιαπωνικές τέχνες το chi, sui, ka, fu, ku). Προκάλεσε μία 
συζήτηση για το πως αυτές οι στρατηγικές θα μπορούσαν να εφαρμοστούν στην πραγματική ζωή.



ένα πρόγραμμα

9. Αναρρίχηση - Ορειβασία

Περιεχόμενο : Ορειβασία, Αναρρίχηση, Αθλητική αναρρίχηση, Διατροφή, 
Προσανατολισμός, Τεχνικές, Εξοπλισμός

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Να είσαι μέλος ορειβατικού συλλόγου και να συμμετέχεις σε δραστηριότητες του για τουλάχιστον ένα 
χρόνο.

•	 Να είσαι μέλος σε αθλητικό σύλλογο αναρρίχησης, να προπονείσαι τακτικά και να συμμετέχεις σε αγώ-
νες.

•	 Να ασχολείσαι τακτικά με την ορειβασία σε αλπικό πεδίο.

•	 Να ασχολείσαι τακτικά με την αθλητική αναρρίχηση σε βράχο

•	 Να παρακολουθήσεις μαθήματα Ορειβασίας

•	 Να παρακολουθήσεις μαθήματα Αναρρίχησης

•	 Να έχεις δικό σου εξοπλισμό και ρουχισμό αναρρίχησης ή ορειβασίας.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε δώδεκα από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να γνωρίζεις έννοιες ορεογραφίας.

•	 Να γνωρίζεις τον κανονισμό διαμονής σε καταφύγια.

•	 Να γνωρίζεις τα είδη ορειβατικού εξοπλισμού που πρέπει να έχεις μαζί σου σε θερινές και χειμερινές 
συνθήκες καθώς και τα χαρακτηριστικά τους .

•	 Να γνωρίζεις καλά την χρήση πυξίδας, χάρτη και GPS και πως αυτά χρησιμοποιούνται για κίνηση στο 
βουνό με κακές καιρικές συνθήκες.

•	 Να γνωρίζεις την χρήση εξειδικευμένου ορειβατικού εξοπλισμού για κίνηση σε χειμερινό πεδίο.

•	 Να γνωρίζεις ποιες είναι οι κατάλληλες τροφές για μια ορειβατική εξόρμηση βάσει των ενεργειακών 
απαιτήσεων και του βαθμού δυσκολίας και να μπορείς να καταρτίσεις ένα σωστό διαιτολόγιο.

•	 Να γνωρίζεις τεχνικές πρόβλεψης καιρικών συνθηκών στο βουνό με πρακτικό τρόπο αλλά και χρήση 
μετεωρολογικών χαρτών.

•	 Να γνωρίζεις τεχνικές κίνησης σε χειμερινό αλπικό πεδίο (ανάβαση, κατάβαση, στάση σώματος).

•	 Να γνωρίζεις τεχνικές πτώσης σε χειμερινό αλπικό πεδίο με ή χωρίς χρήση ορειβατικού εξοπλισμού.

•	 Να γνωρίζεις τους αντικειμενικούς και υποκειμενικούς κινδύνους στο βουνό, τρόπους πρόληψης κα-
θώς και αντιμετώπισης τους.

•	 Να γνωρίζεις τα είδη αναρρίχησης

•	 Να γνωρίζεις τον τρόπο βαθμολόγησης αναρριχητικών διαδρομών.

•	 Να μπορείς να διαβάσεις και να χρησιμοποιήσεις έναν αναρριχητικό οδηγό.

•	 Να γνωρίζεις τους βασικούς κόμπους που χρησιμοποιούνται στην αναρρίχηση (διπλό οχτάρι, ψαλιδιά, 
μισή ψαλιδιά)

•	 Να γνωρίζεις τεχνικές αναρρίχησης

•	 Να γνωρίζεις τεχνικές καταρρίχησης

•	 Να γνωρίζεις την χρήση αναρριχητικού εξοπλισμού

•	 Να έχεις την δυνατότητα αναρρίχησης διαδρομής επικεφαλής.



ενδιαφέροντα ανιχνευτών

•	 Να γνωρίζεις βασικούς κανόνες επικοινωνίας με τον σχοινοσύντροφο σου ώστε η αναρρίχηση να είναι 
ασφαλής.

•	 Να γνωρίζεις τους τρόπους συντήρησης του αναρριχητικού / ορειβατικού σου εξοπλισμού.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε τρία από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου.

•	 Διοργάνωσε μία ορειβατική εκδρομή σε χειμερινό αλπικό πεδίο για την Κοινότητά σου.

•	 Σχεδίασε μία ορειβατική διάσχιση σε αλπικό πεδίο στα πλαίσια της θερινής Μεγάλης Δράσης Υπαίθρου 
της Κοινότητάς σου.

•	 Κάνε μια παρουσίαση εξοπλισμού αναρρίχησης ή ορειβασίας στην Κοινότητα ή παρουσίασε  θεματικές 
γνώσεις ορειβασίας που έχεις αποκτήσει, στα πλαίσια μιας εκδρομής της Κοινότητας.

•	 Ανάλαβε την συντήρηση του ορειβατικού εξοπλισμού της κοινότητας σου. Γράψε οδηγίες συντήρησης 
του εξοπλισμού και μοίρασε τες στην Κοινότητα. 

•	 Διοργάνωσε μια δράση αθλητικής αναρρίχησης σε βράχο ή σε πίστα, πιθανά σε συνεργασία με τον προ-
πονητή σου.



ένα πρόγραμμα

10. Τοξοβολία

Περιεχόμενο : Αγωνιστική τοξοβολία, Εξοπλισμός τοξοβολίας, Είδη τόξων, 
Τεχνικές, Κανόνες ασφάλειας.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Να είσαι αθλητής σε ένα αναγνωρισμένο σύλλογο του αθλήματος της τοξοβολίας, να προπονείσαι και 
να λαμβάνεις μέρος στις αγωνιστικές υποχρεώσεις του συλλόγου, για τουλάχιστον δύο χρόνια.

•	 Να έχεις λάβεις μέρος σε σχολικούς αγώνες (υπάρχει σχολικό πρωτάθλημα) τοξοβολίας, ως μέλος της 
αθλητικής ομάδας του σχολείου σου.

•	 Να έχεις πάρει μέρος τουλάχιστον τέσσερις φορές σε δραστηριότητα τοξοβολίας σε προπονήσεις με 
αθλητικό σύλλογο, camps, events κ.α..

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τρία από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Μάθε και να μπορείς να αναλύεις σε άλλους τους βασικούς κανόνες ασφαλείας της τοξοβολίας.

•	 Μάθε να ξεχωρίζεις ποια είναι τα μέρη του τόξου και του βέλους

•	 Να γνωρίζεις τη βασική τεχνική της τοξοβολίας από κάποιον ειδικό.

•	 Μάθε ποια είναι τα πανελλήνια, πανευρωπαϊκά και παγκόσμια ρεκόρ σε ολυμπιακό και σύνθετο τόξο 
στα 18 m, 50 m και 70 m.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητα:

•	 Αν είσαι αθλητής τοξοβολίας, η Κοινότητά να παρακολουθήσει μία προπόνησή σου και μετά ο προπονη-
τής σου ή εσύ να μιλήσεις στα άλλα παιδιά για το άθλημα.

•	 Με τη βοήθεια ενός ειδικού συνεργάτη. να εξασκηθείτε με την Κοινότητα στην τοξοβολία. Ανάλαβε τον 
συντονισμό και την προετοιμασία της δράσης.

•	 Παρακολουθήσετε με την Κοινότητα έναν αγώνα του πανελλήνιου πρωταθλήματος τοξοβολίας.

•	 Σε συνεννόηση με τους διοργανωτές, η Κοινότητα να ενταχθεί στο staff της διοργάνωσης ενός αγώνα 
τοξοβολίας.



ενδιαφέροντα ανιχνευτών

11. Ιππασία 

Περιεχόμενο : Ιππασία, Εξοπλισμός, Φροντίδα αλόγου, Διατροφή αλόγου, 
Υγεία αλόγου, Αγωνιστική ιππασία, Ιππικοί αγώνες, Ασφάλεια, Θεραπευτική 
ιππασία.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Να είσαι μέλος σε κάποιον ιππικό όμιλο και να κάνεις προπονήσεις, για τουλάχιστον δύο χρόνια.

•	 Να έχεις πάρει μέρος σε ιππικούς αγώνες.

•	 Να έχεις δικό σου εξοπλισμό ιππασίας.

•	 Φτιάξε ένα εβδομαδιαίο πρόγραμμα διατροφής σε αντιστοιχία με την προπόνηση και την κόπωση του 
αλόγου.

•	 Μίλησε με έναν προπονητή ιππασίας σχετικά με τις απαιτήσεις και τα οφέλη του αθλήματος.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τέσσερα από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να γνωρίζεις την ανατομία του αλόγου, τα είδη τροφής που πρέπει να παίρνει το άλογο, τον εξοπλισμό 
ιππέα και αλόγου, τα αγωνίσματα της ιππασίας και ποια από αυτά είναι Ολυμπιακά.

•	 Μάθε για τα οφέλη από την επαφή και τη σχέση του ανθρώπου με το άλογο, για τη συμπεριφορά των 
αλόγων και τη γλώσσα του σώματος τους, για τα προβλήματα υγείας που μπορεί να παρουσιάσει ένα 
άλογο και για τρόπους πρόληψης και αντιμετώπισης αυτών.

•	 Να γνωρίζεις και να εφαρμόζεις τους κανόνες ασφάλειας της ιππασίας και τους κανόνες συμπεριφο-
ράς μέσα στο ιπποδρόμιο (προτεραιότητα κίνησης κλπ)

•	 Να μπορείς να οδηγείς μόνος σου το άλογο σε βάδην, τροχάδην και καλπασμό

•	 Να μπορείς να σελώνεις και να ξεσελώνεις ένα άλογο

•	 Μάθε για την τεχνική του πεταλώματος και τα προβλήματα στις οπλές των αλόγων καθώς και για τις 
συχνές ασθένειες των αλόγων και τους τρόπους πρόληψης αυτών.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου:

•	 Οργάνωσε μια δράση ιππασίας για την Κοινότητα σου σε έναν ιππικό όμιλο, στην οποία οι Ανιχνευτές να 
γνωρίσουν τη φροντίδα των αλόγων και τις τεχνικές ίππευσης..

•	 Η Κοινότητα να παρακολουθήσει έναν ιππικο αγώνα στον οποίο θα αγωνιστείς ή ιππικές επιδείξεις στις 
οποίες θα συμμετέχεις και στη συνεχεια συντόνισε μία συζήτηση, με θέμα τον αγώνα και την ιδιαίτερη 
σχέση του αναβάτη με το άλογο.

•	 Η Κοινότητα να παρακολουθήσει μία προπόνηση σου και να συνεννοηθείς με τον προπονητή σου μετά 
την προπόνηση να μιλήσει στα παιδιά, για το άθλημα και για τις υποχρεώσεις ενός αθλητή.

•	 Παρακολουθήσετε με την Κοινότητα ιππικούς αγώνες και εξήγησε στους Ανιχνευτές τους κανόνες και 
τις ιδιαιτερότητες του αθλήματος.

•	 Οργάνωσε μια δράση θεραπευτικής ιππασίας για την Κοινότητα.



ένα πρόγραμμα

12. Ορεινή Ποδηλασία

Περιεχόμενο : Ποδηλασία, Ποδήλατο, Ποδήλατο βουνού, Κατηγορίες ορεινής 
ποδηλασίας, Downhill, Συντήρηση ποδηλάτου, Έλεγχος ποδηλάτου, Ποδηλατικός 
εξοπλισμός, Αγώνες 

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε τρία από αυτά :
•	 Να είσαι αθλητής σε έναν αναγνωρισμένο σύλλογο ή ομάδα ορεινής ποδηλασίας και να κάνεις προπονή-

σεις για τουλάχιστον ένα χρόνο 
•	 Να έχεις λάβει μέρος και να έχεις ολοκληρώσει έναν αγώνα ορεινής ποδηλασίας.
•	 Να έχεις δικό σου ποδήλατο βουνού, να διαθέτεις τον απαραίτητο εξοπλισμό ασφάλειας (κράνος, επι-

γονατίδες κ.α.) και να συντηρείς μόνος σου το ποδήλατό σου.
•	 Να εξορμείς τουλάχιστον μία φορά κάθε δύο μήνες στο βουνό ή σε κάποιο δασικό χώρο για ποδηλασία 

και να διανύεις αποστάσεις τουλάχιστον δέκα (10) χιλιομέτρων με το ποδήλατό σου.

•	 Να έχεις ολοκληρώσει μία ποδηλατική διαδρομή τουλάχιστον 25 χιλιομέτρων

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε πέντε από αυτά που πρέπει να ξέρεις:
•	 Να μπορείς να ρυθμίζεις μόνος σου τα φρένα του ποδηλάτου.
•	 Να μπορείς να βγάζεις την πίσω ρόδα του ποδηλάτου και να την τοποθετείς ξανά
•	 Να μπορείς να αλλάζεις μόνος σου σαμπρέλα στο  ποδήλατο
•	 Να μπορείς να ανοίγεις την αλυσίδα του ποδηλάτου σου και να ενώνεις ξανά.
•	 Να μπορείς να αλλάζεις μόνος σου τακάκια στα φρένα του ποδηλάτου.
•	 Να γνωρίζεις πώς να ελέγχεις την πίεση ελαστικών, πιρουνιού και πίσω ανάρτησης πριν ποδηλατήσεις 

σε ορεινό περιβάλλον ή δασικό δρόμο.
•	 Να γνωρίζεις τις παρακάτω κατηγορίες της ορεινής ποδηλασίας : Cross-Country, Enduro,  Downhill κ.α. 

Να ξέρεις τα χαρακτηριστικά κάθε κατηγορίας και τον τύπο ποδηλάτου και εξοπλισμού που χρησιμο-
ποιείται.

•	 Να γνωρίζεις πώς γίνεται μία κατάλληλη ρουτίνα προθέρμανσης και μία ρουτίνα αποθεραπείας για την 
ορεινή ποδηλασία, με ήπιες ασκήσεις διατάσεων και χαλάρωσης και να ξέρεις πώς πρέπει να αντιμε-
τωπίζεις μικρούς τραυματισμούς 

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου:
•	 Πάρτε μέρος με την Κοινότητα σε μία δράση ποδηλασίας ή σε ένα ποδηλατικό γεγονός στην περιοχή 

σας σε αστικό ή ορεινό πεδίο, μαζί με την τοπική ποδηλατική κοινότητα. Ανάλαβε την προπόνηση της 
Κοινότητας.

•	 Διοργανώστε με την Κοινότητα μία δράση ποδηλασίας στην περιοχή σας, με σκοπό την προβολή του 
ποδηλάτου ως μέσου άθλησης, ψυχαγωγίας και οικολογικής μετακίνησης, συνδέοντας την ποδηλασία 
με τους 17 Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης του Ο.Η.Ε.

•	 Οργάνωσε με την Κοινότητα, με τη βοήθεια ειδικού συνεργάτη, μία δράση γνωριμίας των Ανιχνευτών 
με την ορεινή ποδηλασία. Πραγματοποιήστε μια ήπια διαδρομή βουνού μήκους τουλάχιστον 10 χιλιομέ-
τρων. Εξήγησε στην Κοινότητα τι πρέπει να κάνουμε για να διατηρούμε έναν καλό και ομαλό ρυθμό στην 
ανάβαση και τι πρέπει να κάνουμε και ποια είναι η σωστή στάση για μία ασφαλή κατάβαση.

•	 Διοργανώστε με την Κοινότητα, με τη βοήθεια ειδικού συνεργάτη, μια δράση γνωριμίας με το downhill.  
•	 Σε συνεργασία με έναν ορειβατικό σύλλογο ή άλλο σχετικό φορέα, η Κοινότητα σας να πραγματοποιή-

σει μια δράση συντήρησης, σήμανσης ή και διάνοιξης διαδρομών ορεινής ποδηλασίας.



ενδιαφέροντα ανιχνευτών

13. Θέατρο

Περιεχόμενο : Παραστατικές τέχνες, Θέατρο, Χοροθέατρο, Κουκλοθέατρο, 
Παντομίμα, Θέατρο σκιών, Θεατρικά έργα, Συγγραφή, Θεατρικό παιχνίδι, 
Επαγγέλματα σχετικά με το θέατρο, Ιστορία θεάτρου, 

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε τρία από αυτά :

•	 Να συμμετέχεις σε μία θεατρική ομάδα ή εργαστήρι.

•	 Να έχεις παίξει σαν ηθοποιός σε μία τουλάχιστον θεατρική παράσταση.

•	 Να έχεις επιλέξει και να έχεις προετοιμάσει τα κείμενα και τα σκηνικά ενός θεατρικού έργου που 
ανεβάσατε με το σχολείο σου ή με κάποια άλλη θεατρική ομάδα ή να έχεις βοηθήσει στο στήσιμο της 
παράστασης, έχοντας το ρόλο του σκηνοθέτη - συντονιστή ή του βοηθού του.

•	 Μάθε έναν σύντομο μονόλογο, 5 ως 10 λεπτών, από ένα θεατρικό έργο και παρουσίασε τον όπως εσύ 
θέλεις σε κοινό. 

•	 Παρακολούθησε μια θεατρική παράσταση για εφήβους ή για ενήλικο κοινό. Έπειτα μάθε πληροφορίες 
για το πως στήθηκε η παράσταση, καθώς και το κοινωνικοπολιτικό πλαίσιο στο οποίο ο συγγραφέας 
έγραψε το έργο. 

•	 Πάρε μια συνέντευξη από έναν ή  μια ηθοποιό και ζήτησέ του να σου δείξει κάποιες ασκήσεις που έκανε 
στη Δραματική Σχολή. 

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε πέντε από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να γνωρίζεις να απαγγέλλεις.

•	 Να γνωρίζεις πώς να κάνεις θεατρικές ασκήσεις προετοιμασίας.

•	 Να μπορείς να παίξεις θεατρικά παιχνίδια και παιχνίδια ρόλων σε άλλους.

•	 Μάθε πως εξελίχθηκε το θέατρο από την αρχαία Ελλάδα, τον μεσαίωνα, την αναγέννηση, μέχρι και σή-
μερα. 

•	 Μάθε τη διαφορά μεταξύ, κλασικού και σύγχρονου, και πειραματικού θεάτρου, και βρες αντίστοιχες 
παραστάσεις με ψηφιακό υλικό. 

•	 Μάθε για τους σημαντικότερους διακεκριμένους Έλληνες και παγκοσμίου φήμης συγγραφείς, σκηνοθέ-
τες και ηθοποιούς του θεάτρου. 

•	 Μάθε πως μπορεί κανείς να σπουδάσει θέατρο στην Ελλάδα, τι περιλαμβάνουν οι σπουδές, και ποιες 
επαγγελματικές προοπτικές υπάρχουν στο χώρο του θεάτρου. 

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου:

•	 Παρακολουθήστε με την Κοινότητα την προετοιμασία μιας επαγγελματικής παράστασης. Επισκεφτείτε 
τον θίασο σε μια πρόβα και συζητήστε με το σκηνοθέτη και τους ηθοποιούς για τη δουλειά τους. 

•	 Πάρε μία συνέντευξη από έναν ηθοποιό ή από μία ομάδα θεατρικής παράστασης, για θέματα όπως τι 
πραγματεύεται η εκάστοτε παράσταση, ποια είναι τα συναισθήματα του ηθοποιού κλπ. και παρουσίασε 
την στην Κοινότητα.

•	 Ανεβάστε με την Κοινότητα μία θεατρική παράσταση σε φίλους, στη γειτονιά ή στο Σύστημα.

•	 Οργανώστε ένα ψυχαγωγικό παιχνίδι στο οποίο οι Ανιχνευτές θα πρέπει να παίξουν παντομίμα, να αντι-
γράψουν ολιγόλεπτες σκηνές από παραστάσεις ή ταινίες που θα προβάλλονται εκείνη την ώρα, να μι-
μηθούν το στυλ ενός πολιτικού, δημοσιογράφου, τραγουδιστή κλπ. Βάλτε τη φαντασία σας ώστε ο κα-
θένας να μπορεί να αυτοσχεδιάσει ελεύθερα και να βγάλει το δικό του υποκριτικό ταλέντο.



ένα πρόγραμμα

14. Stand Up Comedy

Περιεχόμενο : Stand up comedy, Κείμενα, Αυτοσχεδιασμοί, Ασκήσεις 
προετοιμασίας  

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Να συμμετέχεις σε μία ομάδα ή εργαστήρι ή να έχεις παρακολουθήσει μαθήματα  Stand Up Comedy.

•	 Να έχεις παρουσιάσει ή να έχεις παίξει σε Stand Up Comedy.

•	 Να έχεις διαλέξει ή να έχεις  γράψει κείμενα για Stand Up Comedy.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Μάθε για τρεις σημαντικούς έλληνες και ξένους κωμικούς Stand Up Comedy.

•	 Να μπορείς να παίξεις παιχνίδια ρόλων και αυτοσχεδιασμού.

•	 Να γνωρίζεις πώς να κάνεις ασκήσεις προετοιμασίας.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου:

•	 Η Κοινότητα σας να πραγματοποιήσει ένα Ανιχνευτικό Εργαστήριο Stand Up Comedy

•	 Παρακολουθήστε με την Κοινότητα ένα θεατρικό εργαστήρι Stand Up Comedy, που διοργανώνει μία 
θεατρική ομάδα ή όμιλος.

•	 Ανεβάστε με την Κοινότητα ένα Stand Up Comedy σε φίλους, στη γειτονιά, στο Σύστημα.

•	 Παρακολουθήστε με την Κοινότητα μια παράσταση ή επισκεφθείτε τις πρόβες ενός Stand Up Comedy 
και συνομιλήστε με τους συντελεστες.



ενδιαφέροντα ανιχνευτών

15. Μουσική και Tραγούδι

Περιεχόμενο : Μουσική, Μουσικό όργανο, Θεωρία, Σύνθεση, Είδη μουσικής, 
Τραγούδι, Φωνητική, Χορωδία, Μουσικά συγκροτήματα, Παραστάσεις, 

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε ένα από αυτά :
•	 Να γνωρίζεις να παίζεις ένα μουσικό όργανο και να έχεις λάβει μέρος σε τουλάχιστον δύο μουσικές παρα-

στάσεις ή ρεσιτάλ.

•	 Να παρακολουθείς μαθήματα φωνητικής σε ωδείο ή να είσαι μέλος σε χορωδία και να έχεις λάβει μέρος σε 
τουλάχιστον δύο μουσικές παραστάσεις ή ρεσιτάλ.

•	 Να είσαι μέλος ενός συγκροτήματος ή ενός συνόλου και να έχεις κάνει τουλάχιστον δύο συναυλίες ή παρα-
στάσεις ή να έχεις συμμετάσχει σε σχολικούς διαγωνισμούς.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τέσσερα από αυτά που πρέπει να ξέρεις:
•	 Να γνωρίζεις πώς γίνεται μία κατάλληλη ρουτίνα προθέρμανσης και μία ρουτίνα αποθεραπείας, η οποία να 

περιλαμβάνει ήπιες ασκήσεις ώστε να ζεσταθεί η φωνή.

•	 Να γνωρίζεις και να μπορείς να κάνεις τη συντήρηση που απαιτείται για το μουσικό όργανο που παίζεις.

•	 Να μπορείς να συνθέσεις ένα δικό σου κομμάτι και να το παρουσιάσεις.

•	 Να γνωρίζεις τους βασικούς κανόνες θεωρίας της μουσικής, τις κλίμακες, τα διαστήματα και τα κλειδιά και 
να μπορείς να κάνεις μετατροπές.

•	 Να μπορείς να διαβάσεις μία παρτιτούρα και να κατανοήσεις τη μελωδία.

•	 Να έχεις μουσική αντίληψη και να μπορείς να διακρίνεις διαφορετικά είδη μουσικής.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου:
•	 Φέρε το μουσικό σου όργανο σε μία εκδρομή της Κοινότητας ή του Συστήματος, μάθε να παίζεις 

μερικά Προσκοπικά τραγούδια και παίξε τα στη δράση μαζί με την Κοινότητα. Μίλησε στην Κοινό-
τητα για τα ενδιαφέροντά σου στη μουσική, συμπεριλαμβανομένου του τι ακούς περισσότερο και 
αν αυτό είναι παρόμοιο ή διαφορετικό με τη μουσική που παίζεις.

•	 Πάρε μέρος σε μία μουσική δράση της Κοινότητας ή της Περιφερειακής Εφορείας ή του Σ.Ε.Π. 
στην οποία να μετέχουν και άλλες Κοινότητες ή και σύλλογοι, φορείς, σχολεία κ.α. της περιοχής ή 
πανελλήνια.

•	 Η Κοινότητα να παρακολουθήσει μία παράστασή σου και στη συνέχεια μίλησε στα παιδιά για το 
όργανό σου ή για τα τραγούδια που τραγουδάς και για τις βασικές τεχνικές, ώστε να ακούγεται 
αρμονικά ένα σύνολο.

•	 Η Κοινότητα να παρακολουθήσει μία πρόβα σου και στη συνέχεια ο καθηγητής σου να μιλήσει στα 
παιδιά, για τις βασικές απαιτήσεις, ώστε να ασχοληθεί κάποιος με τη μουσική.

•	 Ανάλαβε την προθέρμανση της Κοινότητας, ώστε οι ανιχνευτές να ζεστάνουν τη φωνή τους και να 
σε ακολουθήσουν σε βασικές φωνητικές ασκήσεις.

•	 Δείξε στην Κοινότητα τις βασικές κλίμακες στο μουσικό όργανο που παίζεις και βοήθησε τα παι-
διά να τις μάθουν ή να τις καταλαβαίνουν. Δείξε μερικές από τις μουσικές ασκήσεις που χρησιμο-
ποιείς για να εξασκήσεις τις δεξιότητές σου.

•	 Βοήθησε την Κοινότητα να δημιουργήσει ένα δικό της μουσικό κομμάτι.
•	 Παρακολουθήστε με την Κοινότητα μία κινηματογραφική ταινία με θέμα τη ζωή ενός μουσικού 

ή ενός μουσικού γκρουπ και στη συνέχεια συντόνισε μία συζήτηση γι αυτό και ακούστε μουσικά 
κομμάτια ή έργα.



ένα πρόγραμμα

16. Ηχοληψία - Μουσική Παραγωγή 

Περιεχόμενο : Ηχοληψία, Μουσική Παραγωγή, Ηχογράφηση.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε τρία από αυτά :

•	 Επισκέψου ένα στούντιο ηχογραφήσεων και γνώρισε από κοντά το επάγγελμα του ηχολήπτη καθώς και 
τα καθήκοντα και τις εργασίες που πρέπει να φέρει σε πέρας.

•	 Φτιάξε μια λίστα ηχητικού εξοπλισμού που χρειάζεται κάποιος για να δημιουργήσει το δικό του home 
studio, αναζήτησε εταιρείες ηχητικού εξοπλισμού σε διάφορες κατηγορίες (ηχεία, καλώδια, κονσόλες, 
κάρτες ήχου κ.α.) και φτιάξε έναν πίνακα, αξιολογώντας την κάθε μία από αυτές σε διάφορες κατηγο-
ρίες.

•	 Χρησιμοποιώντας ένα λογισμικό μουσικής παραγωγής, προσπάθησε να φτιάξεις το δικό σου drum beat.

•	 Προσπάθησε να ηχογραφήσεις έναν μουσικό που παίζει μουσικό όργανο.

•	 Προσπάθησε να ηχογραφήσεις έναν τραγουδιστή και να φτιάξεις όσο καλύτερα μπορείς την φωνή του 
(κάνε ένα βασικό mix της φωνής)

•	 Προσπάθησε να φτιάξεις ή να ηχογραφήσεις ένα τραγούδι

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Μάθε την καλωδίωση (κατηγορίες καλωδίων) που χρησιμοποιεί ένας ηχολήπτης για τις ανάγκες του 
επαγγέλματος του.

•	 Μάθε τι ακριβώς κάνει ένας ηχολήπτης, ποιες γνώσεις χρειάζεται και κάνε μια μικρή έρευνα για το 
επάγγελμα του (πχ ηχολήπτης θεατρικών παραστάσεων)

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου:

•	 Να γράψετε και να ηχογραφήσετε με την Κοινότητα σου το τραγούδι της Μ.Δ.Υ.

•	 Ανάλαβε την ηχητική κάλυψη της παρουσίασης της Μ.Δ.Υ. της Κοινότητας

•	 Δημιουργήστε ένα μικρό home studio στην εστία σας με την Κοινότητα όπου θα ηχογραφήσετε Προσκο-
πικά τραγούδια

•	 Επισκεφθείτε με την Κοινότητα ένα στούντιο και παρακολουθήστε μια παραγωγή μουσικού δίσκου και 
την διαδικασία που ακολουθεί ένας ηχολήπτης.



ενδιαφέροντα ανιχνευτών

17. Χορός 

Περιεχόμενο : Χορός, Χορευτικές ομάδες, Είδη χορών, Μέτρο, Ρυθμός, Χορογραφία, Αυτοσχεδιασμός, 
Παραστάσεις

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε ένα από αυτά :

•	 Να συμμετέχεις σε μία χορευτική ομάδα ή να παρακολουθείς μαθήματα σε σχολή χορού για τουλάχι-
στον ένα χρόνο. 

•	 Να έχεις πάρει μέρος σε τουλάχιστον δύο παραστάσεις ή σε έναν επίσημο διαγωνισμό χορού.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε επτά από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να μπορείς να χορεύεις τρεις διαφορετικούς χορούς.

•	 Να μπορείς να δείξεις τα βήματα και τις τις βασικές κινήσεις ενός χορού σε άλλους.

•	 Να γνωρίζεις μουσικό μέτρο και να μπορείς να μετρήσεις ρυθμό.

•	 Να μπορείς να κάνεις αυτοσχεδιασμό.

•	 Να μπορείς να δημιουργήσεις μια χορογραφία και να την παρουσιάσεις.

•	 Να μπορείς να διακρίνεις διαφορετικά είδη χορών και να γνωρίζεις την κατάλληλη ένδυση και φορεσιά 
για κάθε χορό.

•	 Να γνωρίζεις πώς γίνεται μία κατάλληλη ρουτίνα προθέρμανσης και μία ρουτίνα αποθεραπείας, η οποία 
να περιλαμβάνει ήπιες ασκήσεις, πριν την έναρξη του χορού με τον οποίο ασχολείσαι.

•	 Να γνωρίζεις τους βασικούς κανόνες διεξαγωγής χορευτικών διαγωνισμών.

•	 Μάθε για την καταγωγή και την ιστορία δύο ελληνικών και δύο ξένων χορών. 

•	 Μάθε για μερικούς σπουδαίους χορευτές. 

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου:

•	 Η Κοινότητα να παρακολουθήσει μία πρόβα σου και στη συνέχεια ο καθηγητής σου να μιλήσει στα παι-
διά, για τις βασικές απαιτήσεις, ώστε να ασχοληθεί κάποιος με το συγκεκριμένο είδος χορού.

•	 Η Κοινότητα να παρακολουθήσει μία παράστασή σου και στη συνέχεια να συντονίσεις μία συζήτηση με 
θέμα τις βασικές τεχνικές και την προέλευση του χορού, με τον οποίο ασχολείσαι.

•	 Η Κοινότητά σας να οργανώσει ένα Ανιχνευτικό Εργαστήριο χορού ή να παρακολουθήσει ένα αντίστοιχο 
εργαστήριο ενός χορευτικού ομίλου.

•	 Η Κοινότητα να συμμετέχει στην Π.Α.Π.Ε. ή σε άλλη εκδήλωση ή παράσταση χορού στην οποία να μετέ-
χουν και άλλες Κοινότητες ή και σύλλογοι, σχολεία κ.α,. Ανάλαβε τη δημιουργία της χορογραφίας, τις 
πρόβες και την προετοιμασία της Κοινότητας.

•	 Διοργανώστε με την Κοινότητα μια βραδιά χορού για το Σύστημα, τη γειτονιά και τους φίλους σας, στην 
οποία να αναλάβεις την οργάνωση και την προετοιμασία.



ένα πρόγραμμα

18. Εικαστικά

Περιεχόμενο : Ζωγραφική, Σχέδιο, Γλυπτική, Χαρακτική, Κόμικς, Digital design, 
Κολάζ, Ντεκουπάζ και άλλες εικαστικές τέχνες.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε τρία από αυτά :

•	 Να συμμετέχεις σε καλλιτεχνική ομάδα ή εικαστικό εργαστήρι, για τουλάχιστον ένα χρόνο.

•	 Ζωγράφισε ένα πορτρέτο ή ένα τοπίο ή ένα ελεύθερο σχέδιο

•	 Δημιούργησε ένα έργο με την τεχνική κολάζ.

•	 Πάρε μέρος σε έναν διαγωνισμό εικαστικών τεχνών.

•	 Κατασκεύασε ένα μικρό γλυπτό από ανακυκλώσιμα υλικά.

•	 Να κάνεις δημιουργίες με ντεκουπαζ.

•	 Δημιούργησε μία ιστορία κόμικς με τουλάχιστον δέκα καρέ.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τρία από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να γνωρίζεις τις βασικές αρχές του ελευθέρου σχεδίου (φως, σκιά, κλίμακα, βασικές μετρήσεις, τονι-
κότητες, κλπ).

•	 Να γνωρίζεις τις κατηγορίες χρωμάτων, βασικά και συμπληρωματικά, θερμά και ψυχρά, χρωματικές 
αντιθέσεις, καθώς και τα διάφορα υλικά ζωγραφικής , όπως πινέλα, είδη χρωμάτων κλπ.

•	 Να γνωρίζεις συνδυασμούς μικτών τεχνικών.

•	 Να μπορείς σχεδιάζεις τρισδιάστατες κατασκευές (μακέτες, μάσκες, κοστούμια, αντικείμενα)

•	 Να γνωρίζεις τις βασικές οδηγίες για δημιουργία αφίσας,  στένσιλ, γκράφιτι.

•	 Να γνωρίζεις τις βασικές τεχνικές της χαρακτικής

•	 Να γνωρίζεις τις βασικές τεχνικές της γλυπτικής.

•	 Να χειρίζεσαι υλικά, όπως χαρτόνια, πηλό, σύρματα, ανακυκλώσιμα υλικά κ.α. για μικρογλυπτική.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου:

•	 Πάρε μέρος με την Κοινότητα σε ένα Ανιχνευτικο εργαστήριο εικαστικών τεχνών ή άλλο εργαστήριο 
από κάποιο φορέα σχεδίου ή ζωγραφικής ή μικρογλυπτικής.

•	 Η Κοινότητα να διοργανώσει μία έκθεση εικαστικών έργων με έργα δικά σου αλλά και άλλων (ζωγραφι-
κή, κολάζ, γλυπτική), με οποιοδήποτε θέμα, στο Σύστημα, στη γειτονιά, σε φίλους.

•	 Η Κοινότητα να κατασκευάσει τρισδιάστατα μοντέλα (μάσκες, κοστούμια, αντικείμενα), για κάποια εκ-
δήλωση ή τοπικό γεγονός (απόκριες, γιορτή, έκθεση κ.α.).



ενδιαφέροντα ανιχνευτών

19. Χειροτεχνία - Κόσμημα

Περιεχόμενο : Χειροτεχνία, Κατασκευή κοσμήματος, Τεχνικές, Υλικά, Έκθεση.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Να ασχολείσαι με την κατασκευή χειροτεχνιών ή κοσμημάτων τουλάχιστον δύο χρόνια.

•	 Να διαθέτεις τον βασικό εξοπλισμό που χρειάζεται για την κατασκευή χειροτεχνιών ή κοσμημάτων και 
την χρήση του.

•	 Να έχεις φτιάξει μια συλλογή από χειροτεχνίες ή κοσμήματα.

•	 Να έχεις παρακολουθήσει ένα σεμινάριο για το συγκεκριμένο αντικείμενο.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να γνωρίζεις έξι διαφορετικές τεχνικές δημιουργίας χειροτεχνιών ή κοσμημάτων, τρεις από τις οποί-
ες να μπορείς να τις εφαρμόσεις.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου:

•	 Να οργανώσεις ένα εργαστήριο χειροτεχνίας ή δημιουργίας κοσμημάτων και να μάθεις στην υπόλοιπη 
Κοινότητα τις βασικές τεχνικές.

•	 Να παρουσιάσεις μία έκθεση με τις δημιουργίες σου στην Κοινότητα. 

•	 Να επισκεφτείτε με την Κοινότητα μία έκθεση κάποιου δημιουργού χειροτεχνιών ή κοσμημάτων και να 
βοηθήσεις στην γνωριμία των παιδιών με το αντικείμενο.

•	 Να οργανώσεις με την Κοινότητα τη δημιουργία χειροποίητων αναμνηστικών για μία δράση.



ένα πρόγραμμα

20. Φωτογραφία και Βίντεο

Περιεχόμενο : Φωτογραφία, Φωτογραφική μηχανή, Βίντεο Λήψεις, Φακοί, 
Ρυθμίσεις κάμερας, Τεχνικές κάμερας, Ασπρόμαυρη λήψη, Ταινια μικρού μήκους, 
Εκθέσεις.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε τρία από αυτά :

•	 Να συμμετέχεις σε έναν τοπικό φωτογραφικό σύλλογο παρουσιάζοντας τη δουλειά σου και συμμετέ-
χοντας σε εκθέσεις.

•	 Να έχεις στη κατοχή σου και να χρησιμοποιείς φωτογραφική μηχανή ή κάμερα για τις καταγραφές που 
κάνεις.

•	 Δημιούργησε μία συλλογή με τουλάχιστον δώδεκα φωτογραφίες σου τις οποίες να θεωρείς αξιόλογες, 
με τουλάχιστον δύο από τις ακόλουθες φωτογραφικές τεχνικές: πορτρέτο, νεκρή φύση , τοπίο ή θα-
λασσογραφία, άθλημα ή δράση.

•	 Δημιούργησε πέντε ασπρόμαυρες φωτογραφίες, με θέμα της επιλογής σου. Να είσαι σε θέση να εξηγή-
σεις τα βήματα που έκανες και τον αντίκτυπο της χρήσης ασπρόμαυρου ως εναλλακτική στις έγχρωμες 
εικόνες.

•	 Δημιουργήστε μία ταινία μικρού μήκους με ιστορία και σενάριο, επιλέγοντας μία από τις ακόλουθες 
κατηγορίες: ντοκιμαντέρ, μουσικο βιντεο, δράμα, κωμωδία, διαφήμιση ή εκπαιδευτική ταινία.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τέσσερα από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να γνωρίζεις να χρησιμοποιείς φωτογραφική μηχανή και κάμερα σε μη αυτόματη λειτουργία για τις 
καθημερινές σου λήψεις.

•	 Μάθε τι είναι η ταχύτητα κλείστρου και το μέγεθος του διαφράγματος, καθώς και ποια είναι η επίδρα-
ση τους στην εικόνα.

•	 Να μπορείς να δείξεις σε κάποιον τις βασικές λειτουργίες σε μία φωτογραφική μηχανή.

•	 Να μπορείς να επεξεργαστείς μια εικόνα, χρησιμοποιώντας λογισμικό επεξεργασίας σε υπολογιστή. Η 
επεξεργασία μπορεί να περιλαμβάνει περικοπή, διόρθωση χρώματος, αντίθεσης ή φωτός. Να μπορείς 
να εξηγείς πώς η κάθε αλλαγή βελτιώνει την εικόνα.

•	 Να μπορείς με χρήση λογισμικού να μοντάρεις βίντεο που έχεις τραβήξει εσύ ο ίδιος.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου:

•	 Δήλωσε συμμετοχή και πάρε μέρος στον διαγωνισμό φωτογραφίας της Π.Α.Π.Ε. μαζί με την Κοινότητα 
σου

•	 Πραγματοποίησε μια δράση επαγγελματικού προσανατολισμού με την Κοινότητα σου, με ειδικό συνερ-
γάτη φωτογράφο, φωτορεπόρτερ, κάμεραμαν μοντέρ κ.α., με στόχο τη γνωριμία των Ανιχνευτών με το 
επάγγελμα του.

•	 Επισκεφθείτε με την Κοινότητα σου έναν τοπικό φωτογραφικό σύλλογο και μιλήστε για το χόμπι της 
φωτογραφίας

•	 Συντόνισε ένα μικρό διαγωνισμό δημιουργίας βίντεο για την Κοινότητα, με θέμα που θα επιλέξεις.



ενδιαφέροντα ανιχνευτών

21. Λογοτεχνία και Ποίηση 

Περιεχόμενο : Λογοτεχνία, Είδη λογοτεχνίας, Ποίηση, Μέτρο, Συγγραφή, 
Μελοποιημένη ποίηση, Θεατρική και κινηματογραφική μεταφορα, Εκδοτικοί οίκοι.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε ένα από αυτά :

•	 Να είσαι μέλος σε ομάδα δημιουργικής γραφής ή σε μια λογοτεχνική ομάδα ή σε αναγνωστική λέσχη.

•	 Να έχεις συμμετάσχει σε σχολικούς ή άλλους διαγωνισμούς λογοτεχνίας ή ποίησης.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τρία από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να γνωρίζεις τις βασικές τεχνικές γραφής και συγγραφής.

•	 Να γνωρίζεις αφηγηματικούς τρόπους ή τα είδη της ποίησης.

•	 Να μπορείς να δημιουργήσεις ένα δικό σου έργο και να το παρουσιάσεις.

•	 Να γνωρίζεις την έννοια του μέτρου και του ρυθμού.

•	 Μάθε για τους σημαντικούς έλληνες και ξένους ποιητές ή πεζογράφους και διάβασε κομμάτια από το 
έργο τους.

•	 Μάθε ποιοι ήταν οι “καταραμένοι” ποιητές και γιατί χαρακτηρίζονται έτσι.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου:

•	 Βοήθησε την Κοινότητα να δημιουργήσει ένα δικό της λογοτεχνικό κομμάτι.

•	 Πάρε μέρος σε μία λογοτεχνική δράση της Κοινότητας, της Περιφερειακής Εφορείας ή του Σ.Ε.Π., στην 
οποία να μετέχουν και άλλες Κοινότητες ή και σύλλογοι, φορείς, σχολεία κ.α. της περιοχής ή πανελλή-
νια.

•	 Πραγματοποιήστε με την Κοινότητα μία βραδιά αφιερωμένη στη μελοποιημένη ποίηση, με ζωντανή 
μουσική και ανάγνωση ποιημάτων.

•	 Δείξε στην Κοινότητα μερικούς βασικούς τρόπους, ώστε να δημιουργήσει ένα πεζό ή ένα ποίημα με 
συνοχή.



ένα πρόγραμμα

22. Ρομποτική 

Περιεχόμενο : Ομάδες ρομποτικής, Αγώνες ρομποτικής, Κατασκευή ρομπότ, 
Προγραμματισμός, Άλγεβρα Boole, Αναλογικό και ψηφιακό σήμα, Αυτόνομα σχήματα, 
AI, Εκθέσεις.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Να είσαι αθλητής Ρομποτικής σε κάποια ομάδα ή σε κάποιο τμήμα.

•	 Να έχεις λάβει μέρος σε σχολικούς Αγώνες Ρομποτικής π.χ. EDUACT, WRO κ.ο.κ

•	 Να έχεις δημιουργήσει ένα διαδραστικό παιχνίδι με την Python 

•	 Να έχεις κατασκευάσει ένα ρομπότ με οδηγίες από LEGO

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τέσσερα από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να μπορείς να εκτελείς ακολουθία μαύρης γραμμής σε λευκό φόντο και αναγνώριση εμποδίου με αι-
σθητήρα απόστασης.

•	 Να γνωρίζεις τι είναι η άλγεβρα Boole, τι είναι αναλογικό και ψηφιακό σήμα (αντίληψη του κόσμου από 
το ρομπότ).

•	 Να γνωρίζεις ποιες είναι οι γλώσσες προγραμματισμού, τι είναι οι συγκριτικοί τελεστές, τι είναι η 
μεταβλητή και ποιες είναι οι αλγοριθμικές δομές προγραμματισμού (σειριακή, επιλογής, επανάληψης).

•	 Να γνωρίζεις πως λειτουργούν τα LIDAR, Servos & Stepper Motors.

•	 Να γνωρίζεις τις βασικές αρχές της δυναμικής και κινητικής ενέργειας, της τριβής και του κέντρου 
βάρους.

•	 Να γνωρίζεις πώς λειτουργούν τα αυτόνομα οχήματα και την χρήση της Τεχνητής Νοημοσύνης (ΑΙ) σε 
Αναγνώριση Προσώπων και Αντικειμένων.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου:

•	 Η Κοινότητα να αναλάβει την κατασκευή και τον προγραμματισμό ενός πρωτότυπου ρομπότ, δεδομένου 
ενός προβλήματος που αυτό καλείται να επιλύσει.

•	 Η Κοινότητα να ασχοληθεί με ένα παιχνίδι “εντολές ακρίβειας κινήσεων σε άνθρωπο» με ρομπότ.

•	 Ανάλαβε σαν μέντορας την προπόνηση της Κοινότητας για έναν διαγωνισμό Ρομποτικής.

•	 Η Κοινότητα να παρακολουθήσει ένα εργαστήριο μικροηλεκτρονικής  (Arduino, raspberry, pi) με προ-
γραμματισμό ή ένα εργαστήρι μηχανικής όρασης και σύνθετων ρομποτικών μηχανισμών.

•	 Εάν ανήκεις ήδη  σε  ομάδα Ρομποτικής, να καλέσεις την Κοινότητα σου στην ομάδα σου και ο προπονη-
τής σου να μιλήσει για το έργο του.

•	 Η Κοινότητα σου να παραβρεθεί σε έναν διαγωνισμό στον οποίο θα συμμετάσχεις και να συντονίσεις μια 
συζήτηση με θέμα τις προπονήσεις και τις καθημερινές απαιτήσεις.



ενδιαφέροντα ανιχνευτών

23. Ψηφιακές Εφαρμογές

Περιεχόμενο : Ηλεκτρονικός Υπολογιστής, Εφαρμογές, Προγραμματισμός 
Εφαρμογών (Mobile App, Web App), Επαγγέλματα  στο χώρο της πληροφορικής

Α) Εφαρμογες Υπολογιστών

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε τρία από αυτά :

•	 Απόκτησε μία αναγνωρισμένη βεβαίωση επάρκειας χρήσης ηλεκτρονικού υπολογιστή όπως π.χ. ECDL).

•	 Απόκτησε μία αναγνωρισμένη βεβαίωση ικανότητας χρήσης εφαρμογών γραφείου, όπως π.χ. MS Office 
Specialist.

•	 Συνομίλησε με έναν επαγγελματία της πληροφορικής και μάθε για τον ρόλο, την εμπειρία του και τον 
τρόπο που εργάζεται. Αξιολόγησε τα θετικά και τα αρνητικά του επαγγέλματός του.

•	 Απόκτησε ένα ψηφιακό πορτοφόλι, με το οποίο να πραγματοποιείς συναλλαγές.

•	 Ανάλαβε την διαχείριση μιας σελίδας ή μίας ομάδας σε μέσο κοινωνικής δικτύωσης.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τέσσερα από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να γνωρίζεις πολύ καλά την χρήση των βασικών εφαρμογών γραφείου (π.χ, MS Office 365 ή Open 
Office).

•	 Να γνωρίζεις τις μονάδες μέτρησης των χαρακτηριστικών των υπολογιστών, όπως μέγεθος RAM, επε-
ξεργαστής, αποθηκευτικές μονάδες, οθόνη κ.α. και πως αυτές αντικατοπτρίζουν τις δυνατότητες του 
υπολογιστή.

•	 Να μπορείς να αποσυναρμολογήσεις και να συναρμολογήσεις μόνος σου τον υπολογιστή σου σου και να 
κάνεις αναβάθμιση του υλικού του.

•	 Να γνωρίζεις τις βασικές αλγοριθμικές δομές (ακολουθία, επιλογή, επανάληψη), τις βασικές γνώσεις 
προγραμματισμού και να μπορείς να γράφεις κώδικα με μια γλώσσα υψηλού επιπέδου.

•	 Να γνωρίζεις την χρήση εργαλείων τεχνητής νοημοσύνης (π.χ. Chat GPT)

•	 Να γνωρίζεις την έννοια και την χρήση του blockchain.

•	 Μάθε με ποιους τρόπους τα προσωπικά σου στοιχεία μπορούν να χρησιμοποιηθούν από αλγόριθμους ή 
στοχευμένες διαφημίσεις και ενημέρωσε και άλλους.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου:

•	 Παρακολούθησε ένα Ανιχνευτικό Εργαστήριο με θέμα το υλικό και τη συναρμολόγηση του υπολογιστή 
και τα λειτουργικά συστήματα.

•	 Οργάνωσε μία δράση με σκοπό τη γνωριμία της Κοινότητας με την τεχνητή νοημοσύνη. Δημιούργησε 
στην Κοινότητα λογαριασμό βοηθού τεχνητής νοημοσύνης και διερευνήστε πιθανές χρήσης του.

•	 Ανάλαβε την υποστήριξη του υπολογιστή του Συστήματος και τη συντήρηση της ιστοσελίδας της Κοινό-
τητας ή του Συστήματος, στην οποία να ανεβάζετε άρθρα, υλικό από τις δράσεις σας κ.α.

Β) Προγραμματισμός Εφαρμογών

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Παρακολούθησε ένα online course για δημιουργία διαδικτυακών εφαρμογών (υπάρχουν δωρεάν διαθέ-
σιμα στο διαδίκτυο).



ένα πρόγραμμα

•	 Δημιούργησε μια διαδικτυακή εφαρμογή .

•	 Δημιούργησε μια εφαρμογή για κινητές συσκευές.

•	 Επισκέψου ένα μουσείο ή έκθεση με θέμα τους υπολογιστές ή το Gaming και ενημερώσου για τα εκθέ-
ματα ή επισκέψου ένα gaming studio.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τέσσερα από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Μάθε τι σημαίνουν οι όροι: τύπος δεδομένων (Data types), μεταβλητές, τελεστές (operand), αλγόριθ-
μος (algorithm), script, επανάληψη (loop) και συνάρτηση (function) σε μία γλώσσα προγραμματισμού.

•	 Μάθε τι είναι οι γλώσσες HTML, CSS και JS. Μάθε τι είναι τα No Code Platforms (πχ Wordpress, Wix, 
Οpencart) και γιατί χρησιμοποιούνται.

•	 Να γνωρίζεις γλώσσα HTML και javascript για την ανάπτυξη ιστοσελίδων. Γράψε ένα αρχείο σε HTML, 
το οποίο όταν ανοίγει με κάποιον browser, να εμφανίζει στην οθόνη το όνομα σου, την κραυγή και μια 
ομαδική φωτογραφία της Κοινότητας. 

•	 Μάθε ποιά είναι τα πιο τυπικά εργαλεία που χρησιμοποιεί ένας προγραμματιστής (IDE, Βάση δεδομέ-
νων, GIT, κ.α.).

•	 Μάθε τι είναι οι όροι Front End Developer, Back End Developer, Full Stack Developer, Software Tester, QA, 
Developer Operations (DevOps) και System Administrator.

•	 Μάθε πώς χρησιμοποιούνται τα Engine δημιουργίας παιχνιδιών (πχ. Unreal, Frostbite) και ποιά γνωστό-
τερα παιχνίδια έχουν βασιστεί σε αυτά.

•	 Μάθε για το Retro Gaming: Πώς ήταν το “gaming” τις δεκαετίες 80s, 90s, 00s, 10s; Πώς δημιουργούνταν 
παιχνίδια, ποιές ήταν οι δημοφιλέστερες κονσόλες, τίτλοι κ.α.

•	 Μάθε ποιά είναι τα στάδια δημιουργίας Mobile App και ένταξης τους σε store (Playstore, Apple Store 
κλπ).

•	 Μάθε ποιά είναι η διαφορά μεταξύ μιας Gaming Κονσόλας και ενός Gaming Υπολογιστή.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου :

•	 Παρακολούθησε ένα Ανιχνευτικό Εργαστήριο με θέμα τον Προγραμματισμό.

•	 Οργάνωσε ένα τουρνουά παιχνιδιών με την Κοινότητα ή πάρτε μέρος σε κάποια ήδη υπάρχουσα διοργά-
νωση με παιχνίδια της επιλογής σας ή παρουσίασε στην Κοινότητα ένα πρωτότυπο παιχνίδι για κινητό, 
κονσόλα ή υπολογιστή, μαζί με τους χαρακτήρες, την ιστορία, τον σκοπό και το είδος του παιχνιδιού.

•	 Παρουσίασε στην Κοινότητα μια εφαρμογή που κατασκεύασες με γλώσσα υψηλού επιπέδου.

•	 Δημιούργησε μια χρηστική εφαρμογή για την Κοινότητα ή για το Σύστημά, όπως διαχείριση υλικού πα-
ρουσιολόγιο κ.α. ή υλοποίησε μια καινοτόμα ιδέα προς όφελος της Κοινότητας με Web ή Mobile App.

 



ενδιαφέροντα ανιχνευτών

24. Αστρονομία 

Περιεχόμενο : Παρατήρηση ουράνιων σωμάτων, Μαγνητικό πεδίο γης, 
Αστερισμοί, Σύμπαν, Αστροφωτογραφία, Τροχιές πλανητών, 
Σύστημα γης - σελήνης, Αεροδιαστημική, Βαρύτητα.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Να συμμετέχεις σε μία ομάδα ή φορέα που ασχολείται με την παρατήρηση των ουράνιων σωμάτων και 
την αστρονομία.

•	 Κατασκεύασε μία μαγνητική πυξίδα με απλά υλικά, κατανόησε την πολικότητα της γης και τον τρόπο με 
τον οποίο η λειτουργία της πυξίδας σχετίζεται με τα μαγνητικά πεδία της γης.

•	 Κατασκεύασε ένα ηλιακό ρολόι, κατανόησε και εξήγησε τον τρόπο λειτουργίας του.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε έξι από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να μπορείς να διακρίνεις κοιτώντας τον ουρανό έξι βασικούς αστερισμούς, τα χαρακτηριστικά τους 
και τη χρησιμότητά τους (προσανατολισμός κλπ.).

•	 Μάθε για τη δομή του σύμπαντος.

•	 Μάθε για την αστροφωτογραφία.

•	 Μάθε για τις τροχιές των πλανητών του ηλιακού συστήματος, την ακτίνα της τροχιάς και το χρόνο πε-
ριστροφής του καθενός γύρω από τον ήλιο και σύγκρινε τη μάζα και τα μεγέθη τους.

•	 Μάθε για την περιστροφή της γης γύρω από τον ήλιο και γύρω από τον εαυτό της, για την κλίση του 
άξονα περιστροφής της και τι σχέση έχουν οι κινησεις της γης με την ημέρα και τη νύχτα και με τις 
τέσσερις εποχές. Να μπορείς να δείξεις με παραστατικό τρόπο όλα τα παραπάνω.

•	 Μάθε για την περιστροφή της σελήνης γύρω από τη γη. Μάθε για ποιο λόγο από τη γη φαίνεται πάντα η 
ίδια όψη της σελήνης. Κάνε ένα σχέδιο που να δείχνει τι σχέση έχει η κίνηση της σελήνης με τις φάσεις 
της (πανσέληνος, μισοφέγγαρο κλπ.).

•	 Μάθε πώς η μάζα κάθε πλανήτη επηρεάζει τη βαρύτητα των σωμάτων. Υπολόγισε και σύγκρινε το βά-
ρος που θα έχει ένα αντικείμενο σε άλλους πλανήτες, όταν το αντικείμενο αυτό στη γη έχει βάρος 70 
κιλών.

•	 Μάθε που οφείλεται το φαινόμενο της φυγόκεντρου και της κεντρομόλου δύναμης και πώς αυτό επη-
ρεάζει τις κινήσεις των πλανητών γύρω από τους αστέρες.

•	 Μάθε πως δημιουργήθηκαν τα ουράνια σώματα.

•	 Συγκέντρωσε ιστορικά στοιχεία για την αεροδιαστημική.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου:

•	 Επισκεφθείτε με την Κοινότητα ένα πλανητάριο ή ένα αστεροσκοπείο.

•	 Οργάνωσε για την Κοινότητα μία νυχτερινή παρατήρηση ουράνιων σωμάτων, με τηλεσκόπιο ή με κιάλια 
και κάντε καταγραφή των  αστερισμών που θα εντοπίσετε.

•	 Πραγματοποιήστε μία δράση με την Κοινότητα με θέμα το διάστημα και την αεροδιαστημική.



ένα πρόγραμμα

25. Ασύρματη Επικοινωνία

Περιεχόμενο : Τηλεπικοινωνίες, Ασύρματη Επικοινωνία, Ραδιοερασιτεχνισμός.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε ένα από τα παρακάτω:

•	 Να έχεις άδεια ραδιοερασιτέχνη εισαγωγικού επιπέδου, όπως π.χ. SY

•	 Να έχεις πραγματοποιήσει τουλάχιστον τρεις επικοινωνίες μέσω ασυρμάτου και να έχεις βοηθήσει 
τουλάχιστον μία φορά στο στήσιμο ενός σταθμού ασύρματου (κεραία, ενισχυτής, πομποδέκτης).

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Κάνε επτά από τα παρακάτω:

•	 Να γνωρίζεις τι είναι το φέρον κύμα.

•	 Να γνωρίζεις τι είναι το modem.

•	 Να ξέρεις τον νόμο του Ohm και τις εφαρμογές του.

•	 Μάθε πώς λειτουργεί μια συσκευή ασύρματης μετάδοσης και λήψης μηνυμάτων, όπως βραχέα, ασύρ-
ματος κ.α. 

•	 Να γνωρίζεις να μεταδίδεις ένα σήμα MayDay.

•	 Να ξέρεις ποια στοιχεία πρέπει να μεταδώσεις μέσω ασυρμάτου σε ένα ατύχημα.

•	 Να γνωρίζεις τον κώδικα Morse και τον κώδικα Q

•	 Μάθε τι είναι ο ραδιοερασιτεχνισμός και τι είναι οι Ραδιοερασιτεχνικοί αγώνες.

•	 Μάθε ποιοι είναι οι κοντινότεροι αναμεταδότες στην περιοχή σου.

•	 Να ξέρεις να μετράς μια μπαταρία με πολύμετρο.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Κάνε δύο από τα παρακάτω:

•	 Χρησιμοποιήστε ασύρματους πομποδέκτες σε μία δράση της Κοινότητας και παρουσίασε τη χρήση 
τους. Εξήγησε στην Κοινότητα ποιες είναι οι συχνότητες PMR και ποιες οι ραδιοερασιτεχνικές συχνό-
τητες UHF και VHF, ποιες άδειες απαιτούνται ανά περίπτωση και ποιος είναι ο σωστός τρόπος επικοι-
νωνίας μέσω ασυρμάτου

•	 Πάρτε μέρος με την Κοινότητα ή με το Σύστημα σε ένα JOTI – JOTA.

•	 Επισκεφτείτε με την Κοινότητα έναν σύλλογο Ραδιοερασιτεχνών και ενημερωθείτε για τον ραδιοερα-
σιτεχνισμό. 



ενδιαφέροντα ανιχνευτών

26. Μηχανοκίνητος Αθλητισμός

Περιλαμβάνει : Καρτ, Motocross, Enduro, Μηχανοκίνητα αθλήματα και 
διοργανώσεις, Μηχανολογία αυτοκινήτου, Βιοκαύσιμα

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε ένα από αυτά :

•	 Να είσαι αθλητής ή να έχεις αγωνιστεί σε κάποιο μηχανοκίνητο άθλημα, όπως Motocross, Cart, Enduro 
κ.α. 

•	 Να παρακολουθείς κάποια μεγάλη διοργάνωση Μηχανοκίνητου Αθλητισμού, όπως MOTOGP, F1, WRC, 
Rally Acropolis κ.α., να γνωρίζεις ιστορικά στοιχεία γι αυτήν και να γνωρίζεις το λόγο για τον οποίο τα 
μονοθέσια της Formula 1, είναι τόσο χαμηλά και έχουν αεροτομή και τι είναι το Apex.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε πέντε από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να γνωρίζεις και να μπορείς να εξηγείς τα βασικά μέρη ενός αυτοκινήτου ή μηχανής

•	 Να γνωρίζεις και να μπορείς να εξηγείς τα βασικά μέρη και τη λειτουργία ενός κινητήρα εσωτερικής 
καύσης.

•	 Να γνωρίζεις τι είναι ο κύκλος Diesel κι ο κύκλος Otto.

•	 Να γνωρίζεις τι είναι το γυροσκοπικό φαινόμενο.

•	 Να γνωρίζεις τι είναι τα οκτάνια και τι προσφέρουν, καθώς και τι είναι τα βιοκαύσιμα.

•	 Να γνωρίζεις τα υλικά κατασκευής των ελαστικών και τί είναι τα λάστιχα χιονιού.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου:

•	 Παρουσίασε με όποιο μέσο θέλεις (εκτός της απλής αφήγησης), μέσα σε 20 - 30 λεπτά,  την ιστορία των 
αυτοκινήτων ή των μηχανών, αρχίζοντας από την εφεύρεση του τροχού. Οι ημερομηνίες σταθμοί που 
θα διαλέξεις είναι δική σου επιλογή. Προσπάθησε να το κάνεις ενδιαφέρον και για κάποιον που δεν έχει 
ιδέα για το τι είναι ένα αυτοκίνητο.

•	 Οργάνωσε μία δράση με Καρτ και παρουσίασε στην υπόλοιπη Κοινότητα τον τρόπο λειτουργίας του 
οχήματος και τον τρόπο με τον οποίο κάποιος μπορεί να πετύχει καλύτερο γυρολόγιο (χρόνο).

•	 Οργάνωσε μία επίσκεψη της Κοινότητας σε ένα συνεργείο αυτοκινήτων και βοηθήστε τον τεχνικό στις 
εργασίες ή μία επίσκεψη στο Μουσείο Αυτοκινήτου (Hellenic Motor Museum) ή σε μία έκθεση αυτοκι-
νήτου. 



ένα πρόγραμμα

27. Αεροπλάνα και Πτήση

Περιεχόμενο : Πτήση, Προσομοίωση πτήσης, Συστήματα λειτουργίας, Υ.Π.Α., 
Αεροδρόμια, Αερομοντελισμός, Πτήση με πτητικό μέσο ως συνεπιβάτες.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Κατασκεύασε ένα στατικό μοντέλο αεροσκάφους σε κλίμακα της επιλογής σου.

•	 Κατασκεύασε μια μακέτα αεροδρομίου, με το ανάλογο υπόμνημα.

•	 Πάρε μέρος σε περιφερειακούς αερομοντελικούς αγώνες  F1N FAI.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε πέντε από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να γνωρίζεις τις διαφορές υποηχητικής και υπερηχητικής ταχύτητας.

•	 Μάθε για ποιο λόγο η κατεύθυνση και η ισχύς του ανέμου είναι σημαντικές κατά την απογείωση και την 
προσγείωση ενός αεροπλάνου

•	 Να ενημερωθείς για τη λειτουργία των οργάνων IFR.

•	 Μάθε τα βασικά στοιχεία των συστηματων λειτουργίας ενός αεροσκάφους. 

•	 Μάθε πώς πραγματοποιείται μια περιοδική συντήρηση αεροσκάφους.

•	 Ενημερώσου για τη νομοθεσία που υπάρχει σχετικά με την Υπηρεσία Πολιτικής Αεροπορίας.

•	 Να μπορείς να αναγνωρίσεις τα βασικά όργανα πτήσης και τα πηδάλια ελέγχου και πως αυτά ενεργούν 
σε ένα πτητικό μέσο.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου:

•	 Επισκεφθείτε με την Κοινότητά μία αερολέσχη και πραγματοποιήστε μία πτήση εθισμού.

•	 Επισκεφτείτε με την Κοινότητα έναν προσομοιωτή ελεύθερης πτώσης.

•	 Κάλυψε μια δράση του Συστήματος ή κάποιου Τμήματος, με drone με κάμερα.

•	 Βοήθησε στην οργάνωση ενός εργαστηρίου αερομοντελισμού για την Κοινότητα ή για την Ομάδα.

•	 Πραγματοποιήστε με την Κοινότητά μία πτήση με πτητικό μέσο ως συνεπιβάτες, με τη βοήθεια ειδικού 
συνεργάτη και τηρώντας όλες τις προβλεπόμενες από τη νομοθεσία και τους Κανονισμούς του Σ.Ε.Π. 
προϋποθέσεις και διαδικασίες ασφάλειας.



ενδιαφέροντα ανιχνευτών

28. Μοντελισμός

Περιεχόμενο : Κατασκευή μοντέλου, Υλικά μοντελισμού, Χρώματα, Διοράματα, 
Μικροεργαλεία, Μηχανοκίνητος Μοντελισμός.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε ένα από αυτά :

•	 Να συμμετέχεις σε ομάδα μοντελιστών 

•	 Να έχεις κατασκευάσει μόνος σου τρία τουλάχιστον μοντέλα διαφόρων ειδών και τις αντίστοιχες μα-
κέτες.

•	 Να έχεις συμμετάσχει σε μία έκθεση ή διαγωνισμό μοντέλου.

•	 Να έχεις κατασκευάσει τουλάχιστον ένα μηχανοκίνητο μοντέλο.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε πέντε από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να γνωρίζεις τα υλικά του μοντελισμού και την ορθή χρήση τους.

•	 Να γνωρίζεις τα είδη και τη χρήση των χρωμάτων και του αερογράφου.

•	 Να γνωρίζεις να σχεδιάζεις, να ζωγραφίζεις και να στήνεις μακέτες.

•	 Να ξέρεις να χρησιμοποιείς υλικά και μικροεργαλεία που βοηθούν στην κατασκευή μοντέλων (γυαλό-
χαρτα, τρυπάνια κλπ.)

•	 Να ξέρεις να χρησιμοποιείς μικρής κλίμακας ξυλότορνο.

•	 Να γνωρίζεις τα διάφορα είδη και τη χρήση των μοντελιστικών χρωμάτων και της βαφής μοντέλου ή 
φιγούρας τόσο με τη χρήση πινέλων όσο και αερογράφου.

•	 Να γνωρίζεις τη χρήση βελτιωτικών σετ για την ρεαλιστικοτερη εμφάνιση των μοντέλων σου.

•	 Να μπορείς να βελτιώνεις την εμφάνιση των μοντέλων σου με ιδιοκατασκευές.

•	 Να γνωρίζεις για τις μηχανές και τη συντήρηση τους, καθώς και για τη συντήρηση και τον καλλωπισμό 
ενός μηχανοκίνητου μοντέλου.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου:

•	 Κατασκευάστε με την Κοινότητα τη μακέτα ή το διόραμα και ένα μοντέλο της επιλογής σας

•	 Λάβετε μέρος σαν Κοινότητα σε ένα διαγωνισμό μοντέλου.

•	 Διοργανώστε, με την Κοινότητα, ένα διαγωνισμό μοντέλου με συμμετοχή Προσκόπων αλλά και παιδιών 
και εφήβων από τη γειτονιά, τα σχολεία της περιοχής κλπ. Διερευνήστε την πιθανότητα ο διαγωνισμός 
να γίνει σε συνεργασία με κάποια ένωση μοντελιστών.

•	 Διοργανώστε με την Κοινότητα ένα παιχνίδι War Gaming με φιγούρες από μυθικές μάχες.

•	 Παρουσίασε ζωντανά στην Κοινότητα δύο τουλάχιστον στάδια κατασκευής ενός μοντέλου

•	 Παρακολούθησε ένα Ανιχνευτικό Εργαστήριο Μοντελισμού.



ένα πρόγραμμα

29. Αρχιτεκτονική

Περιεχόμενο : Δημόσιοι χώροι, Αρχιτεκτονικοί, Κτίρια, Αρχιτεκτονικοί ρυθμοί, 
Αρχιτεκτονικά ρεύματα, Μεθοδοι κατασκευής, Δομικά έργα, Σχεδιαστικά 
προγράμματα, Δημόσια έργα, Ιστορικά κτίρια, Building Information Modeling, 3D σχεδιασμός, 
Προσβασιμότητα, Μακέτα.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε τρία από αυτά :
•	 Αναζήτησε στο ανοικτό σύστημα e-adeies τις άδειες τριών οικοδομών που χτίζονται στη γειτονιά σου και 

βρες ποια αρχιτεκτονικά γραφεία τις έχουν σχεδιάσει.
•	 Πρότεινε παρεμβάσεις για τη βελτίωση του δημόσιου χώρου στην πόλη σου για μία πλατεία και για τρεις 

δρόμους. Μπορείς να κοινοποιήσεις την πρότασή σου στον Δήμο.
•	 Επισκέψου μία οικοδομή μαζί με τον υπεύθυνο αρχιτέκτονα του έργου και συζήτησε μαζί του.
•	 Φτιάξε ένα τεύχος με φωτογραφίες κτιρίων που θεωρείς ενδιαφέροντα και ερεύνησε τα στοιχεία που σου 

κινούν την περιέργεια.

•	 Επισκέψου ένα αρχιτεκτονικό γραφείο και γνώρισε τον τρόπο δουλειάς του.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τέσσερα από αυτά που πρέπει να ξέρεις:
•	 Να γνωρίζεις τους αρχιτεκτονικούς ρυθμούς της αρχαιότητας έως τη ρωμαϊκή εποχή.
•	 Να γνωρίζεις τις τυπολογίες των βυζαντινών εκκλησιών.
•	 Να γνωρίζεις τις μεθόδους κατασκευής του 18ου και του 19ου αιώνα.
•	 Να γνωρίζεις και να μπορείς να παρουσιάσεις δείγματα από τέσσερα σημαντικά ιστορικά αρχιτεκτονικά 

ρεύματα του 20ου και του 21ου αιώνα.
•	 Να γνωρίζεις τέσσερις σημαντικούς αρχιτέκτονες του 21ου αιώνα από την Ελλάδα και το εξωτερικό και να 

μπορείς να παρουσιάσεις μερικά έργα τους.
•	 Να γνωρίζεις τέσσερις σημαντικούς αρχιτέκτονες του 19ου και του 20ου αιώνα που υλοποίησαν έργα στην 

Ελλάδα και να μπορείς να παρουσιάσεις μερικά έργα τους.
•	 Να γνωρίζεις τους ρόλους και το αντικείμενο των επαγγελμάτων του Αρχιτέκτονα Μηχανικού, του Πολιτι-

κού Μηχανικού, του Μηχανολόγου Μηχανικού, του Τοπογράφου Μηχανικού.
•	 Να γνωρίζεις τρία σχεδιαστικά προγράμματα και πού χρησιμεύουν.
•	 Να γνωρίζεις τί είναι το ΒΙΜΤ (Building Information Modeling).
•	 Να γνωρίζεις ποια δημόσια έργα υλοποιούνται στο Δήμο σου.

•	 Να γνωρίζεις τουλάχιστον τέσσερις σύγχρονες μεθόδους κατασκευής.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου:
•	 Καταγράψτε με την Κοινότητα πέντε ερειπωμένα κτίρια στο Δήμο σας. Αναζητήστε στοιχεία της ιστορίας 

τους, προτείνετε τρόπους αξιοποίησής τους και παρουσιάστε τους σε έκθεση ή ηλεκτρονικό μέσο.

•	 Οργάνωσε με την Κοινότητά σου ένα εργαστήριο 3D σχεδιασμού ή / και εκτύπωσης.

•	 Οργάνωσε με την Κοινότητά σου μία ημερίδα ανοιχτή στο κοινό για το μέλλον της πόλης σας που θα περιλαμ-
βάνει ομιλίες επαγγελματιών ή ακαδημαϊκών του χώρου. 

•	 Εντοπίστε με την Κοινότητα σημεία μη προσβάσιμα από Άτομα με Αναπηρία, πραγματοποιήστε μία έρευνα για 
την προσβασιμότητα στην πόλη και προτείνετε λύσεις.

•	 Επισκεφθείτε με την Κοινότητα ένα εργοτάξιο και ζητήστε από τον υπεύθυνο Αρχιτέκτονα του Έργου να 
μιλήσει για το έργο και για το επάγγελμά του.

•	 Φτιάξε μια μακέτα της εστίας ή της γωνιάς της Κοινότητάς σου σε κλίμακα 1:50.

https://services.tee.gr/adeiapublic/faces/main
https://services.tee.gr/adeiapublic/faces/main


ενδιαφέροντα ανιχνευτών

30. Τέχνες του Δρόμου

Περιεχόμενο : Graffiti, Street Art / Τοιχογραφίες, Freestyle Dance, Θέατρο δρόμου, 
Μιμική, Μουσική δρόμου, Ακροβατικά εδάφους, Ισορροπιστικά εδάφους, 
Εναέρια Ακροβατικά, Ζογκλερικά, Τέχνη του κλόουν.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Να κάνεις Graffiti ή να κάνεις Street Art / Τοιχογραφίες.

•	 Να κάνεις Freestyle Dance.

•	 Να κάνεις ακροβατικά εδάφους.

•	 Να κάνεις ισορροπιστικά εδάφους. 

•	 Να κάνεις ζογκλερικά.

•	 Να κάνεις εναέρια ακροβατικά.

•	 Να κάνεις τέχνη του κλόουν.

•	 Να ασχολείσαι με μορφές τέχνης, όπως μίμος, μουσικός δρόμου, bass boomer, πορτραίτα κ.α.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τρία από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Μάθε την κείμενη νομοθεσία περί πνευματικών  και ηθικών δικαιωμάτων.

•	 Να ξέρεις την ορθή χρήση των χρωμάτων, σπρέι και άλλων συναφών υλικών.

•	 Να γνωρίζεις χορό, μουσική και ένα μουσικό όργανο.

•	 Να μπορείς να κάνεις κυβίστηση, τροχό, γέφυρα, ροντάτ και κατακόρυφο χωρίς να στηρίζεσαι στον 
τοίχο. Να μπορείς να ανέβεις σε ρόλα μπόλα ή σε ισορροπιστική μπάλα ή σε ξυλοπόδαρα ή σε slackline.

•	 Να ξέρεις μία ακροβατική πυραμίδα με δύο άτομα και μία ακροβατική πυραμίδα με τρία άτομα και να 
μπορείς να τις εκτελέσεις με ασφάλεια, δείχνοντας και σε άλλους.

•	 Να γνωρίζεις τις βασικές θέσεις των ακροβατικών, όπως είναι η τετραποδική στήριξη.

•	 Να μπορείς να κάνεις τρία κόλπα σε κάποια από τα παρακάτω : μπαλάκια, κορύνες, κορδέλες, flower 
sticks, ζογκλερικά μαντήλια, ισορροπιστικά πιάτα ή diabolo ή να μπορείς να γυρίσεις ένα χούλα χουπ 
στο χέρι στην κοιλιά ή στα πόδια για πέντε δευτερόλεπτα.

•	 Με τη μουσική που σου αρέσει, να μπορείς να δείξεις μία σειρά από δικά σου κόλπα στην παρέα σου με 
όποιο ζογκλερικο θέλεις

•	 Σε όλα τα εναέρια αντικείμενα να γνωρίζεις πώς λέγονται κάποια βασικά κόλπα, όπως ο ανάποδος βά-
τραχος ή η φωλιά των πουλιών.

•	 Στα εναέρια πανιά, να μπορείς να κρατηθείς με τα δύο χέρια τουλάχιστον για πέντε δευτερόλεπτα ή 
στην εναέρια κούνια να μπορείς να κρεμαστείς ανάποδα με όποιον τρόπο θέλεις για πέντε δευτερό-
λεπτα ή στον εναέριο κρίκο να μπορείς να πιαστείς με τα δύο χέρια και το ένα πόδι μένοντας εκεί για 
πέντε δευτερόλεπτα.

•	 Να γνωρίζεις την ιστορία του κλόουν μέσα και έξω από το τσίρκο, καθώς και τα είδη κλόουν που υπάρ-
χουν. 

•	 Μάθε για την ιστορία του τσίρκο στην Ευρώπη και στον υπόλοιπο κόσμο και για τις διαφορές μεταξύ 
του παραδοσιακού και του σύγχρονου τσίρκο του θεάτρου δρόμου, καθώς και για την εφαρμογή του 
τσίρκο ως εργοθεραπευτικό και ψυχοθεραπευτικό εργαλείο.

•	 Να μπορείς να φορέσεις μία κόκκινη μύτη και να κάνεις τις παρακάτω γκριμάτσες: Θυμωμένη , αστεία , 
γκριμάτσα που δείχνει ότι είμαι λυπημένη / λυπημένος, γκριμάτσα που δείχνει ότι είμαι τρελός / τρελή 
από χαρά.



ένα πρόγραμμα

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου:

•	 Διοργάνωστε με την Κοινότητα μία δράση για τις Τέχνες του Δρόμου.

•	 Πραγματοποιήστε με την Κοινότητα, σε συνεργασία με τον Δήμο ή και άλλους φορείς μία διακόσμηση 
με Street Art σε καφάο ή παραμελημένους τοίχους.

•	 Παρακολουθήστε με την Κοινότητα ένα φεστιβάλ με Τέχνες του Δρόμου, με τη συμμετοχή καλλιτεχνών 
Street Art. 

•	 Στα πλαίσια μίας Μεγάλης Δράσης ή μίας πολυήμερης εκδρομής, πραγματοποιήσετε με την Κοινότητα 
μία δράση προσφοράς σε σύλλογο, κέντρο νεότητας, σχολείο ίδρυμα κ.α. του τόπου της δράσης για τον 
καλλωπισμό τοίχων με Graffiti και Street Art.

•	 Κάντε με την Κοινότητα μια σύντομη παράσταση θεάτρου δρόμου, διάρκειας 5 έως 10 λεπτών, που 
μπορεί να είναι εμπνευσμένη από οποιαδήποτε είδος θεάτρου (παντομίμα, όπερα, κουκλοθέατρο, χορο-
θέατρο κλπ). Παρουσιάστε την παράσταση σε ένα κεντρικό σημείο της περιοχής σας σε συνεχόμενες 
επαναλήψεις (παίζετε 5 - 10 λεπτά και μετά ξανά από την αρχή). 

•	 Διοργανώστε με την Κοινότητα μία δράση με θέμα την τέχνη του κλόουν και μοιράστε ρόλους. Φορώ-
ντας τη μύτη του κλόουν, κάθε Ανιχνευτής κάνει ένα μικρό σκετσάκι με ένα από τα παρακάτω θέματα ή 
κάποιο άλλο παρόμοιο που θα σκεφτείτε: α) Είσαι ένας κλόουν - καθαριστής που πρώτη φορά βγαίνει 
στη σκηνή και πρέπει με τη σκούπα του να κάνει τους θεατές να γελάσουν, β) Είσαι ένας κλόουν -  πι-
λότος που το αεροπλάνο του πέφτει, προσπαθεί να το σώσει και κάθε φορά που γελάει το κοινό το 
αεροπλάνο ανεβαίνει, γ) Είσαι ένας κλόουν - θηριοδαμαστής που προσπαθείς να κάνεις ένα νούμερο με 
το φανταστικό σου λιοντάρι και κάθε φορά που το κοινό δεν γελάει το λιοντάρι προσπαθεί να σε φάει.

•	 Δείτε με την Κοινότητα μία παράσταση τσίρκο ζωντανά ή στο διαδίκτυο. Σχολίασε τις τεχνικές που 
είδες, ζητήματα ασφάλειας και καλλιτεχνικής έκφρασης, όπως π.χ. τη μουσική που χρησιμοποίησε ο 
καλλιτέχνης, τη σειρά από τα κόλπα που έκανε κ.α. Συζητήστε για τις νομοθεσίες που υπάρχουν ή όχι 
για τα ζώα στο τσίρκο σε διάφορες χώρες.

•	 Επισκεφθείτε με την Κοινότητα ένα κέντρο φιλοξενίας ηλικιωμένων ατόμων ή ένα κέντρο ψυχικής 
υγείας ή κάποιο άλλο κέντρο και κάντε τεχνικές τσίρκο μαζί με τους ανθρώπους.



ενδιαφέροντα ανιχνευτών

31. Αθλήματα Δρόμου

Περιεχόμενο : Skateboard, Inline / Rollers, BMX, Parkour.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά.

•	 Να προπονείσαι τουλάχιστον μία φορά την εβδομάδα για έναν χρόνο.

•	 Να διαθέτεις τα κατάλληλα ρούχα και προστατευτικό εξοπλισμό για το άθλημα σου και να τον φροντί-
ζεις, όπως κράνος, επιγονατίδες, επικαρπίδες, μαξιλαράκια αγκώνων κ.α..

•	 Να είσαι μέλος κάποιου συλλόγου ή τοπικής ομάδας skateboard ή inline / rollers ή BMX

•	 Να παρακολουθείς μαθήματα σε κάποιο γυμναστήριο Parkour.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε έξι από αυτά που πρέπει να ξέρεις.

•	 Να γνωρίζεις τις διαδικασίες και τους κανόνες ασφαλείας στο άθλημα που έχεις επιλέξει και να τους 
τηρείς, συμπεριλαμβανομένου και του χώρου στον οποίο εξασκείς το άθλημα σου με ασφάλεια και 
υπευθυνότητα.

α) Skateboard, Inline / rollers, BMX

•	 Να μπορείς να κινηθείς άνετα σε ένα skatepark.

•	 Να μπορείς να σταματήσεις.

•	 Να μπορείς να κάνεις σλάλομ γύρω από δέκα κώνους.

•	 Να μπορείς να διανύσεις 200 μέτρα σε 1 λεπτό.

•	 Να μπορείς να τσουλήσεις 20 μέτρα κρατώντας ένα κουτάλι με ένα μπαλάκι πάνω του.

•	 Να μπορείς να κάνεις οπισθοπορεία.

•	 Να μπορείς με το skateboard να αλλάξεις πορεία και να κάνεις τρία από τα παρακάτω κόλπα: Ollie, Tic 
Tac, Hippie jimp και Manual.

•	 Να μπορείς να επισκευάσεις κάποια ζημιά ή να μπορείς να αντικαταστήσεις κάποιο εξάρτημα στον εξο-
πλισμό του αθλήματος σου (π.χ. αλλαγή ρόδας, καθαρισμός ρουλεμάν, αλλαγή grip tape). Να γνωρίζεις 
τι πρέπει να προσέχεις όταν ο εξοπλισμός  σου πλησιάζει στο τέλος της ζωής του.

β) Parkour

•	 Μάθε την ιστορία του Parkour (ιδρυτής, χώρα προέλευσης, πότε ήρθε στην χώρα μας κλπ.).

•	 Μάθε πώς διενεργούνται οι αγώνες Parkour, ποιες είναι οι δύο κατηγορίες αγώνων (freestyle / speed) 
και πώς γίνεται η βαθμολόγηση σε καθεμία.

•	 Μάθε για τους Έλληνες αθλητές του Parkour.

•	 Να γνωρίζεις μια ρουτίνα προθέρμανσης.

•	 Να μπορείς να κάνεις για δέκα δευτερόλεπτα ισορροπία πάνω σε μία λεπτή δοκό χωρίς να πέσεις.

•	 Να γνωρίζεις και μπορείς να επιδείξεις με ασφάλεια Parkour Roll (Safety Roll), Ασφαλή προσγείωση, 
Precision Jump, Wall Run, Tic Tac.

•	 Να γνωρίζεις και να μπορείς να επιδείξεις με ασφάλεια τρία περάσματα (vaults). 

•	 Να μπορείς να μιμηθείς την κίνηση των παρακάτω ζώων: γάτα (quadro pedal τετραποδική κίνηση γά-
τας), Μαϊμού (πλάγιο quadro pedal ), Λαγός ( πήδημα από βαθύ κάθισμα και προσγείωση στα χέρια).

•	 Να μπορείς να εφαρμόζεις τρεις τρόπους (vault) για να περάσεις ένα εμπόδιο.



ένα πρόγραμμα

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητα σου:

α) Skateboard, Inline / rollers, BMX

•	 Παρακολουθήστε με την Κοινότητα μια εκδήλωση ή αγώνα skateboard ή inline / rollers ή BMX.

•	 Οργάνωσε μια δράση σε ειδικό χώρο και μάθε στην Κοινότητα τα πρώτα βήματα για να ασχοληθεί κά-
ποιος με skateboard ή inline / rollers ή BMX.

β) Parkour

•	 Βρες ένα πάρκο στην γειτονιά σου στο οποίο ιδανικά θα μπορούσε κάποιος να εξασκηθεί στο Parkour. 
Πραγματοποίησε μια δράση με το τμήμα σου εκεί. Μίλησε στην Κοινότητα για το Parkour, για την ασφά-
λεια όταν αθλείσαι και για το πώς μπορείς να την διατηρήσεις.

•	 Βρες στη γειτονιά σου ή στην πόλη σου (αν υπάρχει) έναν σύλλογο ή μία ομάδα Parkour και κανόνισε να 
παρακολουθήσετε με την Κοινότητα μια τυπική προπόνηση. Στη συνέχεια συντόνισε μια σχετική συζή-
τηση.

•	 Παρακολουθήστε με την Κοινότητα ζωντανά (αν υπάρχει η δυνατότητα) ή διαδικτυακά ένα jam (αγώ-
να). Παρουσίασε στα παιδιά τι είναι οι παρακάτω δεξιότητες: Μακάκο, σκουτ, ρολ, πήδημα ακριβείας 
(makako, skout, roll, precision jump).+

•	 Δημιούργησε ένα run / challenge (speed ή free running) τριάντα δευτερολέπτων και παρουσίασε την 
στην Κοινότητα. Εξηγησε τους όρους: cat leap / monkey vault / wall run / front flip / back flip / side flip / 
under bar / maslap..

•	 Οργανώστε ένα jam με την Κοινότητα και μοίρασε ρόλους (κριτές, διαγωνιζόμενοι). Εξήγησε όλους 
τους ασφαλείς τρόπους για να κατέβεις / ανέβεις σε / από ένα ψηλό τοίχο (wall run).

•	 Δημιούργησε το αλφαβητάρι του Parkour και φτιάξε μια λίστα με Ζωηρά Παιχνίδια που παίζουμε στους 
Προσκόπους και θα μπορούσαν να είναι μέρος μια προπόνησης Parkour.



ενδιαφέροντα ανιχνευτών

32. Οδική Ασφάλεια 

Περιεχόμενο : Οδήγηση, Κυκλοφοριακή Αγωγή, Σήματα οδικής κυκλοφορίας, 
Κίνηση στην πόλη, Παθητική και ενεργητική ασφάλεια, Ασφάλεια στο δρόμο.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε ένα από αυτά.

•	 Να έχεις δίπλωμα οδήγησης (επιτρέπεται από τα 17 σου).

•	 Να κινείσαι με ποδήλατο στην καθημερινότητα σου, περνώντας και από κεντρικούς δρόμους και τηρώ-
ντας τον κώδικα οδικής κυκλοφορίας.

•	 Να συζητήσεις με έναν δάσκαλο οδήγησης ή με έναν επαγγελματία οδηγό και να ενημερωθείς για το 
επάγγελμά του, για τον κώδικα οδικής κυκλοφορίας και για τα μέτρα πρόληψης ατυχημάτων. 

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε έξι από αυτά που πρέπει να ξέρεις.

•	 Να πετύχεις επίδοση 100% σε ένα από τα πολλά online test για τα σήματα της τροχαίας και τις προτε-
ραιότητες που υπάρχουν στο διαδίκτυο.

•	 Μάθε τι είναι και πως ορίζεται ο χρόνος αντίδρασης σε ένα ερέθισμα και για ποιο λόγο δεν πρέπει να 
οδηγούμε αν έχουμε καταναλώσει αλκοόλ.

•	 Να γνωρίζεις τι είναι η «παθητική και η ενεργητική ασφάλεια» των αυτοκινήτων. Οι μηχανές έχουν 
«παθητική ασφάλεια»;

•	 Ενημερώσου για τα μέσα ατομικής προστασίας που φορούν οι οδηγοί αγώνων και για τα μέσα που πρέ-
πει να φοράμε όλοι μας κατά την οδήγηση.

•	 Αναζήτησε στην βιβλιογραφία τον αριθμό και το ποσοστό των τροχαίων ατυχημάτων στη χώρα την 
τελευταία δεκαετία. Ποιες οι συνέπειές των ατυχημάτων αυτών στα θύματα;

•	 Μάθε ποιός είναι ο Αναστάσιος Μαρκουΐζος και ποιος ο Κώστας Στεφανής. 

•	 Μάθε ποιες είναι οι προϋποθέσεις και οι απαραίτητες γνώσεις και ικανότητες, για να μπορέσει κά-
ποιος να πάρει δίπλωμα οδήγησης αυτοκινήτου και δίπλωμα οδήγησης μηχανής. Ποια τα ηλικιακά όρια 
απόκτησης διπλώματος οχημάτων;

•	 Μάθε τι προσφέρει μια «Σχολή Ασφαλούς Οδήγησης» και ποια η διαφορά της από μια «Σχολή Οδηγών»; 

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου.

•	 Επισκεφτείτε με την Κοινότητα μια Σχολή Οδηγών και οργανώστε μία ενημέρωση σε συνεργασία με τον 
δάσκαλο οδήγησης με θέμα τον Κ.Ο.Κ. και τους κανόνες ασφαλούς οδήγησης.

•	 Ζητήστε από την Τροχαία να οργανώσει μία ενημέρωση των Ανιχνευτών για τον Κ.Ο.Κ., τους κανόνες 
ασφαλούς οδήγησης και τα τροχαία ατυχήματα.

•	 Οργανώστε με την Κοινότητα έναν ποδηλατικό γύρο στη γειτονιά σας, με ενημέρωση του Δήμου και της 
Τροχαίας και με τήρηση των κανόνων οδικής κυκλοφορίας (σήματα, μέτρα ασφαλείας κλπ).

•	 Οργανώστε με την Κοινότητα ένα πάρκο κυκλοφοριακής αγωγής με ποδήλατα για την Αγέλη ή και για 
την Ομάδα, με την ενεργή συμμετοχή σου στην προετοιμασία της δράσης.

•	 Κάντε μία έρευνα και καταγραφή της τήρησης της νομοθεσίας για τις διαβάσεις ατόμων με μειωμένη 
κινητικότητα, στη γειτονιά ή στην πόλη σας. Μιλήστε με κάποιο σύλλογο ή φορέα ανθρώπων με μειω-
μένη κινητικότητα ή με προβλήματα όρασης για τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν στην κίνησή τους 
μέσα στην πόλη. Πραγματοποιήστε μία ενέργεια ευαισθητοποίησης των πολιτών για το θέμα αυτό. 



ένα πρόγραμμα

33. Υγεία και Διατροφή

Περιεχόμενο : Υγεία, Ευεξία, Ψυχική υγεία, Διατροφή, Διατροφικές συνήθειες, 
Δίαιτες, Διατροφικές διαταραχές, Διαιτολόγιο, Αιμοδοσία, Δημόσια Υγιεινή, 
Καταχρήσεις, Εναλλακτικές μορφές θεραπείας.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά.

•	 Παρακολούθησε ένα σεμινάριο ή εκπαίδευση από ειδικό φορέα, με θέμα σχετικό με την υγεία.

•	 Να ακολουθείς έναν ισορροπημένο τρόπο διατροφής σε συνεργασία με κάποιον ειδικό.

•	 Να καταρτίσεις ένα ισορροπημένο εβδομαδιαίο διαιτολόγιο και να αναλάβεις την  προετοιμασία του 
στην καθημερινότητά σου. Κατανάλωνε στην καθημερινότητα σου μη συσκευασμένα σνακ που έχεις 
προετοιμάσει από τό σπίτι.

•	 Αφιέρωσε τουλάχιστον τρεις ώρες την εβδομάδα σε δραστηριότητες που αναζωογονούν τον οργανι-
σμό σου (χόμπι, αθλητισμός, περπάτημα με φίλους σε φυσικό περιβάλλον, βόλτα με το κατοικίδιο σου 
κ.α.)

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε επτά από αυτά που πρέπει να ξέρεις.

•	 Ενημερώσου για την αιμοδοσία, τις προϋποθέσεις και τα τα οφέλη της. Μάθε πώς κάποιος μπορεί να 
γίνει εθελοντής αιμοδότης και πώς μπορεί να δώσει αίμα για έναν δικό του άνθρωπο. Μάθε τι είναι οι 
ομάδες αίματος, τι είναι η τράπεζα αίματος και ποιες είναι οι πλησιέστερες μονάδες υγείας στις οποί-
ες μπορεί κάποιος να δώσει αίμα.

•	 Να γνωρίζεις τους τρόπους πρόληψης και αντιμετώπισης επιδημιών.

•	 Ενημερώσου για τους δείκτες ενός αιματολογικού τσεκ απ, τι σημαίνουν και από τι μεταβάλλονται.

•	 Ενημερώσου για τις τροφές και τα υγρά που μπορούν να βλάψουν τον οργανισμό σου.

•	 Ενημερώσου για τις εναλλακτικές μορφές θεραπείας, όπως ο βελονισμός, η ρεφλεξολογία κ.α.

•	 Ενημερώσου για τις βραχυπρόθεσμες και μακροπρόθεσμες συνέπειες καταχρήσεων, όπως φαγητό, 
ποτό, τσιγάρο, ναρκωτικά κ.α.

•	 Ενημερώσου για τα μέτρα δημόσιας και κοινωνικής υγιεινής (π.χ. περιβαλλοντικοί παράγοντες, ΣΜΝ) 
και για τη σωστή χρήση και εναπόθεση της χειρουργικής μάσκας. Να γνωρίζεις τηλέφωνα έκτακτης 
ανάγκης και γραμμές υποστήριξης εφήβων

•	 Να γνωρίζεις τι περιλαμβάνει μια ισορροπημένη διατροφή, ποιες είναι οι βασικές κατηγορίες τροφών, 
τι προσφέρουν στον οργανισμό και σε τι συχνότητα θα πρέπει να καταναλώνονται.

•	 Να γνωρίζεις διαφορετικές διατροφές (χορτοφαγία, vegan, ημιχορτοφαγία κ.α), ποιες τροφές περιλαμ-
βάνουν και κάποια χαρακτηριστικά πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα της κάθε μίας.

•	 Να γνωρίζει και να εξηγεί τις αρχές της υγιεινής διατροφής (μικροθρεπτικά συστατικά, μακροθρεπτι-
κά συστατικά, θερμίδες).

•	 Να γνωρίζει και να εξηγεί βασικές διατροφικές διαταραχές (ανορεξία, υπερφαγία, βουλιμία).

•	 Να γνωρίζεις τρεις διαφορετικές δίαιτες, τι περιλαμβάνουν και πως λειτουργούν για την απώλεια βά-
ρους, καθώς επίσης τις διατροφικές διαταραχές και πως μπορεί να προκληθούν.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου.

•	 Επισκεφθείτε με την Κοινότητα την τοπική μονάδα αιμοδοσίας και ενημερωθείτε για τις προϋποθέσεις 
και τα τα οφέλη της αιμοδοσίας. Βοήθησε στην οργάνωση της δράσης.



ενδιαφέροντα ανιχνευτών

•	 Διοργανώστε με την Κοινότητα μία δράση για τα βότανα και τα φυτικά έλαια, για τις χρήσεις τους και 
για τον τρόπο με τον οποίο παρασκευάζονται κρέμες, έλαια ή σαπούνια για το σώμα μας και για τις χρή-
σεις αυτών, σε συνεργασία με ειδικό συνεργάτη ή επαγγελματία του χώρου.

•	 Πραγματοποιήστε με την Κοινότητα μία δράση για τις εναλλακτικές μορφές θεραπείας, όπως  βελονι-
σμός, ρεφλεξολογία κ.α σε συνεργασία με ειδικό συνεργάτη. Ανάλαβε ενεργό ρόλο στην προετοιμασία 
της δράσης.

•	 Πραγματοποιήστε με την Κοινότητα μία δράση με θέμα την ψυχική υγεία ή τις εξαρτησιογόνες ουσίες 
ή την ευεξία ή άλλο σχετικό θέμα, σε συνεργασία με ειδικό συνεργάτη.

•	 Οργανώστε με την Κοινότητά μια ημερίδα για συνομηλίκους σας με θέμα την σωστή διατροφή και την 
προστασία από διατροφικές διαταραχές, σε συνεργασία με έναν διατροφολόγο. Η δράση μπορεί να πε-
ριλαμβάνει και ομιλίες από άτομα που ξεπέρασαν διατροφικές διαταραχές.

•	 Οργανώστε ένα food festival με την Κοινότητα, με θέμα τις διαφορετικές κατηγορίες διατροφής (vegan, 
χορτοφαγικές τροφές) ή με θέμα την διατροφή διαφόρων λαών ανά τον κόσμο.

•	 Παρουσίασε στην Κοινότητα με διαδραστικό τρόπο τη μεσογειακή πυραμίδα της διατροφής  και τη δη-
μιουργία ενός υγιεινού σνακ για τις δράσεις της Κοινότητας.

•	 Ανάλαβε το φαρμακείο των εκδρομών της Κοινότητας (πληρότητα, συσκευασία, έλεγχος ημερομηνιών 
λήξης και ανανέωση) για ένα εξάμηνο. Ενημερώσου για τη χρήση των υλικών  και των φαρμάκων που 
περιέχει. 

•	 Να δημιουργήσεις ένα ισορροπημένο διαιτολόγιο τουλάχιστον επτά ημερών για τη Μεγάλη Δράση Υπαί-
θρου της Κοινότητας ή ανάλαβε το διαιτολόγιο της Κοινότητας για μία σειρά από τρεις εκδρομές.



ένα πρόγραμμα

34. Ασκήσεις Σώματος και Νου

Περιεχόμενο : Yoga, Pilates.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά.

•	 Να παρακολουθείς προγράμματα Γιόγκα τουλάχιστον για ένα χρόνο.

•	 Να διαθέτεις τον απαραίτητο εξοπλισμό για Γιόγκα.

•	 Να ανήκεις σε σύλλογο Γιόγκα και να συμμετέχεις στις δραστηριότητες του.

•	 Βάλε τον χαιρετισμό στον ήλιο στην πρωινή σου ρουτίνα για δύο μήνες. Κράτησε σημειώσεις για το 
πώς νιώθεις και τι παρατηρείς να συμβαίνει στο σώμα σου καθώς περνούν οι μέρες.

•	 Σταμάτησε και παρατήρησε το μοτίβο της αναπνοής σου μέσα στην ημέρα σου. Σταδιακά βάλε τη μα-
κριά και βαθιά διαφραγματική αναπνοή στη ζωή σου. Ανάπνεε συνειδητά.

•	 Κάνε ένα podcast όπου θα αναλύεις τη βασική ορολογία της Γιόγκα (Asana, Mudra, Pranayama, Mantra, 
Χαλάρωση, Διαλογισμός).

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τέσσερα από αυτά που πρέπει να ξέρεις.

•	 Να γνωρίζεις την ιστορία της Γιόγκα, τη βασική φιλοσοφία της και κάποια από τα πλεονεκτήματα που 
προσφέρει.

•	  Να γνωρίζεις τρία είδη Γιόγκα και τα βασικά χαρακτηριστικά κάθε είδους. 

•	 Αναζήτησε πληροφορίες για τα chakra και απεικόνισε τα με τον δικό σου τρόπο. (Τι είναι; Ποιος ο ρό-
λος τους; Τι αντιπροσωπεύει το καθένα; Πότε και πώς μπλοκάρουν; Τι μπορούμε να κάνουμε για να τα 
ξεμπλοκάρουμε; Ποιες ασκήσεις δουλεύουν κάθε chakra;)

•	 Να γνωρίζεις τουλάχιστον οκτώ τεχνικές της Γιόγκα (asanas) και τρεις τεχνικές διαλογισμού της Γιό-
γκα. 

•	 Να μπορείς να πραγματοποιήσεις μόνος σου ένα πρόγραμμα Γιόγκα διάρκειας 30 λεπτών.

•	 Μάθε ποιες λειτουργίες επιτελεί η σπονδυλική μας στήλη. Ονόμασε τα τρία τμήματα της σπονδυλικής 
στήλης. Μάθε πώς επηρεάζει η κίνηση τους σπονδυλικούς δίσκους και γιατί είναι σημαντικό να κινού-
με την σπονδυλική στήλη προς όλες τις κατευθύνσεις που μπορεί να κινηθεί.  Διάλεξε τρεις στάσεις 
της γιόγκα και ανάλυσε τη δράση της σπονδυλικής στήλης σε καθεμία από αυτές.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου.

•	 Σε συνεργασία με ειδικό συνεργάτη, η Κοινότητα να πραγματοποιήσει μια δράση, στην οποία οι Ανιχνευ-
τές θα γνωρίσουν την Γιόγκα, τα οφέλη της σε σωματικό και ψυχικό επίπεδο και τον τρόπο ενασχόλη-
σης.

•	 Οργάνωσε για την Κοινότητά ένα πρόγραμμα Γιόγκα το οποίο και να παρουσιάσεις. Δείξε τις στάσεις 
του Δέντρου και του Κάτω Σκύλου στην Κοινότητα και συμβούλεψε τα παιδιά να τις βάλουν στην προ-
σωπική σας πρακτική για δύο μήνες. Δείξε πώς είναι η σωστή στάση, ποια λάθη πρέπει να αποφεύγο-
νται και πρότεινε παραλλαγές ή τροποποιήσεις. Εξήγησε τα οφέλη κάθε στάσης;

•	 Οργάνωσε με έναν ειδικό συνεργάτη ένα acro yoga jam για την Κοινότητα. Γίνεται με την σειρά , spotter, 
base , flyer.

•	 Η Κοινότητά να διοργανώσει μία open yoga day στην πόλη σας, με ειδικούς συνεργάτες, στην οποία θα 
παρέχεται ενημέρωση για την Γιόγκα και τα οφέλη της. 
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35. Μόδα

Περιεχόμενο : Μόδα, Λουκ, Σχεδιασμός, Ενδυματολογική επιμέλεια, 
Ανακύκλωση ρούχων.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε ένα από αυτά :

•	 Να κάνεις ανακύκλωση ρούχων fast fashion

•	 Να έχεις αναλάβει τον ενδυματολογικό σχεδιασμό ή επιμέλεια σε ένα δρώμενο, π.χ. μία θεατρική ή 
χορευτική παράσταση στο σχολείο σου ή κάπου αλλού.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε πέντε από αυτά που πρέπει να ξέρεις.

•	 Να μπορείς να περιγράψεις το είδος λουκ που αντιπροσωπευεις αλλά και το στυλ που ακολουθείς σε 
δύο τουλάχιστον από τα παρακάτω : αξεσουάρ, ένδυση, υπόδηση, μακιγιάζ, έπιπλα.

•	 Να μπορείς να σχεδιάσεις ένα λουκ.

•	 Να μπορείς να δημιουργήσεις ένα σετ με σχέδια ρούχων ή άλλων αντικειμένων, όπως έπιπλα, παπού-
τσια, μακιγιάζ κ.α.

•	 Να μπορείς να διακρίνεις τουλάχιστον πέντε σημεία - είδη που υπάρχει μόδα

•	 Να αναφέρεις τρεις σχεδιαστές που γνωρίζεις η που σε έχουν επηρεάσει.

•	 Να γνωρίζεις τα στυλ μόδας του σήμερα, αλλά και σημεία ορόσημα του παρελθόντος, όπως π.χ.  για τη 
δεκαετια του ‘80 τα παντελόνια καμπάνες.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου.

•	 Διοργάνωσε μια επίσκεψη της Κοινότητας σε ένα ατελιέ, όπου οι Ανιχνευτές θα δουν  από κοντά όλα  
τα στάδια δημιουργίας ενός υφάσματος.

•	 Επισκεφτείτε με την Κοινότητα μια επίδειξη μόδας ανεξάρτητου είδους, όπως π.χ. για έπιπλα,  παπού-
τσια ή νυφικά.

•	 Πάρε συνέντευξη από έναν σχεδιαστή η ένα μοντέλο με θεμα το επάγγελμα του.

•	 Φέρε μερικά από τα αγαπημένα σου ρούχα στην Κοινότητα και δημιούργησε τρεις διαφορετικούς συν-
δυασμούς που σε εκφράζουν.



ένα πρόγραμμα

36. Γεωπονία

Περιεχόμενο : Κηπουρική, Κηποτεχνία, Αγροτική οικονομία, Αγροτική 
καλλιέργεια, Μελισσοκομία, Γεωργικές πρακτικές. Ασθένειες φυτών.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά.

•	 Παρακολούθησε ένα εργαστήριο κηπουρικής.

•	 Να διατηρείς κήπο στο σπίτι σου και να συμμετέχεις ενεργά στην διατήρηση και την περιποίηση του 

•	 Να διαθέτεις και να μπορείς να χρησιμοποιείς τον απαραίτητο εξοπλισμό συντήρησης και περιποίησης 
κήπου και όλα τα εργαλεία (ψαλίδια,κλαδευτήρι, τσάπα κλπ) .

•	 Βοήθησε κάποιον γνωστό σου που έχει αγροτική καλλιέργεια σε κάποια από τις παρακάτω εργασίες: 
σπορά, κλάδεμα, συγκομιδή, πότισμα, ράντισμα.

•	 Προετοίμασε το έδαφος και μεταφύτεψε με επιτυχία ένα νεαρό δέντρο.

•	 Διαχειρίσου για μερικούς μήνες μια κυψέλη με μέλισσες. Φέρε λίγο από το μέλι που παράγεται σε μία 
δράση της Κοινότητας.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τρία από αυτά που πρέπει να ξέρεις.

•	 Μάθε τις βασικές εργασίες της κηπουρικής και συντήρησης ενός κήπου (σπορά, φύτευση, μεταφύτευ-
ση, περιποίηση φυτών κ.α) και να μπορείς να κάνεις μερικές από αυτές.

•	 Μάθε για τις γεωργικές πρακτικές στην περιοχή σου. Ενημερώσου για την οργάνωση και για τις καθη-
μερινές και εποχιακές εργασίες μιας αγροτικής μονάδας.

•	 Μάθε ποιες επιλογές υπάρχουν σε φυσική και χημική καταπολέμηση των ασθενειών των φυτών που 
υπάρχουν στην περιοχή σου.

•	 Μάθε τις κατηγορίες χώματος που υπάρχουν και σε ποιες από αυτές ευδοκιμεί κάθε βασική κατηγορία 
φυτού.

•	 Μάθε τις διαφορές που υπάρχουν ανάμεσα στις ποικιλίες ενός φυτού το οποίο θεωρείς σημαντικό για 
την οικονομία της χώρας σου.

•	 Μάθε ποια είναι κυριότερη ασθένεια που απειλεί πέντε είδη φυτών που καλλιεργούνται στην περιοχή 
σου και ενημερώσου για την καταπολέμηση της.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου.

•	 Οργάνωσε με την Κοινότητα μια δενδροφύτευση στο Δήμο σας, στην οποία να επιλέξεις τα κατάλληλα 
δέντρα ή φυτά.

•	 Οργανώστε με την Κοινότητα μία δράση προσφοράς στην οποία θα φυτέψετε κατάλληλα  φυτά σε ένα 
σχολείο.

•	 Σε συνεργασία της Κοινότητας με έναν ειδικό συνεργάτη - γεωπόνο, δημιουργήστε και αναλάβετε να 
φροντίζετε μία γωνιά με φυτά στην εστία σας, ή έναν λαχανόκηπο για να παράγετε τα δικά σας λαχανι-
κά, τα οποία μπορείτε να καταναλώσετε σε μια δράση της Κοινότητας.

•	 Επισκεφθείτε με την Κοινότητα μία ανθοκομική έκθεση και ανάλαβε την ενημέρωση των Ανιχνευτών. 

•	 Σε συνεργασία με έναν ειδικό, οργάνωσε μία ενημέρωση της Κοινότητας για τα φαρμακευτικά φυτά.
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37. Τεχνικές Δεξιότητες

Περιεχόμενο : Τεχνικά Επαγγέλματα, Υδραυλικά, Ξυλουργική, Ηλεκτρολογικά, 
Βαψίματα, Υλικά, Εργαλεία, αλλά και η ευρύτερη έννοια του DIY. Κοινώς πρέπει 
να «πιάνουν τα χέρια σου».

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Να κάνεις όλα τα παρακάτω:

•	 Να γνωρίζεις να εργάζεσαι με τα βασικά υλικά κατασκευών, όπως ξύλο και μέταλλο (χάλυβας και ανο-
ξείδωτος χάλυβας). Μπορείς να συζητήσεις μερικά βασικά πράγματα γύρω από τα υλικά κατασκευών 
με κάποιον που ασχολείται με κάποιο τεχνικό επάγγελμα.

•	 Να έχεις δικά σου τα παρακάτω εργαλεία: κατσαβίδι, πένσα, κόφτη, μονωτική ταινία και δοκιμαστικό 
κατσαβίδι και ειδικότερα να γνωρίζεις τι κάνει το δοκιμαστικό κατσαβίδι και ποιες είναι οι απαιτούμε-
νες κινήσεις που πρέπει να γίνονται και τα μέτρα ασφάλειας που πρέπει να λαμβάνονται όταν εργαζό-
μαστε με ηλεκτρολογικό ρεύμα.

•	 Να γνωρίζεις να βιδώνεις και να τρυπάς με δράπανο σε ξύλο και μέταλλο, χρησιμοποιώντας τα κατάλ-
ληλα τρυπάνια και μύτες.

•	 Να γνωρίζεις να βάφεις σε διάφορες επιφάνειες, τοίχο, ξύλο, μέταλλο, επιλέγοντας τον κατάλληλο 
τύπο χρώματος και διαλύτη για κάθε χρήση, με πινέλο και ρολό και να γνωρίζεις πώς να καθαρίζεις τα 
εργαλεία σου.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τρία από τα παρακάτω που πρέπει να ξέρεις:

•	 Βρες στην βιβλιογραφία τη διαφορά στην τυποποίηση PH και PZ από τα κεφάλια των βιδών. Είναι οι 
πιο κοινές βίδες που χρησιμοποιούνται σε κατασκευές σε παγκόσμιο επίπεδο. Πρέπει να είσαι σε θέση, 
κοιτώντας μία βίδα να καταλαβαίνεις, αν πρέπει να χρησιμοποιήσεις μύτη PZ ή μύτη PH.

•	 Να γνωρίζεις τι είναι το πρότυπο DIN, όπως π.χ. το  DIN 933, 571. Ζήτησε από κάποιον που γνωρίζει να 
σου εξηγήσει.

•	 Να γνωρίζεις ποια είναι τα βασικά Μ.Α.Π. (Μέσα Ατομικής Προστασίας), τα οποία αποτελούν αναπόσπα-
στο κομμάτι κάθε τεχνικής εργασίας και χρησιμοποιούνται σε όλα τα τεχνικά επαγγέλματα.

•	 Να μπορείς να διαβάσεις ένα απλό σχέδιο, να είσαι σε θέση να καταλάβεις το σχεδιασμό ενός αντικει-
μένου από τρεις όψεις, κάτοψη, πρόσοψη και πλάγια όψη και να μπορείς να υπολογίσεις τα υλικά και τα 
εργαλεία που θα χρειαστούν για μία κατασκευή.

•	 Να μπορείς να μετρήσεις την τάση των μπαταριών με τη βοήθεια ενός πολύμετρου και να μπορείς να 
αποφασίσεις ποιες μπαταρίες θα κρατήσεις και ποιες θα απορρίψεις για ανακύκλωση, με βάση με την 
ονομαστική τάση κάθε μπαταρίας. Θα βρεις πολλά βίντεο σχετικά με αυτό στο διαδίκτυο.

•	 Να μπορείς να σχεδιάσεις και να αποτυπώσεις σε σχέδιο μια κατασκευή. Η σύλληψη της αρχικής ιδέας 
αποτελεί σημαντικό κομμάτι της ασχολίας σου. Να μπορείς να υπολογίσεις τις διαστάσεις της κατα-
σκευής και να εκτιμήσεις τη θέση τοποθέτησης της, με βάση τον διαθέσιμο χώρο.

•	 Να γνωρίζεις ποιον πυροσβεστήρα χρησιμοποιούμε για κάθε μια από τις παρακάτω περιπτώσεις: α) 
φωτιά σε ηλεκτρικό πίνακα, β) φωτιά σε ξύλινη πέργκολα, γ φωτιά σε αυτοκίνητο.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Κάνε δύο από τα παρακάτω με την Κοινότητά σου:

•	 Αποφασίστε μια κατασκευή που έχει ανάγκη η εστία του Συστήματός σας. Σχεδίασε την πρότασή σου 
για την κατασκευή. Φτιάξε αυτή την κατασκευή, σημειώνοντας ότι έπιπλα που χρειάζονται μόνο συναρ-
μολόγηση δεν θεωρείται πως καλύπτουν την απαίτηση αυτή.



ένα πρόγραμμα

•	 Επισκεφθείτε ένα χώρο εργασίας τεχνικού επαγγέλματος, όπως οικοδομή, εργοστάσιο κατασκευής, 
εργοτάξιο ενός μεγάλου έργου, ξυλουργείο, εργαστήριο υδραυλικών, ναυπηγείο, ελασματουργείο, συ-
νεργείο αυτοκινήτων ή μηχανών και ανάλαβε να βοηθήσεις τα παιδιά να γνωρίσουν το αντικείμενο, σε 
συνεργασία με τον υπεύθυνο.

•	 Βοήθησε ενεργά στο βάψιμο ή στην ανακαίνιση της εστίας σας ή ακόμα και σε αντίστοιχη κατασκευή σε 
γειτονική Προσκοπική εστία και ανάλαβε την οργάνωση της εργασίας

•	 Στα πλαίσια της Μεγάλης Δράσης της Κοινότητάς, ανάλαβε την οργάνωση και την πραγματοποίηση 
μιας τεχνικής εργασίας προσφοράς στον τόπο, συγκεντρώνοντας υλικά και εργαλεία, ενδεχομένως και 
με την βοήθεια τοπικών φορέων ή ανθρώπων.



ενδιαφέροντα ανιχνευτών

38. Άγρια Ζωή

Περιεχόμενο : Άγρια πανίδα, Απειλούμενα είδη, Ορνιθοπαρατήρηση, Π.Ο.Δ.Α.Ζ.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε ένα από αυτά :

•	 Να δημιουργήσεις στον οικογενειακό σου χώρο, μια κατασκευή ή μια κατάσταση που θα ευνοεί την 
άγρια πανίδα, όπως κρύπτη εντόμων, προστασία φωλιάς πτηνών, απομονωμένο χώρο στον κήπο, παρο-
χή νερού για πτηνά, κλπ.

•	 Να διαμορφώσεις κατάλληλα μεγάλους υαλοπίνακες, που βρίσκονται σε ιδιοκτησία στην οποία να μπο-
ρείς να επέμβεις, ώστε να μην προσκρούουν πάνω τους τα πτηνά.

•	 Να μάθεις να πλέκεις τεχνητές φωλιές για νεοσσούς και να προμηθεύσεις με αυτές ένα Κέντρο Περί-
θαλψης πριν από την άνοιξη.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τρία από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Μάθε ποιες είναι οι οργανώσεις προστασίας της Άγριας Ζωής της Ελλάδας, σε ποια ζώα εξειδικεύε-
ται η κάθε μία και ποιες από αυτές έχουν αδειοδοτημένα Κ.Ε.Π.Ε.Α.Π. (Κέντρα περίθαλψης ειδών της 
Άγριας Πανίδας).

•	 Να γνωρίζεις την άγρια πανίδα (wildlife) της περιοχής σου (θηλαστικά, πτηνά, ερπετά, αμφίβια, ψάρια, 
έντομα) και να μπορείς να την αναγνωρίσεις από τα ίχνη τους (περιττώματα, φτερά, υπολείμματα τρο-
φής, ίχνη ποδιών, φωλιές, ήχους – φωνές, κλπ)

•	 Να γνωρίζεις τις ασφαλείς μεθόδους διαχείρισης απορριμμάτων ώστε αυτά να μην αποτελούν παγίδες 
για την άγρια πανίδα (πλαστικοί δακτύλιοι, κονσέρβες, κλπ).

•	 Να γνωρίζεις τα σημαντικότερα απειλούμενα προς εξαφάνιση είδη της χλωρίδας και πανίδας στη χώρα 
μας, καθώς και για την Νομοθεσία που διέπει την προστασία της άγριας πανίδας, το κυνήγι, καθώς και 
τις κρατικές υποδομές και φορείς που φροντίζουν για την εφαρμογή της.

•	 Να γνωρίζεις την κοντινότερη γεωγραφικά προστατευόμενη περιοχή. Να γνωρίζεις ποιες είναι οι δια-
φορετικές κατηγορίες προστατευόμενων περιοχών στην Ελλάδα και τι προστατεύουν.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου:

•	 Να παρακολουθήσεις με επιτυχία ένα Ανιχνευτικό Εργαστήριο της Π.Ο.Δ.Α.Ζ. (Προσκοπική Ομάδα Διά-
σωσης Άγριας Ζωής).

•	 Να αναλάβεις την οργάνωση μια εξόρμησης ορνιθοπαρατήρησης (birdwatching) με την Κοινότητα σου, 
επιλέγοντας μια περιοχή με ιδιαίτερο ενδιαφέρον.

•	 Να οργανώσεις μια δράση προσφοράς της Κοινότητας για τις ανάγκες εξοπλισμού, προμηθειών ή εργα-
σίας σε ένα Κ.Ε.Π.Ε.Α.Π., ή σε έναν Εθνικό Δρυμό, σε συνεργασία με τον Φορέα Διαχείρισης.

•	 Να βοηθήσεις την Αγέλη ή την Ομάδα στην κατασκευή μίας ταΐστρας πτηνών, χρησιμοποιώντας υλικά 
από επανάχρηση.

•	 Να συνεργαστείς με τους εκπαιδευμένους Διασώστες Π.Ο.Δ.Α.Ζ. του Συστήματός σου, ώστε η Κοινό-
τητα σας να βοηθήσει στη συντήρηση του εξοπλισμού του Διασωστικού ΚΙΤ του Συστήματος και να 
κατασκευάσετε κουτιά μεταφοράς τραυματισμένων άγριων ζώων, διαφόρων μεγεθών, βάσει των προ-
διαγραφών.

•	 Η Κοινότητα σας, σε συνεργασία με τους αρμόδιους φορείς, να κατασκευάσει ξύλινες ταΐστρες ή τεχνη-
τές φωλιές, τις οποίες θα εγκαταστήσει σε σημεία που θα σας  υποδειχθούν, ώστε να υποστηρίξει τα 
άγρια πτηνά της περιοχής σας.



ένα πρόγραμμα

•	 Να συγκεντρώσετε με την Κοινότητα ή με το Σύστημα και να παραδώσετε είδη τροφής άγριων ζώων 
και άλλα χρήσιμα είδη που μπορεί να σας ζητηθούν (π.χ. εφημερίδες, πήλινους κεσέδες, γάντια, ταινίες 
συσκευασίας, παλιές πετσέτες, σχάρες, χαρτόκουτα, κλπ) για τα οποία υπάρχουν ανάγκες σε Κέντρα 
Περίθαλψης στην αρχή της Άνοιξης.

•	 Να παρουσιάσεις στην Κοινότητα τα επαγγέλματα που συνδέονται με την προστασία και διαχείριση της 
άγριας πανίδας (υπάρχουν τουλάχιστον 40!) ή να επιλέξεις και να παρακολουθήσετε με την Κοινότητα 
σας, σειρές ντοκιμαντέρ ή εκπομπές για την άγρια πανίδα και χλωρίδα της Ελλάδας ή να παρουσιάσεις 
στην Κοινότητα τη σημαντικότητα της γεωγραφικής θέσης της Ελλάδας σε σχέση με την πανίδα και τη 
χλωρίδα της, καθώς και δέκα ενδημικά φυτά.



39. Μέσα Ενημέρωσης

Περιεχόμενο : Δημοσιογραφία, Ρεπορτάζ, Συνεντεύξεις, Άρθρα, Ειδήσεις, 
Κώδικας Δεοντολογίας, Μέσα Μαζικής Επικοινωνίας

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε τρία από αυτά :

•	 Γνώρισε έναν δημοσιογράφο και παρακολούθησε το πρόγραμμα του για μια εβδομάδα.

•	 Γράψε ένα κείμενο για ένα θέμα που σε ενδιαφέρει, το οποίο να δημοσιευτεί σε μια ιστοσελίδα ή έντυ-
πο.

•	 Φτιάξε σε Video μια εκπομπή διάρκειας τουλάχιστον 20 λεπτών, για ένα θέμα που σε απασχολεί.

•	 Γράψε μια είδηση με τη βοήθεια της Τεχνητής Νοημοσύνης.

•	 Κάνε μία συνέντευξη από τον / την Δήμαρχο της πόλης σου (πολιτικό ρεπορτάζ) ή έναν / μία επιχει-
ρηματία της περιοχής σου (επιχειρηματικό, οικονομικό ρεπορτάζ) ή έναν / μία δικηγόρο (δικαστικό 
ρεπορτάζ). Το πρόσωπο αλλά και η θεματολογία που θα επιλέξεις θα αφορά στην πόλη σου. 

•	 Αναζήτησε τις σημαντικότερες μεταβολές του ελληνικού Τύπου και δημιούργησε ένα χρονοδιάγραμμα 
που να τις αποτυπώνει.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τέσσερα από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Μάθε τι είναι η δημοσιογραφική δεοντολογία, ποιος είναι ο Κώδικας Δεοντολογίας των δημοσιογρά-
φων και ποιοι κανόνες διέπουν το επάγγελμα του δημοσιογράφου.

•	 Μάθε πώς καθορίζεται η ύλη μίας εφημερίδας, τι αποτελεί είδηση και πώς επιλέγεται για ένα δημοσι-
ογραφικό μέσο.

•	 Να γνωρίζεις ποιο είναι το ύφος με το οποίο ένα θέμα μεταδίδεται στην εφημερίδα, στο ραδιόφωνο, 
στην τηλεόραση, στα ειδησεογραφικά site.

•	 Αναζήτησε πληροφορίες και να μπορείς να αναγνωρίσεις τουλάχιστον πέντε σπουδαίους δημοσιογρά-
φους, οι οποίοι πραγματοποίησαν μεγάλες αποκαλύψεις που συντάραξαν τον κόσμο

•	 Να γνωρίζεις ποια είναι τα μεγαλύτερα προβλήματα που αντιμετωπίζει η ελευθερία του Τύπου, σε 
τουλάχιστον μια χώρα από κάθε ήπειρο.

•	 Μάθε για τους κινδύνους που φέρνει η Τεχνητή Νοημοσύνη για τη δημοσιογραφία και τις ειδήσεις.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Κοινότητά σου:

•	 Εντοπίστε με την Κοινότητα ένα ζήτημα το οποίο απασχολεί τους εφήβους και δημιουργήστε ένα ντο-
κιμαντέρ για να το αναδείξετε. 

•	 Δημιούργησε ένα green box και φτιάξε με την Κοινότητα μία τηλεοπτική εκπομπή ή ένα δελτίο ειδήσε-
ων.

•	 Δημιουργήστε με την Κοινότητα ένα ολοκληρωμένο δελτίο ειδήσεων, το οποίο θα περιλαμβάνει εκτός 
από την παρουσίασή του και βίντεο ρεπορτάζ, με τουλάχιστον τρία θέματα της επιλογής σου.

•	 Κάντε με την Κοινότητα ένα ρεπορτάζ - έρευνα για ένα θέμα και αναδείξτε το στον τοπικό Τύπο. Στο 
ρεπορτάζ σας θα πρέπει να έχετε μαρτυρίες και να μιλούν  εμπλεκόμενα πρόσωπα αλλά και ειδικοί.

•	 Επισκεφθείτε με την Κοινότητα μια εφημερίδα, ή έναν τηλεοπτικό σταθμό και συζητήσετε με έναν δη-
μοσιογράφο για το επάγγελμά του.

•	 Επισκεφθείτε με την Κοινότητα ένα πιεστήριο (τυπογραφείο εφημερίδων) και μάθε πώς γίνεται η έκ-
δοση μιας εφημερίδας, από τη στιγμή που οι αρμόδιοι θα παραλάβουν το αρχείο.

•	 Δημιουργήστε με την Κοινότητα ένα Podcast και διατηρήστε το για όλη την χρονιά με εκπομπές.





ενδιαφέροντα ανιχνευτών
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