


ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ

Οι Αναγνωρίσεις των Ενδιαφερόντων επιβραβεύουν την προσωπική ενασχόληση του νέου με αντικείμενα 

της επιλογής του, σύμφωνα με προϋποθέσεις και ιδέες εφαρμογής, οι οποίες περιλαμβάνουν:

α.	 Αυτά που ο νέος πρέπει να κάνει ατομικά (μόνος του)
β.	 Γνώσεις και δεξιότητες τις οποίες ο νέος πρέπει να διαθέτει ή να αποκτήσει
γ.	 Αυτά που ο νέος πρέπει να κάνει με το Τμήμα του

Τα αντικείμενα και οι προϋποθέσεις των Ενδιαφερόντων καθορίζονται ανά Κλάδο. Κάθε νέος μπορεί να 

επιλέξει τα Ενδιαφέροντα με τα οποία επιθυμεί να ασχοληθεί και να τα προοδεύσει σε αυτά, με την εν-

θάρρυνση των Ενηλίκων Στελεχών και - όπου χρειαστεί - με την υποστήριξη και Ειδικών Συνεργατών. Οι 

Ειδικοί Συνεργάτες επιλέγονται από τον Αρχηγό του Τμήματος, σε συνεργασία με τον Αρχηγό Συστήματος. 

Τα Ενδιαφέροντα εμπλέκονται και αξιοποιούνται στο πρόγραμμα του Τμήματος είτε ως δράσεις ή μέρη 

δράσης είτε ως ρόλοι τους οποίους οι νέοι παρακινούνται να αναλάβουν. 

Το Παράρτημα εγκρίθηκε από το Δ.Σ/Σ.Ε.Π. στη συνεδρίαση της 3ης Σεπτεμβρίου 2024 και ισχύει μόνο 

για τα Προσκοποκά Συστήματα που εφαρμόζουν πιλοτικά το νέο Προσκοπικό πρόγραμμα από 01.09.2024
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ένα πρόγραμμα

1. Αθλήματα

Περιεχόμενο : Όλα τα ομαδικά και ατομικα αθλήματα, εκτός από αυτά για τα 
οποία υπάρχει ξεχωριστό Ενδιαφέρον, Αθλοπαιδιές, 
Προπονητική και Φίλαθλο Πνεύμα.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Να συμμετέχεις σε μια αθλητική ομάδα στο άθλημα της επιλογής σου.

•	 Να μπορείς να παίζεις σωστά και σύμφωνα με τους κανόνες το άθλημα σου.

•	 Κάνε μια συλλογή φωτογραφιών και αντικειμένων σχετικών με το άθλημα με το οποίο ασχολεί-
σαι.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τέσσερα από αυτά και προσπάθησε να τα ξέρεις :

•	 Να είσαι καλός στο άθλημα με το οποίο ασχολείσαι και να έχεις φίλαθλο πνεύμα.
•	 Μάθε για την ιστορία του αθλήματος με το οποίο ασχολείσαι.
•	 Να ξέρεις πέντε Έλληνες και πέντε ξένους αθλητές του αθλήματός σου και από τρεις διάσημους 

αθλητές σε άλλα δύο αθλήματα.
•	 Μάθε ποιοι αθλητικοί σύλλογοι ή ομάδες υπάρχουν στην περιοχή σου για διάφορα αθλήματα.
•	 Μάθε πού μπορεί να απευθυνθεί κάποιος, αν θέλεις να ασχοληθεί με κάποιο άθλημα στην περιοχή 

σου.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Αγέλη σου :

•	 Οργάνωσε σε συνεργασία με τον Ακέλα σου έναν αγώνα ή μία προπόνηση της Αγέλης στο αγαπημέ-
νο σου άθλημα. Δείξε στα άλλα Λυκόπουλα την τεχνική, κάποια από τα κόλπα σου και μερικά από 
τα μυστικά του αθλήματός σου.

•	 Διεύθυνε σαν διαιτητής ένα σετ ή ένα ημίχρονο ενός αγώνα της Αγέλης σου σε ένα ομαδικό άθλημα 
ή σε ένα αθλητικό παιχνίδι.

•	 Γίνε προπονητής της Αγέλης ή της εξάδας σου σε έναν αγώνα σε οποιοδήποτε ομαδικό άθλημα.



ενδιαφέροντα λυκοπούλων

2. Στίβος

Περιεχόμενο : Αγωνίσματα στίβου, Προπόνηση, Αθλητικές διοργανώσεις

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Να είσαι αθλητής στίβου σε κάποιο σύλλογο και να κάνεις προπονήσεις.

•	 Να βρεθείς σε ένα προπονητικό κέντρο ανοιχτού ή κλειστού στίβου, να συναντήσεις αθλητές και να 
μιλήσεις μαζί τους.

•	 Να έχεις παρακολουθήσει σαν φίλαθλος ένα πανελλήνιο ή πανευρωπαϊκό πρωτάθλημα στίβου.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε πέντε από αυτά και προσπάθησε να τα ξέρεις :

•	 Να πηδάς 2 μέτρα σε μήκος και να προσγειώνεσαι σωστά.
•	 Να πηδάς 70 εκατοστά στο ύψος και να προσγειώνεσαι σωστά.
•	 Να μπορείς να τρέξεις 2 χλμ δρόμο αποστάσεων ή 1 χλμ βάδην.
•	 Να μπορείς να πετάξεις 20 μέτρα τόπι ή δίσκο.
•	 Να μπορείς να κάνεις σωστή προθέρμανση πριν αθληθείς και να δείξεις σε κάποιον πως να κάνει 

το ίδιο.
•	 Μάθε για την ιστορία του κλασικού αθλητισμού από την αρχαιότητα έως και σήμερα.
•	 Να γνωρίζεις τις τρεις μεγάλες κατηγορίες που χωρίζονται τα αθλήματα του στίβου (δρομικά, αλ-

τικά, ρίψεις) και τουλάχιστον δύο αθλήματα από την κάθε κατηγορία. Μάθε ποια είναι τα είδη των 
μεταλλίων που απονέμονται στους αθλητές.

•	 Να γνωρίζεις τις ονομασίες των οργάνων που χρησιμοποιούν οι αθλητές στίβου και να μπορείς να 
εξηγείς με απλά λόγια τη χρήση τους.

•	 Να μπορείς να τρέξεις 50 μέτρα σε 12 δευτερόλεπτα και να μπορείς να δώσεις και να  πάρεις σω-
στά τη σκυτάλη.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Αγέλη σου :

•	 Να παρακολουθήσετε σαν φίλαθλοι αγώνες στίβου μαζί με την Αγέλη σας, με αθλήματα από όλες 
τις κατηγορίες δρομικά, άλματα και  ρίψεις. 

•	 Να οργανώσεις, μαζί με τους Γερόλυκους, αγώνες στίβου για την Αγέλη σας, βοηθώντας με τις γνώσεις 
σου τα υπόλοιπα Λυκόπουλα.



ένα πρόγραμμα

3. Ολυμπιακοί Αγώνες

Περιεχόμενο : Ολυμπιακά αθλήματα, Ιστορία Ολυμπιακών Αγώνων, Ολυμπιακοί 
κύκλοι, Ολυμπιακός ύμνος.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Να είσαι μέλος ενός αθλητικού συλλόγου ή ομάδας ενός Ολυμπιακού αθλήματος.

•	 Να έχεις πάρει μέρος σε έναν αγώνα Ολυμπιακού αθλήματος

•	 Να έχεις επισκεφθεί με το σχολείο σου ή με την οικογένειά σου το στάδιο της αρχαίας Ολυμπίας ή το 
Παναθηναϊκό Στάδιο στην Αθήνα. Ρώτησε έναν μεγαλύτερο ποιοι αγώνες πραγματοποιήθηκαν εκεί. 

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε πέντε από αυτά και προσπάθησε να τα ξέρεις :

•	 Να γνωρίζεις κάθε πότε πραγματοποιούνται οι Ολυμπιακοί Αγώνες και πού έγιναν οι τελευταίες πέντε 
διοργανώσεις.

•	 Να γνωρίζεις δέκα Ολυμπιακά αθλήματα.

•	 Να γνωρίζεις τα Ολυμπιακά αθλήματα που εξακολουθούν να υπάρχουν από την αρχαιότητα έως σήμερα.

•	 Να γνωρίζεις πέντε σπουδαίους Ολυμπιονίκες και τις διακρίσεις τους.

•	 Να γνωρίζεις ποια είναι τα είδη των μεταλλίων που απονέμονται στους αθλητές.

•	 Να γνωρίζεις τι είναι οι Παραολυμπιακοί Αγώνες, καθώς και τρία Παραολυμπιακά αθλήματα.

•	  Να γνωρίζεις τι είναι οι Χειμερινοί Ολυμπιακοί Αγώνες και τρία αθλήματα τους.

•	 Να γνωρίζεις ποιος έγραψε και ποιος μελοποίησε τον Ολυμπιακό Ύμνο.

•	  Να γνωρίζεις τι συμβολίζουν οι πέντε Ολυμπιακοί Κύκλοι.

•	  Να γνωρίζεις τι είναι η αφή της Ολυμπιακής Φλόγας και ποιο είναι το ταξίδι της.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Αγέλη σου :

•	 Να παρακολουθήσεις με την Αγέλη σου έναν αγώνα κάποιου Ολυμπιακού αθλήματος.

•	 Να κάνετε με την Αγέλη έναν αγώνα σε κάποιο Ολυμπιακό Άθλημα και να συμμετέχουν σε αυτόν όλα τα 
Λυκόπουλα.

•	 Να παρουσιάσεις στην Αγέλη σου την ιστορία των Ολυμπιακών Αγώνων, πότε ξεκίνησαν, ποιος ο σκο-
πός τους, πότε αναβίωσαν πού και από ποιον, ποιος ήταν ό πρώτος Έλληνας Ολυμπιονίκης και κάθε 
πότε γίνονται.



ενδιαφέροντα λυκοπούλων

4. Κολύμβηση 

Περιεχόμενο : Κολύμβηση, Υδατοσφαίριση, Καλλιτεχνική Κολύμβηση

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Να είσαι μέλος ενός αθλητικού συλλόγου κολύμβησης και να κάνεις προπονήσεις..

•	 Να έχεις πάρει μέρος σε τουλάχιστον μία αθλητική ημερίδα στο αγώνισμα με το οποίο ασχολείσαι.  

•	 Να διαθέτεις δικό σου εξοπλισμό για το αγώνισμά σου.

•	 Παρακολούθησε σαν θεατής στο κολυμβητήριο ή στην τηλεόραση αγώνες κολύμβησης.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τέσσερα από αυτά και προσπάθησε να τα ξέρεις :

•	 Να γνωρίζεις τα τέσσερα στυλ κολύμβησης (ελεύθερο, ύπτιο, πρόσθιο, πεταλούδα) και να μπορείς να 
κολυμπήσεις με δύο τουλάχιστον από αυτά.

•	 Να μπορείς να κολυμπήσεις για τουλάχιστον 20 λεπτά χωρίς να κουραστείς, να μπορείς να βάζεις άφο-
βα το κεφάλι σου μέσα στο νερό με ανοιχτά μάτια και να ξέρεις πότε δεν πρέπει να κολυμπάμε.

•	 Μάθε πόσα αθλήματα κολύμβησης, είναι Ολυμπιακά αγωνίσματα.

•	 Μάθε για την ιστορία της κολύμβησης, από την αρχαιότητα μέχρι και σήμερα.

•	 Να γνωρίζεις τι πρέπει να προσέχει ένας αθλητής του υγρού στίβου όσον αφορά τη διατροφή του πριν 
από την προπόνηση και τι πρέπει να προσέχουμε για την υγιεινή κατά τη χρήση των εγκαταστάσεων 
του κολυμβητηρίου.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Αγέλη σου :

•	 Προσκάλεσε την Αγέλη να παρακολουθήσει μία προπόνηση σου ή έναν αγώνα σου. Κατόπιν μίλησε στα 
άλλα Λυκόπουλα για το άθλημα σου, τις προπονήσεις και τους αγώνες σου και ενημέρωσε τα γι αυτά 
που πρέπει να κάνουν αν θέλουν να ασχοληθούν.

•	 Παρακολούθησε με την Αγέλη σου, μία προπόνηση σε ένα άθλημα του υγρού στίβου και στην συνέχεια 
συζητήστε με έναν αθλητές ή προπονητή για το άθλημα και τις δυσκολίες του.

•	 Διοργανώστε με την Αγέλη, τους δικούς σας αγώνες κολύμβησης, κατα την διάρκεια μιας εκδρομής ή 
κατασκήνωσης κοντά σε θάλασσα.

•	 Διοργανώστε αγώνες με την Αγέλη σας, για το ποιος μπορεί να κάνει περισσότερη ώρα “πόδια πόλο”



ένα πρόγραμμα

5. Πολεμικές τέχνες 

Περιεχόμενο : Πολεμικές τέχνες, Βαθμίδες, Φιλοσοφία

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε ένα από αυτά :

•	 Να είσαι μέλος σε ένα Αθλητικό Σύλλογο Πολεμικών Τεχνών και να προπονείσαι τουλάχιστον για ένα 
χρόνο.

•	 Να έχεις πάρει μέρος σε δύο αγώνες που έχει διοργανώσει ο Σύλλογος σου.

•	 Να έχεις πάρει μέρος σε έναν αγώνα σε πανελλήνιο ή διασυλλογικό πρωτάθλημα.

•	 Να έχεις τουλάχιστον δύο βαθμίδες (ζώνες)

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε έξι από αυτά και προσπάθησε να τα ξέρεις :

•	 Να γνωρίζεις τους κανόνες του αθλήματος με το οποίο ασχολείσαι.

•	 Να γνωρίζεις την ιστορία της πολεμικής τέχνης στην οποία ασκείσαι, τις βασικές αρχές, την φιλοσοφία 
της και σε ποια κατηγορία ανήκει. Μάθε τέσσερις πολεμικές τέχνες από διάφορες κατηγορίες

•	 Μάθε τις βασικές στάσεις μάχης, αναμονής και προσοχής 

•	 Μάθε βασικά λακτίσματα, χτυπήματα και αποφυγές.

•	 Να μπορείς να κάνεις δύο αμυντικές τεχνικές του αθλήματός σου.

•	 Να μπορείς να κάνεις ένα συνδυασμό τριών τεχνικών με φανταστικό αντίπαλο.

•	 Να μπορείς να κάνεις τεχνικές με αντίπαλο σε απόσταση.

•	 Να ξέρεις τα ονόματα πέντε τεχνικών του αθλήματος σου και τη μετάφρασή τους.

•	 Μάθε για δύο Έλληνες πρωταθλητές στην πολεμική τέχνη με την οποία ασχολείσαι.

•	 Συγκέντρωσε πληροφορίες και φωτογραφίες για το γενεαλογικό δέντρο των δασκάλων του συστήμα-
τος πολεμικων τεχνών στο οποίο ασκείσαι.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Αγέλη σου :

•	 Η Αγέλη σας να παρακολουθήσει έναν αγώνα ή μία επίδειξη στην οποία θα συμμετέχεις. Συζητήστε με 
τα άλλα Λυκόπουλα τις εντυπώσεις τους. 

•	 Κάλεσε την Αγέλη σου να παρακολουθήσει μια προπόνηση σου. Μετά την προπόνηση μίλησε στα παιδιά 
για το άθλημα σου. Ζήτησε από τον προπονητή σου να τους μιλήσει για σένα.

•	 Κανονίστε με την Αγέλη να κάνετε μία προπόνηση στις πολεμικές τέχνες. Φέρε μαζί σου και δείξε 
στα άλλα Λυκόπουλα εξοπλισμό και ρουχισμό προπόνησης, αγώνων και  προστατευτικό εξοπλισμό. 
Εξήγησε τους κανόνες του αθλήματος και μάθε στα παιδιά μία φόρμα (σύνολο κινήσεων απέναντι σε 
υποθετικό αντίπαλο).



ενδιαφέροντα λυκοπούλων

6. Κωπηλασία

Περιεχόμενο : Κωπηλασία με Ναυτοπροσκοπική Λέμβο, Γνώση της Θάλασσας, 
Κανόνες Ασφάλειας, Πρόγνωση Καιρού, Ναυτικοί Κόμποι

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Ζωγράφισε μια Ναυτοπροσκοπική λέμβο με πανιά και ονομάτισε τα βασικά μέρη της λέμβου.

•	 Ζωγράφισε τα σύννεφα και μάθε απλούς τρόπους να προβλέπεις τον καιρό.

•	 Γράψου στο κολυμβητήριο της πόλης σου για να μάθεις καλό κολύμπι.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε πέντε από αυτά και προσπάθησε να τα ξέρεις :

•	 Μάθε ποιοι είναι οι Ναυτοπρόσκοποι και τι κάνουν.

•	 Μάθε τα βασικά μέρη μιας Ναυτοπροσκοπικής λέμβου.

•	 Μάθε πως να φοράς σωστά το σωσίβιο.

•	 Μάθε να κάνεις σταυρόκομπο και ψαλιδιά.

•	 Μάθε να κάνεις με χαρτί καραβάκια origami.

•	 Μάθε τι είναι ο χάρτης και ζωγράφισε έναν δικό σου.

•	 Μάθε τον κώδικα μορς. 

•	 Να ξέρεις τις διάφορες καταστάσεις της θάλασσας (τρικυμία, ήρεμη, άμπωτη, παλίρροια κλπ).

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Αγέλη σου :

•	 Βγες με την Αγέλη σου για κωπηλασία

•	 Αντάλλαξε με άλλα Λυκόπουλα μερικά μηνύματα με κώδικα μορς



ένα πρόγραμμα

7. Ποδήλατο

Περιεχόμενο : Ποδήλατο, Ποδηλασία, Συντήρηση Ποδηλάτου, Τύποι Ποδηλάτων,
Κανόνες Ασφάλειας, Κανόνες Οδικής Κυκλοφορίας

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε τρία από αυτά :

•	 Κάνε με ποδήλατο μία απόσταση δύο χιλιομέτρων, συνοδευόμενος από κάποιον μεγάλο, δείχνοντας ότι 
ξέρεις να κινείσαι σωστά και σύμφωνα με τα σήματα της Τροχαίας.

•	 Να διατηρείς σε καλή κατάσταση το ποδήλατό σου (καθαρό, φουσκωμένα λάστιχα, καλά φρένα κλπ.)

•	 Δοκίμασε να κάνεις ποδήλατο με τουλάχιστον δύο διαφορετικούς τύπους ποδηλάτου.

•	 Να έχεις και να χρησιμοποιείς τον κατάλληλο εξοπλισμό του ποδηλάτη (κράνος κλπ.), ανάλογα με το 
terrain.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τέσσερα  από αυτά και προσπάθησε να τα ξέρεις :

•	 Να ξέρεις πως μπορείς  να λύνεις τη ρόδα του ποδηλάτου σου

•	 Να ξέρεις να αλλάζεις λάστιχο / σαμπρέλα.

•	 Να ξέρεις να φουσκώνεις τα λάστιχα του ποδηλάτου σου.

•	 Να ξέρεις να λαδώνεις την αλυσίδα του ποδηλάτου σου.

•	 Μάθε το ρυθμό που πρέπει να έχεις για να κάνεις μεγάλες αποστάσεις στο βουνό και στην άσφαλτο.

•	 Να ξέρεις δέκα βασικά σήματα της Τροχαίας.

•	 Μάθε την ιστορία του ποδηλάτου και να μπορείς να την περιγράψεις με απλά λόγια σε κάποιον.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Αγέλη σου :

•	 Οργάνωσε μία διαδρομή ποδηλατοδρομίας για σένα και την Αγέλη. Φρόντισε να δώσεις σαφείς οδηγίες 
σε όλους για το σχηματισμό και την κατεύθυνση τους.

•	 Επισκεφθείτε με την Αγέλη σου έναν αγώνα ποδηλασίας σε στάδιο ή σε βουνό ή σε ποδηλατικό πάρκο 
και φρόντισε να γνωρίσεις κάποιους αθλητές.

•	 Επισκεφθείτε με την Αγέλη το εργαστήριο ενός κατασκευαστή ποδηλάτων και βοήθησε τον υπεύθυνο 
να εξηγήσει στα υπόλοιπα Λυκόπουλα πώς επισκευάζει τα ποδήλατα.

•	 Να συντηρήσεις και να επισκευάσεις με την Αγέλη σου ένα ποδήλατο.



ενδιαφέροντα λυκοπούλων

8. Πατίνια 

Περιεχόμενο : Skateboard, Inline / rollers

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Να κάνεις skateboard ή Inline / rollers τουλάχιστον για τρεις μήνες.

•	 Να έχεις τα κατάλληλα ρούχα και προστατευτικό εξοπλισμό για τη δραστηριότητά σου, όπως κράνος, 
επιγονατίδες, επικαρπίδες και μαξιλαράκια αγκώνων.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τρία από αυτά και προσπάθησε να τα ξέρεις :

•	 Να μπορείς να ξεκινάς, να ισορροπείς με ασφάλεια πάνω στα πατίνια σου ή πανω στο skateboard, να 
σταματάς και να στρίβεις με ασφάλεια.

•	 Να μπορείς να διανύσεις ένα διάδρομο πλάτους 30 εκατοστών και μήκους 10 μέτρων  χωρίς να χάσεις 
την ισορροπία σου

•	 Να μπορείς να πέφτεις με ασφάλεια και να ξαναβρίσκεις την ισορροπία σου.

•	 Μάθε πού επιτρέπεται να κάνουμε πατινάζ και τους κανόνες ασφαλείας που πρέπει να τηρούνται.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Αγέλη σου :

•	 Επισκεφθείτε με την Αγέλη ένα πάρκο ή μία πίστα και δοκιμάστε να κάνετε πατίνια ή skateboard με 
ασφάλεια. Δείξε στα άλλα Λυκόπουλα μερικά από τα κόλπα σου.

•	 Φτιάξε ένα skateboard από ξύλο και ότι άλλα υλικά χρειάζονται και φέρε το στην Αγέλη

•	 Επισκεφθείτε με την Αγέλη ένα πάρκο οδικής κυκλοφορίας και μάθετε πώς θα μετακινείστε στο δρόμο 
με ασφάλεια όταν κάνετε πατίνια ή skateboard.



ένα πρόγραμμα

9. Ιππασία

Περιεχόμενο : Ιππασία, Εξοπλισμός, Φροντίδα αλόγου, Διατροφή αλόγου, 
Αγωνιστική Ιππασία.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Να έχεις παρακολουθήσει ένα πρόγραμμα μαθημάτων ιππασίας.

•	 Να έχεις κάνει ιππασία τουλάχιστον δύο φορές σε ράντζο ή σε μονοπάτι ή σε κατασκήνωση ή σε camp.

•	 Να έχεις δικό σου εξοπλισμό ιππασίας.

•	 Να έχεις παρακολουθήσει ιππικούς αγώνες.

•	 Να έχεις βοηθήσει στη φροντίδα ενός αλόγου (διατροφή, καθάρισμα, σέλωμα κλπ).

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τρία από αυτά και προσπάθησε να τα ξέρεις :

•	 Μάθε για τα βασικά σημεία της ανατομίας του αλόγου και για τα διαφορετικά είδη τροφής που πρέπει 
να παίρνουν τα άλογα.

•	 Να γνωρίζεις και να μπορείς να εφαρμόσεις τη σωστή στάση καθίσματος του ιππέα πάνω στο άλογο και 
τον τρόπο που κρατάμε τα χαλινάρια.

•	 Να γνωρίζεις τον βασικό εξοπλισμό του ιππέα και του αλόγου και να μπορείς να εξηγήσεις γιατί στην 
ιππασία πρέπει να φοράμε κράνος και κατάλληλα παπούτσια.

•	 Μάθε ποια είναι τα διαφορετικά αγωνίσματα στο άθλημα της ιππασίας και ποια από αυτά διεξάγονται 
στους Ολυμπιακούς Αγώνες.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Αγέλη σου :

•	 Επισκεφθείτε με την Αγέλη έναν ιππικό όμιλο, κάντε ιππασία και μετά φροντίσετε τα άλογα (βούρτσι-
σμα, τάισμα, κλπ).

•	 Παρακολουθήσετε με την Αγέλη έναν αγώνα ιππασίας, παίξτε μερικά παιχνίδια σχετικά με τα άλογα και 
εξήγησε στα υπόλοιπα Λυκόπουλα τους κανόνες του αθληματος.

•	 Φτιάξτε με την Αγέλη σας ένα άλογο με φυσικά υλικά ή μια ζωγραφιά με τα κύρια μέρη του σώματος 
του αλόγου και την απαραίτητη ενδυμασία για την ιππασία ή ένα κολάζ με διάφορα χρώματα και ράτσες 
αλόγων ή μία αφίσα για τα αγωνίσματα της ιππασίας.



ενδιαφέροντα λυκοπούλων

10. Φροντίδα Κατοικίδιου

Περιεχόμενο : Ζώα Συντροφιάς, Υγεία των Ζώων, Αδέσποτα ζώα, 
Ψάρια σε Ενυδρείο.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ
Κάνε δύο από αυτά :

•	 Βοήθησε στη φροντίδα ενός κατοικίδιου για τουλάχιστον έξι μήνες. Μάθε τις σωστές τροφές που πρέ-
πει να του δίνεις και ασχολήσου με το τάισμα του. 

•	 Μάθε για τα εμβόλια που πρέπει να κάνει το κατοικίδιό σου και πήγαινε μαζί με τους γονείς σου στο 
γιατρό όταν χρειαστεί.

•	 Γίνε μέλος ενός συλλόγου φίλων των ζώων. Πάρε μέρος σε μία από τις δραστηριότητές του συλλόγου.

•	 Επισκέψου ένα καταφύγιο ζώων ή ένα κέντρο διάσωσης. Μάθε για μερικά από τα ζώα που θα δεις εκεί. 
Ποιες είναι οι διατροφικές τους συνήθειες και ποιοι είναι οι φυσικοί βιότοποι τους.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τρία από αυτά και προσπάθησε να τα ξέρεις :

•	 Μάθε πώς να αναγνωρίζεις κοινά χαρακτηριστικά και συνήθειες του κατοικίδιοι, συμπεριλαμβανομέ-
νου του τρόπου περιποίησης, καθαρισμού και άσκησης.

•	 Μάθε ποιες τροφές είναι κατάλληλες και ποιες είναι επικίνδυνες για τα ζώα συντροφιάς.

•	 Μάθε ποιες είναι οι κοινές ασθένειες του κατοικίδιου, πώς μπορούμε να καταλάβουμε αν το κατοικίδιό 
μας κινδυνεύει και πώς μπορούμε να τις αποφύγουμε. 

•	 Μάθε ποια ιδιαίτερη φροντίδα πρέπει να προσφέρεις στο κατοικίδιο πριν και μετά τη γέννηση των 
μικρών του.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Αγέλη σου :

•	 Φτιάξτε με την Αγέλη ταΐστρες πουλιών και να αναλάβεις να τις γεμίζεις.

•	 Επισκεφθείτε με την Αγέλη ένα καταφύγιο αδέσποτων ζώων, ζητήστε από τους υπεύθυνους να κάνετε 
κάτι για ένα από τα φιλοξενούμενα ζώα και εξήγησε στα Λυκόπουλα τις ανάγκες του ζώου.

•	 Φέρε το κατοικίδιό σου στην Αγέλη σε μία δράση που θα έχεις συμφωνήσει με τον Ακέλα σου και να 
δείξεις στα άλλα Λυκόπουλα τον τρόπο περιποίησης και φροντίδας του και τον τρόπο διατροφής του 
και να μιλήσεις στα παιδιά για τα εμβόλια που πρέπει να κάνει.

•	 Παρουσίασε στην Αγέλη σου μία συλλογή με φωτογραφίες από πέντε ράτσες σκύλων και πέντε ράτσες 
γατών.



ένα πρόγραμμα

11. Κηπουρική

Περιεχόμενο : Κηπουρική, Κηποτεχνία, Ανθοκομία, Βότανα, Μελισσοκομία, 
Γεωργία.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Φύτεψε λουλούδια ή λαχανικά σε ένα κομμάτι κήπου και παρακολούθησε τα μέχρι να βγουν τα λουλού-
δια ή να ωριμάσει το λαχανικό.

•	 Περιποιήσου για τρεις μήνες τρεις γλάστρες με λουλούδια, ανάλαβε το πόστισμά τους.

•	 Επισκέψου μια ανθοκομική έκθεση, αγόρασε σπόρους από το φυτό που σε εντυπωσίασε, φύτεψε τους 
σε μια γλάστρα και φρόντισε το φυτό αυτό να φυτρώσει και να ανθίσει. 

•	 Ταξινόμησε τα φυτά που έχεις στο σπίτι σου, με βάση τις ανάγκες τους σε ήλιο, οξυγόνο και καιρικές 
συνθήκες (εσωτερικού ή εξωτερικου χώρου, ανθεκτικότητα σε ήλιο, ξηρασία, υγρασία, άνεμο)

•	 Επισκέψου ένα φυτώριο και διάλεξε ένα αρωματικό / μυρωδικό φυτό που θα το φροντίζεις ώστε να το 
χρησιμοποιείτε για τα φαγητά του σπιτιού σου.

•	 Βοήθησε τους γονείς σου σε όλες τις φάσεις μίας καλλιέργειας και κράτησε ημερολόγιο.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τέσσερα από αυτά και προσπάθησε να τα ξέρεις :

•	 Να ξέρεις να ποτίζεις, να σκαλίζεις, να καθαρίζεις, να φυτεύεις και γενικά να κάνεις σωστά όλες τις 
δουλειές του κήπου χρησιμοποιώντας τα κατάλληλα εργαλεία.

•	 Μάθε για τον κύκλο μίας καλλιέργειας από τη σπορά ως τη συγκομιδή.

•	 Μάθε για τα μέρη και για τον κύκλο ζωής του αγαπημένου σου φυτού.

•	 Μάθε τις βασικές κατηγορίες φυτών και πως τα ξεχωρίζουμε (δέντρα, θάμνοι, πόες).

•	 Μάθε να ξεχωρίζεις ποια φυτά είναι φυλλοβόλα και ποια αειθαλή.

•	 Μάθε για τα φυτά που ευδοκιμούν στον Νομό σου και για τη χρησιμότητα τους.

•	 Μάθε όσα περισσότερα μπορείς για ένα χαρακτηριστικό φυτό από κάθε ήπειρο.

•	 Να μπορείς αναγνωρίζεις και να ξεχωρίζεις όλα τα φυτά που υπάρχουν στο ψυγείο του σπιτιού σου. 
Μάθε για την εποχή που ευδοκιμούν και για τον κύκλο ζωής τους.

•	 Μάθε ποιες είναι οι κοινές ασθένειες των φυτών στην περιοχή σου και τι μπορούμε να κάνουμε για να 
μην αρρωστήσουν τα φυτά μας και να τα προστατέψουμε. 

•	 Να γνωρίζεις ι πώς λειτουργεί ένα μελίσσι, ποια είναι τα βασικά προϊόντα που παράγει, τι είναι η βασί-
λισσα, η εργάτρια και ο κηφήνας.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Αγέλη σου :

•	 Φέρε μαζί σου σε μια εκδρομή ένα φυτό (κατάλληλο για το μέρος που θα πάτε), φυτέψτε το με την Αγέ-
λη σου και δείξε στα άλλα παιδιά τη διαδικασία φύτευσης και τα μέρη του φυτού και εξήγησε το λόγο 
που το επέλεξες.

•	 Επισκεφθείτε με την Αγέλη ένα φυτώριο και διαλέξτε ένα φυτό που ταιριάζει και σας αρέσει για το 
χώρο της Αγέλης. Εξήγησε στην Αγέλη ποιες είναι οι ανάγκες του φυτού, για να μπορείτε να το φροντί-
ζετε και οργάνωσε τα Λυκόπουλα σε ομάδες φροντίδας ανά μήνα για τρεις μήνες.

•	 Διάλεξε τρία μυρωδικά φυτά, φτιάξε τα σε μικρά γλαστράκια και πάρε τα μαζί σου στην κατασκήνωση. 
Εξήγησε στην Αγέλη τι φυτά είναι και τι πρέπει να κάνετε για να τα φροντίζετε κατά τη διάρκεια της 
κατασκήνωσης. Οργάνωσε την Αγέλη σε ομάδες φροντίδας και ζήτησε από τα παιδιά να επιλέξουν από 
ένα μυρωδικό που επιθυμούν να υπάρχει σε ένα από τα φαγητά της Κατασκήνωσης.



ενδιαφέροντα λυκοπούλων

12. Ζώα και Φυτά

Περιεχόμενο : Χλωρίδα, Πανίδα, Προστασία της φύσης, Ίχνη, Άγρια ζωή, 
Εθνικοί Δρυμοί.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Παρατήρησε ζώα (πουλιά, έντομα, αράχνες, θηλαστικά) που ζουν στον κήπο σου, στην περιοχή ή στο 
κοντινό σου πάρκο. Ζωγράφισε τα και τράβηξε φωτογραφίες. Ασχολήσου με αυτό για τουλάχιστον μία 
εβδομάδα.

•	 Πάρε μέρος σε μια δράση για το περιβάλλον με το σχολείο ή με τους γονείς σου ή κάνε μια συλλογή 
άρθρων ή φωτογραφιών από περιοδικά ή από το διαδίκτυο για την προστασία του περιβάλλοντος

•	 Επισκέψου ένα φυτώριο και ζήτησε από έναν υπεύθυνο να σου δείξει τα φυτά που υπάρχουν εκεί.

•	 Επισκέψου ένα καταφύγιο άγριων ζώων και τράβηξε φωτογραφίες των ζώων που φιλοξενούνται εκεί.

•	 Φτιάξε μια ταΐστρα  για πουλιά από ανακυκλώσιμα υλικά.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τέσσερα από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να μπορείς να αναγνωρίζεις τουλάχιστον πέντε δέντρα της χώρας μας από το φύλλωμά τους.

•	 Να μπορείς να αναγνωρίζεις τουλάχιστον πέντε είδη ζώων από τα ίχνη τους.

•	 Μάθε για ένα χαρακτηριστικό φυτό και ένα χαρακτηριστικό ζώο της Ελλάδας που σου έκαναν εντύπω-
ση.

•	 Μάθε ποια είναι τα απειλούμενα είδη ζώων στη χώρα μας και τι πρέπει να κάνουμε για να μην κινδυνεύ-
ουν. Δημιούργησε μια αφίσα, κολάζ ή σχέδιο για τα απειλούμενα είδη ζώων.

•	 Μάθε για τρεις Εθνικούς Δρυμούς που είναι κοντά στον τόπο κατοικίας σου και ψάξε πληροφορίες στο 
διαδίκτυο για τη χλωρίδα και την πανίδα κάθε Εθνικού Δρυμού.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σου:

•	 Πάρε μέρος σε μία δράση αναδάσωσης, με την Αγέλη σου. Δείξε στα υπόλοιπα παιδιά πώς πρέπει γίνε-
ται η αναδάσωση.

•	 Επισκεφθείτε με την Αγέλη ένα βοτανικό κήπο ή ένα καταφύγιο ζώων ή ή ένα Μουσείο Φυσικής Ιστορί-
ας και εξήγησε στα άλλα Λυκόπουλα αυτά που θα δείτε.

•	 Επισκεφθείτε με την Αγέλη ένα καταφύγιο ζώων και βοηθήστε τους υπεύθυνους να φροντίσουν τα 
ζώα.

•	 Επισκεφθείτε με την Αγέλη σας μία φάρμα και βοηθήστε τον υπεύθυνο στις εργασίας του με τα ζώα.

•	 Κάνε ένα φυτολόγιο και τοποθέτησε το στη γωνιά της Αγέλης.



ένα πρόγραμμα

13. Αρχαίοι Πολιτισμοί

Περιεχόμενο : Το παιδί μπορεί να επιλέξει και να επικεντρωθεί σε έναν 
Αρχαίο Πολιτισμό που του κίνησε την περιέργεια και μέσω 
αυτού να προσεγγίσει και να κατανοήσει και διάφορους άλλους.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Πάρε μέρος σε ένα εκπαιδευτικό πρόγραμμα ενός μουσείου που να αφορά μια συλλογή Αρχαίων Πολι-
τισμών διαφορετικών από τον δικό σου (π.χ. Αφρικανική Μουσική)

•	 Επισκέψου ένα μουσείο της πόλης σου ή και αλλού που είναι γνωστά για τις συλλογές των αρχαίων 
πολιτισμών που έχουν, όπως π.χ. το Εθνικό Αρχαιολογικό Μουσείο στην Αθήνα που έχει Αιγυπτιακή 
Συλλογή, το Μουσείο Ασιατικής Τέχνης στην Κέρκυρα, το Μουσείο Ισλαμικής Τέχνης στο Μουσείο Μπε-
νάκη στην Αθήνα, το Εβραϊκό Μουσείο Αθήνας και Θεσσαλονίκης, αλλά και πολλά μουσεία στο εξωτερι-
κό, αν σου δοθεί η ευκαιρία να πας. 

•	 Δημιούργησε μια συλλογή φωτογραφιών με αντικείμενα από έναν αρχαίο Πολιτισμό (π.χ. Αίγυπτος, 
Κίνα, Ελλάδα). Φτιάξε ένα λεύκωμα με την ιστορία αυτού του πολιτισμού.

•	 Φτιάξε ένα χρονολόγιο για την άνοδο και πτώση του αρχαίου πολιτισμού της επιλογής σου. Ασχολήσου 
με αυτό για τουλάχιστον δύο μήνες.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τέσσερα από αυτά και προσπάθησε να τα ξέρεις :

•	 Μάθε για τα επτά θαύματα του αρχαίου κόσμου.

•	 Μάθε για τις βασικές περιόδους της αρχαιότητας.

•	 Μάθε την ιστορία και τα βασικά χαρακτηριστικά του πολιτισμού της επιλογής σου. 

•	 Μάθε ποιες είναι οι εφευρέσεις που προσέφερε ο αρχαίος πολιτισμός της επιλογής σου στην ανθρω-
πότητα. 

•	 Μάθε για τις καθημερινές συνήθειες των ανθρώπων του αρχαίου πολιτισμού της επιλογής σου.

•	 Μάθε για την μουσική και την τέχνη του αρχαίου πολιτισμού της επιλογής σου.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Αγέλη σου :

•	 Επισκεφθείτε με την Αγέλη σας ένα από τα μουσεία που εσύ έχεις ήδη επισκεφτεί και κάνε την ξενάγη-
ση και ένα εκπαιδευτικό πρόγραμμα που θα έχεις ετοιμάσει μαζί με τους Γερόλυκους.

•	 Φτιάξτε με την Αγέλη σου μια έκθεση φωτογραφιών με αντικείμενα και κτήρια του αρχαίου πολιτισμού 
που έχεις διαλέξει.

•	 Φέρε μαζί σου σε μία δράση που θα έχεις συμφωνήσει με τον Ακέλα σου και δείξε στα άλλα Λυκόπουλα 
ένα οικογενειακό κειμήλιο ή παλιό αντικείμενο. Εξήγησε την ιστορία του.



ενδιαφέροντα λυκοπούλων

14. Δεινόσαυροι και Προϊστορική Εποχή 

Περιεχόμενο : Παλαιοντολογία.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε τέσσερα από αυτά :

•	 Κατασκεύασε μια ιστορική και χρονολογική γραμμή με τα στάδια της ιστορίας της Γης (Προκάμβριο, 
Παλαιοζωικός αιώνας, Μεσοζωικός αιώνας, Καινοζωικός αιώνας) και σχεδίασε ή κόλλησε τις κύριες 
μορφές ζωής κάθε περιόδου.  

•	 Φτιάξε ένα γενεαλογικό δέντρο  για την εξέλιξη των ειδών, που να δείχνει σημερινά ζώα που είναι 
πρόγονοί δεινοσαύρων.

•	 Δες ένα ντοκιμαντέρ για τους δεινοσαύρους και κατέγραψε τρία είδη δεινοσαύρων που σε εντυπωσί-
ασαν..

•	 Δημιούργησε ένα κολάζ με τα είδη των φυτοφάγων και των σαρκοφάγων δεινοσαύρων.

•	 Φτιάξε με πηλό  έναν μικρό δεινόσαυρο από κάποιο είδος που θα επιλέξεις.

•	 Ζωγράφισε ένα “σπιτικό” της Παλαιολιθικής Εποχής, ένα της Μεσολιθικής Εποχής, ένα της Νεολιθικής 
Εποχής κι ένα της Εποχής του Χαλκού. 

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τρία από αυτά και προσπάθησε να τα ξέρεις :

•	 Μάθε για το μεσοζωικό αιώνα. Μάθε σε ποιες περιόδους ζούσαν οι δεινόσαυροι. Μάθε πώς έμοιαζε η 
γη μας την εποχή των δεινοσαύρων. 

•	 Μάθε τις αιτίες που οδήγησαν στην εξαφάνιση των δεινοσαύρων και μίλησε γι αυτά που γνωρίζεις στα 
υπόλοιπα Λυκόπουλα.

•	 Μάθε πώς δημιουργούνται τα απολιθώματα. Μάθε σε ποιες χώρες έχουν βρεθεί απολιθώματα δεινο-
σαύρων και σημείωσε τις πάνω σε έναν χάρτη.

•	 Μάθε για το επάγγελμα του παλαιοντολόγου.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Αγέλη σου :

•	 Φτιάξτε με την Αγέλη τις πατημασιές ενός δεινοσαύρου (θα βρεις εικόνες στο διαδίκτυο) και αποτύ-
πωσε το ίχνος σε γύψο.

•	 Φτιάξτε με την Αγέλη έναν δεινόσαυρο σε φυσικό μέγεθος (μπορεί να γίνει με χαρτί του μέτρου), σύμ-
φωνα με πληροφορίες που θα έχεις βρει.

•	 Σε συνεννόηση με τον Ακελα σου, κρύψε σε ένα σκάμμα πλαστικούς δεινοσαυρους και κάντε ανασκαφή 
με τα Λυκόπουλα χρησιμοποιώντας οδοντόβουρτσες και πινελάκια σαν κανονικοί παλαιοντολόγοι.

•	 Επισκεφτείτε με την Αγέλη ένα μουσείο Φυσικής Ιστορίας ή Παλαιοντολογίας ή Προϊστορίας  και ανά-
λαβε μέρος της ξενάγησης.

•	 Φτιάξτε με την Αγέλη τα δικά σας απολιθώματα και προσπαθήστε να τα φέρετε στο φως. 
(https://www.amnh.org/explore/ology/paleontology/buried-bones2)

https://www.amnh.org/explore/ology/paleontology/buried-bones2


ένα πρόγραμμα

15. Το Σύμπαν και οι Πλανήτες 

Περιεχόμενο : Διάστημα, Ηλιακό Σύστημα, Γη, Σελήνη, Αστερισμοί

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Φτιάξε μια μακέτα με τους πλανήτες του ηλιακού συστήματος και τοποθέτησε τη στο δωμάτιό σου

•	 Φτιάξε μία κατασκευή που να δείχνει πώς η γη κινείται γύρω από τον ήλιο και γύρω από τον εαυτό της 
και τοποθέτησέ τη στο δωμάτιό σου.

•	 Κατασκεύασε έναν χάρτη του ουρανού που να λάμπει στο σκοτάδι

•	 Ζωγράφισε έναν αστερισμό με το μυθικό περίγραμμα που του έδωσε την ονομασία του.

•	 Φτιάξε σε ένα μεγάλο χαρτόνι μία ιστορική γραμμή που να δείχνει τις σημαντικές χρονολογίες και τις 
ανακαλύψεις που έχουν γίνει για την εξερεύνηση του διαστήματος 

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τέσσερα από αυτά και προσπάθησε να τα ξέρεις :

•	 Μάθε τι είναι γαλαξίας, τι είναι ηλιακό σύστημα, ποιοι πλανήτες το αποτελούν και τι είναι τα έτη φω-
τός.

•	 Μάθε για την περιστροφή της γης γύρω από τον εαυτό της και γύρω από τον ήλιο.

•	 Μάθε για ποιο λόγο έχουμε μέρα και νύχτα. 

•	 Μάθε τις διαφορές μεταξύ αστεριών, πλανητών και δορυφόρων.

•	 Μάθε για τους πλανήτες του ηλιακού μας συστήματος.

•	 Να μπορείς να αναγνωρίζεις στον βραδινό ουρανό,τρεις αστερισμούς.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Αγέλη σου :

•	 Οργανώστε με την Αγέλη σου μία βραδιά παρατήρησης του φεγγαριού με τηλεσκόπιο.

•	 Σε μια διανυκτέρευση σε εκδρομή ή στην Κατασκήνωση, δείξε το βράδυ στα άλλα Λυκόπουλα τουλάχι-
στον τρεις αστερισμούς που βλέπεις στον ουρανό.

•	 Ετοίμασε μια μικρή έκθεση για την Αγέλη με όλες τις κατασκευές που έχεις κάνει για το σύμπαν και για 
τους πλανήτες.

•	 Φτιάξτε με την Αγέλη σου τις φάσεις της Σελήνης με μπισκότα.



ενδιαφέροντα λυκοπούλων

16. Κυκλοφοριακή Αγωγή

Περιεχόμενο : Πινακίδες οδικής κυκλοφορίας, Διαβάσεις, Ασφάλεια στην 
κίνηση πεζών, Ασφάλεια στην οδήγηση.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε ένα από αυτά :

•	 Φτιάξε μια μακέτα της διαδρομής από το σπίτι σου στη εστία, με δρόμους και σήματα της τροχαίας και 
σημείωση την πιο ασφαλή μετακίνηση με τα πόδια

•	 Φτιάξε ένα κολάζ με τουλάχιστον είκοσι πινακίδες οδικής κυκλοφορίας που γνωρίζεις.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τρία από αυτά και προσπάθησε να τα ξέρεις :

•	 Μάθε τις πινακίδες που απευθύνονται σε πεζούς και τη σημασία τους.

•	 Μάθε για τη λειτουργία και τη χρήση των φωτεινών σηματοδοτών καθώς και της διάβασης πεζών.

•	 Να γνωρίζεις πώς διασχίζουμε και πώς ελέγχουμε ένα δρόμο με διάβαση πεζών και πώς ένα δρόμο 
χωρίς διάβαση.

•	 Μάθε για τη σημασία της ζώνης ασφαλείας στο αυτοκίνητο και του κράνους στη μηχανή.

•	 Μάθε πώς να χρησιμοποιείς τα Μέσα Μαζικής Μεταφοράς με ασφάλεια.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Αγέλη σου :

•	 Να παρακολουθήσετε μια δράση Κυκλοφοριακής Αγωγής μαζί με την Αγέλη, σε ένα Πάρκο Κυκλοφορι-
ακής Αγωγής ή κάποιο άλλο κατάλληλο μέρος .

•	 Να καθαρίσετε με την Αγέλη τις πινακίδες οδικής κυκλοφορίας στους δρόμους της γειτονιάς σας.

•	 Σε συνεργασία με την Τροχαία και το Δήμο σας τοποθετήστε με την Αγέλη μερικές πινακίδες στη γει-
τονιά σας.



ένα πρόγραμμα

17. Μαστορέματα

Περιεχόμενο : Επισκευές, Εργαλεία, Βαψίματα, Ξυλουργική. Υδραυλικά, 
Ηλεκτρολογικά, Αποφυγή ατυχημάτων

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Μαστόρεψε και φτιάξε κάτι χρήσιμο για το σπίτι σου.

•	 Βάψε μόνος σου με την επίβλεψη ενός μεγάλου έναν ολόκληρο τοίχο, όταν αποφασίσετε να βάψετε το 
σπίτι σας ή την εστία του Συστήματος.

•	 Φτιάξε ένα βιβλίο βοήθειας ή μία αφίσα που να δείχνει την χρήση των εργαλείων, καθώς επίσης το 
καθάρισμα και την τακτοποίηση τους μετά τη χρήση τους. 

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τρια από αυτά και προσπάθησε να τα ξέρεις :

•	 Να ξέρεις να καρφώνεις μία πρόκα με το σφυρί σε τοίχο και σε ξύλο.

•	 Να ξέρεις να βιδώνεις μία βίδα με το κατσαβίδι.

•	 Να ξέρεις να βάφεις με τα πινέλα, να τα καθαρίζεις και να τα τακτοποιείς. 

•	 Να ξέρεις να τρίβεις με το γυαλόχαρτο.

•	 Να ξέρεις πώς κλείνει ο γενικός διακόπτης του νερού στην εστία και στο σπίτι σου.

•	 Μάθε για την ασφαλή χρήση των εργαλείων και τους τρόπους προφύλαξης από ατυχήματα. 

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Αγέλη σου :

•	 Επισκεφθείτε με την Αγέλη ένα ξυλουργείο ή κάποιο άλλο εργαστήριο ενός μάστορα και δείτε αναλυ-
τικά πως κατασκευάζεται κάτι από την αρχή.

•	 Σε μία δράση της Αγέλης με μαστορέματα. δείξε στα άλλα Λυκόπουλα πώς πρέπει να χρησιμοποιούν τα 
εργαλεία με ασφάλεια και να φροντίζουν για την τακτοποίησή τους.

•	 Βοήθησε να ανακαινίσετε τη γωνιά της Αγέλης με διάφορες εργασίες, όπως βάψιμο τοίχων, βίδωμα, 
κάρφωμα κάδρων κλπ.

•	 Κάνε μία ωραία κατασκευή για τη γωνιά της Αγέλης, από ξύλο ή άλλο υλικό, χρησιμοποιώντας τα εργα-
λεία σου.

•	 Ανάλαβε να είσαι ο βοηθός ενός Γερόλυκου, όταν αυτός επισκευάζει ή επιδιορθώνει κάτι ή όταν φτιά-
χνει μία μεγάλη κατασκευή με τα εργαλεία του.



ενδιαφέροντα λυκοπούλων

18. Puzzle και Συναρμολογούμενα

Περιεχόμενο : Puzzle, Συναρμολογούμενα, LEGO, Συναρμολόγηση

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε τρία από αυτά :

•	 Να έχεις φτιάξει  ένα Puzzle με τουλάχιστον 250 κομμάτια.

•	 Να έχεις φτιάξει  ένα συναρμολογούμενο LEGO με τουλάχιστον 150 κομμάτια.

•	 Να έχεις φτιάξεις ένα μοντέλο πλοίου, αεροπλάνου, αυτοκινήτου κ.α. με τουλάχιστον 100 κομμάτια.

•	 Να έχεις βοηθήσει στην συναρμολόγηση ενός επίπλου στο σπίτι σου.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε δύο από αυτά και προσπάθησε να τα ξέρεις :

•	 Μάθε για τα μεγαλύτερα Puzzle που έχουν συναρμολογηθεί ποτέ και για το χρόνο που χρειάστηκε για 
να ετοιμαστούν. Βρες μερικά βίντεο που υπάρχουν για το θέμα αυτό στο διαδίκτυο.

•	 Να μπορείς να χρησιμοποιείς τα μικροεργαλεία που χρειάζονται για τον μοντελισμό ή για τη συναρμο-
λόγηση αντικειμένων.

•	 Να ξέρεις να κολλάς τα κομματια του puzzle για να δημιουργήσεις κορνίζα.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Αγέλη σου :

•	 Συναρμολογήστε με την Αγέλη ένα πολύ μεγάλο Puzzle. Δώσε οδηγίες στα άλλα Λυκόπουλα πώς να το 
φτιάξουν, βοηθώντας τους Γερόλυκους

•	 Οργανώστε μία βραδιά Puzzle στην Αγέλη, όπου κάθε Λυκόπουλα θα φέρει ένα αγαπημένο του Puzzle 
και να τα συναρμολογήσετε.

•	 Ετοίμασε με τη βοήθεια των Γερόλυκων μία έκθεση για την Αγέλη, με τουλάχιστον τρία δημιουργήματα 
σου, τα οποία μπορεί να είναι συναρμολογούμενα LEGO ή άλλου τύπου, με τουλάχιστον 100 κομμάτια 
το καθένα ή μοντέλα πλοίων, αεροπλάνων, αυτοκινήτων κ.α. Εξήγησε στα άλλα Λυκόπουλα πώς τα 
έφτιαξες.

 



ένα πρόγραμμα

19. Χειροτεχνίες

Περιεχόμενο : Χειροτεχνία, Διακόσμηση, Κεραμική, Γλυπτική, Διακόσμηση, 
Εργαλεία Χειροτεχνίας, Υλικά Χειροτεχνίας, Έκθεση 
Χειροτεχνημάτων κ.α.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Δημιούργησε ένα απλό χειροτέχνημα χρησιμοποιώντας δύο ή τρία διαφορετικά υλικά.

•	 Να έχεις κάνει τρεις διαφορετικές χειροτεχνίες με διάφορα υλικά, όπως βότσαλο, πηλός, ύφασμα, 
ξύλο, σπάγκος, χάντρες κ.α.

•	 Κράτα αρχείο με τα υλικά που χρησιμοποιείς και τις ποσότητες που χρειάζεσαι για κάθε χειροτεχνία, 
καθώς επίσης με σκίτσα και σημειώσεις για την χειροτεχνία σου.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε δύο από αυτά και προσπάθησε να τα ξέρεις :

•	 Μάθε πληροφορίες για την τέχνη που σε ενδιαφέρει καθώς και ποια είναι τα υλικά που απαιτούνται για 
να δημιουργείς τις χειροτεχνίες σου. 

•	 Μάθε αν υπάρχουν εκπρόσωποι αυτής της τέχνης και ποια είναι τα πιο γνωστά τους έργα.

•	 Μάθε πώς να συντηρείς τα εργαλεία και τα υλικά σου και ενημερώσου με τη βοήθεια των γονιών σου 
για τα καταστήματα από τα οποία μπορείς να προμηθευτείς τα υλικά που χρειάζεσαι για τις χειροτε-
χνίες σου.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Αγέλη σου :

•	 Οργάνωσε σε συνεργασία με τον Ακέλα σου μια δράση με κάποια κατασκευή – χειροτεχνία για τα παιδιά 
της Αγέλης σου, παρουσιάζοντας την λίστα των υλικών  που θα χρειαστούν. Βοήθησε τους Γερόλυκους 
δίνοντας οδηγίες κατά τη διάρκεια της κατασκευής.

•	 Φέρε τις χειροτεχνίες σου στην Αγέλη, κάνε μία έκθεση και παρουσίασε στα άλλα Λυκόπουλά τον τρό-
πο με τον οποίο εργάστηκες για την κάθε μια.

•	 Βοήθησε με κατασκευές, ιδέες ή σκίτσα στην διακόσμηση της γωνιάς της Αγέλης σου.



ενδιαφέροντα λυκοπούλων

20. Μαγειρική

Περιεχόμενο : Μαγειρική, Ζαχαροπλαστική, Διατροφή, Μαγειρικά Σκεύη, 
Κουζίνες του Κόσμου

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Μαγείρεψε με την επίβλεψη ενός μεγαλύτερου ένα απλό φαγητό (π.χ. μακαρόνια, αυγό τηγανητό κτλ)

•	 Βοήθησε έναν μεγαλύτερο στο μαγείρεμα ενός δύσκολου φαγητού, από την προετοιμασία μέχρι και το 
σερβίρισμα.

•	 Ετοίμασε έναν κατάλογο με τα αγαπημένα φαγητά των συμμαθητών σου και παρουσίασε την στην Αγέ-
λη.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε πέντε από αυτά και προσπάθησε να τα ξέρεις :

•	 Να ξέρεις να μαγειρεύεις τρία διαφορετικά φαγητά.

•	 Να ξέρεις να φτιάχνεις δύο διαφορετικά γλυκά.

•	 Μάθε πόσα είδη κουζίνας υπάρχουν και ποια είναι η διατροφή που ακολουθούμε στην Ελλάδα.

•	 Μάθε σε τι χρησιμεύει κάθε μαγειρικό σκεύος και πως χρησιμοποιείται.

•	 Ενημερώσου για το πως λειτουργεί η κουζίνα του σπιτιού σου και ποιοι είναι οι κίνδυνοι που μπορεί να 
αντιμετωπίσεις αν δεν είσαι προσεκτικό

•	 Μάθε πως υπολογίζουμε τις σωστές ποσότητες των υλικών για ένα φαγητό.

•	 Μάθε ποιο είναι το παραδοσιακό φαγητό από τις επτά πιο αγαπημένες σου χώρες, κάνε ένα κολάζ με 
τις σημαίες των χωρών αυτών και σημείωσε δίπλα από κάθε σημαία το παραδοσιακο φαγητό της χώ-
ρας. 

•	 Μάθε για τη διατροφική πυραμίδα και για τις ομάδες τροφών

•	 Μάθε για τις βιταμίνες και σε ποιες τροφές μπορούμε να βρούμε τρεις από αυτές.

 Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Αγέλη σου :

•	 Οργάνωσε σε συνεργασία με τον Ακέλα σου μια δράση μαγειρικής, παρουσίασε στα υπόλοιπα Λυκόπου-
λα την αγαπημένη σου συνταγή και μαγείρεψε την για την Αγέλη.

•	 Σε συνεργασία με τους Γερόλυκους επισκεφτείτε μια παραδοσιακή ταβέρνα μαζί με την Αγέλη. Συζητή-
στε με τους ιδιοκτήτες το πως επέλεξαν την συγκεκριμένη εργασία και γιατί και στη συνέχεια, με την 
βοήθεια τους και μαζί με την Αγέλη, μαγειρέψτε το φαγητό το οποίο ζητάνε περισσότερο οι πελάτες 
του.

•	 Βοήθησε στην προετοιμασία μεσημεριανού ή βραδινού φαγητού τουλάχιστον δύο φορές στην Κατασκή-
νωση της Αγέλης.



ένα πρόγραμμα

21. Επιτραπέζια Παιχνίδια

Περιεχόμενο : Επιτραπέζια παιχνίδια, Παιχνίδια ρόλων.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Να ξέρεις τους  κανόνες τριών επιτραπέζιων παιχνιδιών και να μπορείς να τους εξηγήσεις στους φί-
λους σου.

•	 Στήσε και ξέστησε ένα επιτραπέζιο παιχνίδι χωρίς να χάσεις τα κομμάτια του.

•	 Δημιούργησε μία μικρή συλλογή από τουλάχιστον πέντε επιτραπέζια.

•	 Να γνωρίζεις δύο τουλάχιστον μέρη από τα οποία μπορείς να προμηθευτείς επιτραπέζια παιχνίδια.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε δύο από αυτά και προσπάθησε να τα ξέρεις :

•	 Μάθε πώς να παίξεις ένα επιτραπέζιο που απευθύνεται σε μεγαλύτερα παιδιά από εσένα.

•	 Δημιούργησε ένα χαρακτήρα για ένα παιχνίδι ρόλων και να τον αναπτύξεις τακτικά για τέσσερα  παι-
χνίδια

•	 Πρότεινε στους φίλους ή στους Γερόλυκους σου ένα επιτραπέζιο να δοκιμάσουν, ανάλογα με το τι τους 
αρέσει να παίζουν.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Αγέλη σου :

•	 Πάρε μέρος μαζί με την Αγέλη σου σε ένα τουρνουά επιτραπέζιων της αρεσκείας σας.

•	 Οργάνωσε ένα παιχνίδι ρόλων για όλη την Αγέλη και να διευθύνεις τη ροή του.

•	 Σχεδίασε και δημιούργησε ένα δικό σου επιτραπέζιο παιχνίδι με δικούς του κανόνες και ένα πρότυπο 
σύστημα παιξίματος αυτού.

•	 Οργάνωσε μία βραδιά επιτραπέζιων για την Αγέλη με τον κατάλληλο χώρο, σνακ και διακόσμηση.

•	 Κατασκεύασε ένα ήδη γνωστό επιτραπέζιο σε μεγάλη έκδοση και παίξε μαζί με τα άλλα Λυκόπουλα.



ενδιαφέροντα λυκοπούλων

22. Θέατρο

Περιεχόμενο : Όλα τα είδη παραστατικής τέχνης, Θέατρο, Χοροθέατρο, 
Κουκλοθέατρο, Παντομίμα, Θέατρο Σκιών, Υποκριτική 

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε τρία από αυτά :

•	 Γίνε μέλος μιας θεατρικής ομάδας που δραστηριοποιείται στην περιοχή σου. Πάρε μέρος σε μία από τις 
δραστηριότητές της ομάδας αυτής.

•	 Δες μια θεατρική παράσταση σε θέατρο αν υπάρχει στην περιοχή σου ή διαδικτυακά αν δεν υπάρχει. 
Κατόπιν παίξε μπροστά στην οικογένειά σου ή στους φίλους σου μια σκηνή του έργου όπως εσύ την 
φαντάζεσαι! 

•	 Κάνε μπροστά σε έναν καθρέφτη εκφράσεις με το πρόσωπο σου, που να δείχνουν τα βασικά συναισθή-
ματα (χαρά, λύπη, θυμός, φόβος, αγάπη). Έπειτα παίξε ένα μικρό σκετς μπροστά στην οικογένειά σου για 
το κάθε συναίσθημα, που να δείχνει στους θεατές για ποιο λόγο νιώθεις έτσι. 

•	 Συζήτησε με ένα ηθοποιό για το επάγγελμα του και βγάλε μια φωτογραφία μαζί του.

•	 Φύλαξε σε ένα κουτί τα αποκόμματα από τα εισιτήρια των θεατρικών παραστάσεων που έχεις παρακο-
λουθήσει για να θυμάσαι πόσες και ποιες παραστάσεις είδες.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τρία από αυτά και προσπάθησε να τα ξέρεις :

•	 Μάθε ποια είναι διαφορά μεταξύ της κωμωδίας και του δράματος. Να ξέρεις πέντε κωμωδίες και πέ-
ντε δραματικά έργα. 

•	 Μάθε για την ιστορία του θεάτρου ή ενός συγκεκριμένου θεατρικού είδους από την αρχαία εποχή έως 
και σήμερα. 

•	 Μάθε μερικά επαγγέλματα που συνδέονται με το θέατρο και ποιοι άνθρωποι εργάζονται μπροστά και 
πίσω από τη σκηνή για να πραγματοποιηθεί μια θεατρική παράσταση.

•	 Φτιάξε ένα κολάζ με φωτογραφίες και πληροφορίες για ένα θεατρικό έργο που σου έκανε εντύπωση. 
Μάθε για τους ηθοποιούς του έργου και για τους ρόλους που έχουν υποδυθεί στο παρελθόν.

•	 Να γνωρίζεις τι είναι η δραματική σχολή και ποια βραβεία μπορεί να λάβει ένας ηθοποιός.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Αγέλη σου :

•	 Ετοιμάστε με την Αγέλη ένα μικρό θεατρικό έργο και παρουσιάστε το στους γονείς σας. Δεν είναι απα-
ραίτητο να παίξουν όλα τα Λυκόπουλα. Είναι απαραίτητο όμως όλα τα παιδιά να συμμετέχουν με κάποιο 
τρόπο (σκηνοθέτες, σκηνογράφοι, ενδυματολόγοι, μακιγιέρ, μουσικοί κλπ). 

•	 Παρακολουθήστε με την Αγέλη μια θεατρική παράσταση. Στη συνέχεια ζητήστε από τους υπεύθυνους 
να μιλήσετε με τους συντελεστές της παράστασης και με τη βοήθεια τους εξήγησε στην Αγέλη την δι-
αδικασία προετοιμασίας ενός θεατρικού έργου. Επισκεφθείτε και γνωρίστε τους χώρους του θεάτρου 
(ταμείο, φουαγιέ, πλατεία, σκηνή, παρασκήνια, καμαρίνια, ηλεκτρολογείο κλπ).

•	 Παίξτε με την εξάδα σας μια μικρή παράσταση θεάτρου χωρίς λόγια, δηλαδή παντομίμα. Κάντε πρόβες 
και μετά παρουσιάστε την παντομίμα σας στα άλλα παιδιά και ρωτήστε τα τι κατάλαβαν. 

•	 Βοήθησε μαζί με άλλους να κατασκευαστεί το σκηνικό μιας παράστασης ή μία σκηνή κουκλοθέατρου ή 
θεάτρου σκιών για την Αγέλη σας, χρησιμοποιώντας απλά υλικά ή δημιούργησε δικά σου από χαρτόνι ή 
άλλα υλικά. 

•	 Ανεβάστε με την Αγέλη σας μία παράσταση κουκλοθέατρου ή  θεάτρου σκιών και ανάλαβε να έχεις έναν 
ή περισσότερους ρόλους σε αυτήν.



ένα πρόγραμμα

•	 Γράψε ένα σκετς για την εξάδα σου με σενάριο για μία γιορτή ή πυρά της Κατασκήνωσης, το οποίο και 
να σκηνοθετήσεις.

•	 Οργανώστε μαζί με τους Γερόλυκους μια συνάντηση με έναν ηθοποιό και συζητήσετε μαζί του για το 
θέατρο. Στη συνέχεια, να παίξετε με την Αγέλη ένα quiz γνώσεων με τουλάχιστον 15 ερωτήσεις και 
απαντήσεις για το θέατρο, το οποίο να έχεις ετοιμάσει με τη βοήθεια των Γερόλυκων.



ενδιαφέροντα λυκοπούλων

23. Ζωγραφική

Περιεχόμενο : Ζωγραφική, Σκίτσο, Είδη χρωμάτων, Υλικά, Πειραματισμοί, 
Έκθεση

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε τρία από αυτά :

•	 Προσπάθησε να αντιγράψεις μερικά απλά σχέδια από περιοδικά ή από το ίντερνετ. Βάλε χρωματισμό 
στα σχέδιά σου, ξεκινώντας από τα βασικά, συμπληρωματικά και θερμά, ψυχρά χρώματα και παρατήρη-
σε πως αλληλεπιδρούν μεταξύ τους.

•	 Φτιάξε μια ιστορία στο μυαλό σου και προσπάθησε να την κάνεις ζωγραφιές ή ζωγράφισε ένα τοπίο, 
ένα πορτραίτο και ένα αντικείμενο.

•	 Κράτησε  ένα τετράδιο σκίτσων το οποίο θα χρησιμοποιείς τακτικά.

•	 Οργάνωσε μία κασετίνα με τα αγαπημένα σου σύνεργα ζωγραφικής και να ξέρεις πως να τα συντηρείς.

•	 Δημιούργησε ένα έργο ζωγραφικής με ασυνήθιστα υλικά, όπως π.χ. χώμα ή τρούφα σοκολάτας.

•	 Πειραματίσου με διάφορα υλικά ζωγραφικής και παρατήρησε το αποτέλεσμα.

•	 Να γνωρίζεις δύο καταστήματα από τα οποία μπορείς να προμηθευτείς υλικά για ζωγραφική και να 
έχεις επισκεφθεί το ένα από αυτά.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τρία από αυτά και προσπάθησε να τα ξέρεις :

•	 Μάθε ποια είναι τα βασικά και τα συμπληρωματικά χρώματα, ποια είναι τα ψυχρά και τα θερμά χρώμα-
τα, καθώς και διάφορους τρόπους ζωγραφικής.

•	 Να μπορείς να σκιτσάρεις ένα κτίριο, ένα αντικείμενο και ένα πρόσωπο

•	 Μάθε πληροφορίες για την τέχνη που σε ενδιαφέρει καθώς και τα ονόματα  και λίγα λόγια για το έργο 
τριών καλλιτεχνών που σου αρέσουν πολύ. 

•	 Μάθε ποια είναι τα κατάλληλα υλικά για τη ζωγραφική ή το σκίτσου σε επιφάνεια χαρτιού

•	 Να μπορείς να εξηγήσεις σε κάποιον γιατί η ζωγραφική σε κάνει να αισθάνεσαι όμορφα και εκφράζεσαι 
μέσω αυτής.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Αγέλη σου :

•	 Επισκέψου μία έκθεση ζωγραφικής με την Αγέλη σου και βοήθησε στη ξενάγηση και την περιγραφή των 
έργων.

•	 Οργάνωσε μία έκθεση ζωγραφικής με δικά σου έργα για την Αγέλη ή για όλα τα Τμήματα του Συστήμα-
τος σου.

•	 Οργάνωσε σε συνεργασία με τον Ακέλα σου μια δράση για την ζωγραφική για τα παιδιά της Αγέλης σου, 
παρουσιάζοντας την λίστα των υλικών  που θα χρειαστούν. Βοήθησε δίνοντας οδηγίες κατά τη διάρκεια 
της δράσης.

•	 Οργάνωσε την επίσκεψη σε ένα ατελιέ ενός καλλιτέχνη και να αναλάβεις να διευθύνεις την συζήτηση.

•	 Οργάνωσε μαζί με τον Ακέλα σου μια επίσκεψη σε μία πινακοθήκη ή ένα μουσείο τέχνης. Θα πρέπει να 
έχεις προετοιμαστεί και να κάνεις μια μικρή παρουσίαση ενός διάσημου έργου τέχνης στην Αγέλη.

•	 Οργάνωσε μία δραστηριότητα όπου τα Λυκόπουλα θα μπορούν να χρησιμοποιήσουν διάφορα υλικά για 
να ζωγραφίσουν, όπως μαρκαδόρους, τέμπερες, παστέλ. Βοήθησέ τα να επιλέξουν ένα θέμα και δώσε 
κατάλληλες κατευθύνσεις.



ένα πρόγραμμα

24. Φωτογραφία

Περιεχόμενο : Φωτογραφία, Φωτογραφική μηχανή, Λήψεις, Φακοί.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε τρία από αυτά :

•	 Με την κάμερα ή το κινητό των γονιών σου, φωτογράφισε στιγμές από την οικογενειακή καθημερινότη-
τα σου ή τράβηξε σε βίντεο ή σε φωτογραφίες μερικές στιγμές από τη ζωή σου.

•	 Διάλεξε και εκτύπωσε φωτογραφίες που έχεις τραβήξει και δημιούργησε ένα φυσικό άλμπουμ στο 
δωμάτιο σου.

•	 Ανάλαβε να τραβήξεις φωτογραφίες και βίντεο όλα τα αξιοθέατα, κτίρια, τοπία, μνημεία και κάθε άλλη 
λεπτομέρεια που σε εντυπωσίασε σε ένα ταξίδι που κάνατε με την οικογένειά σου σε κάποιο τόπο που 
επισκέφτηκες για πρώτη φορά

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τρία από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Μάθε τα μέρη μιας φωτογραφικής μηχανής.

•	 Μάθε πώς να σημαδεύεις μέσα από μια φωτογραφική μηχανή και πως να κάνεις ζουμ.

•	 Μάθε να χρησιμοποιείς ένα τρίποδο για να τραβάς βίντεο.

•	 Μάθε να αλλάζεις φακό σε μια φωτογραφική μηχανή.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Αγέλη σου :

•	 Δημιουργήστε με την Αγέλη έναν τουριστικό οδηγό της πόλης σας, με φωτογραφίες που έχουν τραβή-
ξει τα Λυκόπουλα.

•	 Ανάλαβε να είσαι ο φωτογράφος της Αγέλης σε μία διήμερη εκδρομή.

•	 Φέρε στην Αγέλη την κάμερα που χρησιμοποιείς και δείξε στα υπόλοιπα Λυκόπουλα πως λειτουργεί.

•	 Φτιάξτε με την Αγέλη σας ένα άλμπουμ και τοποθετήστε σε αυτό τις φωτογραφίες από τις διάφορες 
δράσεις σας ή από την κατασκήνωσή σας.



ενδιαφέροντα λυκοπούλων

25. Μουσική και Τραγούδι

Περιεχόμενο : Μουσική, Μουσικό όργανο, Είδη μουσικής, Τραγούδι, Χορωδία

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Να γνωρίζεις να παίζεις ένα μουσικό όργανο και να παρακολουθείς μαθήματα σε ωδείο ή με δάσκαλο

•	 Να είσαι μέλος σε χορωδία ή να κάνεις μαθήματα φωνητικής και να έχεις πάρει μέρος σε μία τουλάχι-
στον μουσική παράσταση.

•	 Να έχεις παρακολουθήσει μία συναυλία ζωντανά ή από την τηλεόραση και να μπορείς να διηγηθείς τις 
εντυπώσεις σου.

•	 Δημιούργησε ένα κολάζ με μουσικούς και τραγουδοποιούς από το αγαπημένο σου μουσικό είδος, διάλε-
ξε δύο από αυτούς και εξήγησε με απλά λόγια γιατί σου αρέσει η μουσική τους.

 Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τέσσερα από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να ξέρεις να διαβάζεις μία παρτιτούρα με νότες.

•	 Να γνωρίζεις τη συντήρηση που απαιτείται για το μουσικό όργανο που παίζεις.

•	 Να μπορείς να ξεχωρίσεις από τον ήχο τους τουλάχιστον δέκα μουσικά όργανα, τα πέντε από αυτά 
ακουστικά.

•	 Να μπορείς να ξεχωρίζεις μουσικά έργα από τα παρακάτω είδη μουσικής: Κλασική, Δημοτική, Λαϊκή, 
Ροκ, Hip – Hop, Soul και Pop

•	 Μάθε από που προήλθε το μουσικό όργανο που παίζεις ή από που ξεκίνησε η μουσική που τραγουδάς.

•	 Μάθε για δύο Έλληνες και δύο ξένους συνθέτες και το έργο τους.

•	 Να μπορείς ακούγοντας μια μελωδία να επαναλάβεις το ρυθμό με παλαμάκια.

•	 Να τραγουδάς σωστά τρία ελληνικά τραγούδια και ένα ξένο τραγούδι.

•	 Να γνωρίζεις τα βασικά μέρη ενός τραγουδιού (κουπλέ, ρεφρέν) και να τα αναγνωρίζεις.

•	 Να μπορείς να μιλήσεις για το μουσικό όργανο που σου αρέσει ή για τα τραγούδια που ακούς ή τραγου-
δάς  αυτή την περίοδο.

 Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Αγέλη:

•	 Φέρε το μουσικό όργανο που παίζεις σε μία εκδρομή ή σε μία δράση της Αγέλης, μάθε να παίζεις μερικά 
Προσκοπικά τραγούδια και συνεννοήσου με τους Γερόλυκους να τα παίξεις και τα Λυκόπουλα να τρα-
γουδούν. Μίλησε στα άλλα Λυκόπουλα για το μουσικό όργανο που παίζεις και παίξε μερικά τα τραγού-
δια που σου αρέσουν. Μίλησε στα παιδιά για το αγαπημενο σου μουσικό κομμάτι και για τον αγαπημένο 
σου μουσικό.

•	 Η Αγέλη να παρακολουθήσει μια μουσική παράσταση ή μία πρόβα στην οποία θα συμμετέχεις.

•	 Φέρε στην Αγέλη ένα φίλο ή φίλη σου από το ωδείο ή από τη μουσική ομάδα στην οποία συμμετέχεις 
και τραγουδήστε ή παίξτε μαζί, με συνοδεία μουσικών οργάνων.

•	 Να συνθέσεις ένα δικό σου μουσικό κομμάτι και να το παρουσιάσεις σε μία δράση της Αγέλης.

•	 Κατασκεύασε ένα πρωτότυπο μουσικό όργανο και φέρε το σε μία δράση της Αγέλης.

•	 Επισκεφθείτε με την Αγέλη ένα ωδείο ή παρακολουθήστε μια συναυλία.

•	 Δημιουργήστε μία Λυκοπουλική χορωδία και τραγουδήστε στις δράσεις της Αγέλης ή του Συστήματος.



ένα πρόγραμμα

•	 Ηχογραφήστε ένα τραγούδι με την Αγέλη. Μπορείς να συνοδέψεις με το μουσικό σου όργανο ή να τρα-
γουδήσεις κάποια μέρη του τραγουδιού μόνος σου.

•	 Να αναλάβεις να διευθύνεις τα τραγούδια της Αγέλης σε μία δράση.



ενδιαφέροντα λυκοπούλων

26. Χορός 

Περιεχόμενο : Χορός, Χορευτικές Ομάδες, Είδη Χορών, Παραδοσιακοί Χοροί, 
Φορεσιές

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε τρία από αυτά :

•	 Να πηγαίνεις σε σχολή χορού και να παρακολουθείς μαθήματα για τουλάχιστον ένα χρόνο.

•	 Να συμμετέχεις σε μία χορευτική ομάδα στο σχολείο σου ή σε έναν χορευτικό όμιλο ή κάπου αλλού και 
να έχεις πάρει μέρος σε τουλάχιστον μία παράσταση.

•	 Να κάνεις ένα κολάζ με τις πιο γνωστές χορευτικές φιγούρες.

•	 Να κάνεις ένα κολάζ με φωτογραφίες από φορεσιές ή ενδυμασίες των χορών που σου αρέσουν.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τέσσερα από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να γνωρίζεις τα βήματα και να χορεύεις τρεις διαφορετικούς χορούς

•	 Να γνωρίζεις τρεις φιγούρες από τον αγαπημένο σου χορό.

•	 Να μπορείς να δείξεις σε άλλους μία φιγούρα από τον αγαπημένο σου  χορό.

•	 Μάθε για τρεις παραδοσιακούς χορούς της πατρίδας σου και για την πόλη ή την περιοχή που χορεύουν 
τον κάθε χορό 

•	 Να γνωρίζεις από έναν τραγούδι για δύο είδη χορών που ξέρεις να χορεύεις.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Αγέλη σου :

•	 Η Αγέλη να παρακολουθήσει μία πρόβα στη σχολή ή στην χορευτική ομάδα που συμμετέχεις ή μία παρά-
σταση στην οποία θα συμμετέχεις.

•	 Οργάνωσε μία χορευτική ομάδα ή έναν διαγωνισμό χορού στην Αγέλη. Χορέψτε φορώντας τις κατάλλη-
λες φορεσιές. Δείξε στα άλλα Λυκόπουλα το ταλέντο σου στο χορό.

•	 Να κάνετε μία βραδιά με χορούς του κόσμου, σε μία εκδρομή ή στην Κατασκήνωση, φορώντας τις ανά-
λογες φορεσιές.

•	 Φτιάξε ένα μεγάλο κολάζ με έναν χορευτή από το είδος χορού που θα επιλέξεις και φέρε το στην Αγέ-
λη.



ένα πρόγραμμα

27. Βιβλία και Λογοτεχνία 

Περιεχόμενο : Λογοτεχνία, Είδη Λογοτεχνίας, Ποίηση, Βραβεία Νόμπελ, 
Μελοποιημένη Ποίηση, Βιβλία, Βιβλιοθήκες, Εκθέσεις Βιβλίων

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Να έχεις διαβάσει πέντε  τουλάχιστον λογοτεχνικά βιβλία και να μπορείς να διηγηθείς την υπόθεσή 
τους. Φρόντισε να διατηρείς την συλλογή σου τακτοποιημένη και καθαρή.

•	 Να έχεις διαβάσει τουλάχιστον μια ποιητική συλλογή. 

•	 Επισκέψου μία βιβλιοθήκη στην περιοχής σου, δανείσου το βιβλίο που σου αρέσει και διάβασέ το.

•	 Επισκέψου μια έκθεση βιβλίου ή ένα βιβλιοπωλείο και αγόρασε το βιβλίο της επιλογής σου.

•	 Γράψε ένα ποίημα ή πεζό κείμενο για ένα θέμα που θα επιλέξεις. 

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε πέντε από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Να ξέρεις τρεις Έλληνες  και τρεις ξένους πεζογράφους ή ποιητές, για τη ζωή και για το έργο τους.  

•	 Να ξέρεις τα βασικά είδη λογοτεχνίας και λίγα λόγια γι’ αυτά (ποίηση, πεζογραφία, δοκίμιο).

•	 Μάθε τι είναι στίχος, τι είναι ομοιοκαταληξία, τι είναι στροφή και τι ελεύθερος στίχος.

•	 Να γνωρίζεις τι είναι τα περιεχόμενα, το παράρτημα και τα στοιχεία έκδοσης ενός βιβλίου

•	 Μάθε για το έργο και τη ζωή του εθνικού Ποιητή της Ελλάδας και τον Εθνικό μας Ύμνο.

•	 Να γνωρίζεις τι είναι το βραβείο Νόμπελ Λογοτεχνίας και ποιοι Έλληνες το έχουν πάρει.

•	 Να ξέρεις δύο ποιήματα που έγιναν τραγούδια και δύο βιβλία που έγιναν ταινίες και να μπορείς να πε-
ριγράψεις με απλά λόγια το νόημα ή την υπόθεση τους. 

•	 Αναζήτησε μια διεύθυνση ή ένα σχολείο κοντά στο σπίτι σου που να έχει το όνομα ενός πεζογράφου ή 
ποιητή και μάθε για τη ζωή και για το έργο του.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Αγέλη σου :

•	 Επισκεφτείτε με την Αγέλη ένα μεγάλο βιβλιοπωλείο, ανακαλύψτε ένα καινούργιο παιδικό βιβλίο και 
αγοράστε το για την Αγέλη. 

•	 Αφιερώστε μία δράση της Αγέλης στην ποίηση και δώστε την ευκαιρία σε κάθε Λυκόπουλο να απαγγεί-
λει το ποίημα που θα επιλέξει.

•	 Δημιουργήστε μια ανταλλακτική ή δανειστική βιβλιοθήκη για την Αγέλη, στην εστία σας ή στην κατα-
σκήνωση. 

•	 Να παρουσιάσεις στην Αγέλη του την πλοκή και τους ήρωες από ένα βιβλίο της επιλογής σου.

•	 Ανάλαβε για τρεις μήνες να τακτοποιείς, να ταξινομείς και να συντηρείς τα βιβλία και τη βιβλιοθήκη 
της Αγέλης.



ενδιαφέροντα λυκοπούλων

28. Κόμικς και Παραμύθια

Περιεχόμενο : Κόμικς, Παραμύθια, Εικονογράφηση, Αφήγηση

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Να έχεις διαβάσει τουλάχιστον τέσσερα διαφορετικά κόμικς και τέσσερα παραμύθια, να ξέρεις την 
ιστορία τους και να μπορείς να τα διηγηθείς.

•	 Γράψε ένα δικό σου παραμύθι.

•	 Γράψε και εικονογράφησε ένα δικό σου κόμικ, με τουλάχιστον δέκα καρέ.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τρία από αυτά και προσπάθησε να τα ξέρεις :

•	 Μάθε ποια είναι τα είδη των παραμυθιών και ποιες είναι οι διαφορές τους. Να γνωρίζεις ένα παραμύθι 
από κάθε κατηγορία.

•	 Να γνωρίζεις τους πιο γνωστούς έλληνες και τους πιο γνωστούς ξένους συγγραφείς παραμυθιών, κα-
θώς και μερικά από τα έργα τους.

•	 Μάθε πως γίνεται η εικονογράφηση ενός κόμικ και πως εκδίδεται ένα παραμύθι. Τι χρειάζεται; Πως 
εκτυπώνεται;

•	 Να γνωρίζεις και να μπορείς να αφηγηθείς τρεις μύθους του Αισώπου.

•	 Μάθε ποια είναι τα πιο γνωστά και πολυδιαβασμένα παραμύθια.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Αγέλη σου :

•	 Επισκεφθείτε με την Αγέλη έναν παραμυθά, για να σας μιλήσει για την αφήγηση και την δημιουργία 
παραμυθιών.

•	 Επισκεφθείτε με την Αγέλη ένα βιβλιοπωλείο και ζητήστε να δειτε παλιά παραμύθια και παλιά κόμικς, 
αλλά και σημερινά.

•	 Δείτε με την Αγέλη μία ταινία με κινούμενα σχέδια που να βασίζεται σε ένα γνωστό κόμικ. Παρατηρή-
στε τις διαφορές της ταινίας από το περιοδικό.

•	 Φτιάξτε με την Αγέλη ένα δικό σας παραμύθι ή ένα δικό σας κόμικ. Χωριστείτε σε ομάδες και αναλάβε-
τε τη γραφη, την εικονογράφηση και την αφήγηση του.

•	 Παρουσίασε στην Αγέλη ένα παραμύθι και κάνε την αφήγησή του στα άλλα Λυκόπουλα.

•	 Ζωγράφισε όλους τους ήρωες μίας σειράς κόμικς.



ένα πρόγραμμα

29. Ρομποτική

Περιεχόμενο : Ρομποτικά Μοντέλα, Ομάδες Ρομποτικής, Είδη Ρομπότ, Βλάβες, 
Εφαρμογές, Διαγωνισμοί, Εκθέσεις.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Κράτησε ένα αρχείο με Ρομποτικά μοντέλα. Φτιάξε εικόνες ή φωτογράφισε διάφορα μοντέλα.

•	 Γίνε μέλος μιας Ομάδας Ρομποτικής

•	 Επισκέψου ή πάρε μέρος σε έναν διαγωνισμό Ρομποτικής 

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τρία από αυτά που πρέπει να ξέρεις:

•	 Μάθε πως να αναγνωρίζεις διαφορετικές κατηγορίες Ρομποτικής.

•	 Μάθε τους κινδύνους που μπορεί να υπάρχουν κατά την εκτέλεση εργασιών από βιομηχανικά Ρομπότ

•	 Μάθε για τις ομοιότητες και τις διαφορές των Ρομπότ που λειτουργούν με τροχούς, βηματισμό, drones 
κλπ

•	 Μάθε να διακρίνεις τις βλάβες ενός ρομπότ π.χ. τελειωμένη μπαταρία, καμμένο μοτεράκι κλπ

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Αγέλη σου :

•	 Να φτιάξετε ένα ρομποτικό έντομο. Προετοιμάσου και δώσε οδηγίες στα υπόλοιπα Λυκόπουλα για την 
κατασκευή.

•	 Ρομποτικό Έντομο: Υλικά: Μανταλάκια, ματάκια χειροτεχνίας, μπαταρίες στρογγυλές 3.3V, κινητηράκι 
δόνησης  αξίας 1,30 ευρώ, συνδετήρες για ποδαράκι, πιστόλι σιλικόνης

•	 How to Make a Mini Robot bug (youtube.com)

•	 Να επισκεφτείτε με την Αγέλη ένα κέντρο ρομποτικής και να βοηθήσεις τον υπεύθυνο να εξηγήσει στα 
άλλα Λυκόπουλα τι πρέπει να κάνουν

•	 Να δείτε κάποια από τις ταινίες Robots ή Astro-boy και να συζητήσετε το νόημα τους. Να αναλάβεις να 
διευθύνεις τη συζήτηση.

https://www.youtube.com/watch?v=TFkUan5Uujs


ενδιαφέροντα λυκοπούλων

30. Ηλεκτρονικοί Υπολογιστές 

Περιεχόμενο : Χειρισμός Υπολογιστή, Εφαρμογές, Διαδίκτυο, Ασφάλεια στο 
Διαδίκτυο, Είδη Υπολογιστών, Υλικό Υπολογιστή. 

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε τρία από αυτά :

•	 Ζήτησε από κάποιον μεγάλο να σου δείξει τον βασικό χειρισμό ενός υπολογιστή και ενός τάμπλετ. Να 
ξέρεις πώς γίνεται η εκκίνηση, πώς χρησιμοποιούμε το πληκτρολόγίο και το ποντίκι, πώς πηγαίνουμε 
από το ένα πρόγραμμα στο άλλο, πώς τερματίζουμε ένα πρόγραμμα και πώς τερματίζουμε τον υπολο-
γιστή ή το τάμπλετ.

•	 Ζήτησε από κάποιον μεγάλο να σου δείξει πώς να χρησιμοποιείς τον υπολογιστή σου για να γράφεις ένα 
κείμενο. Να ξέρεις να αλλάζεις γραμματοσειρά και μέγεθος χαρακτήρων, να στοιχίζεις αριστερά, δεξιά 
ή στο κέντρο τις παραγράφους, να αποθηκεύεις και να  εκτυπώνεις το αρχείο σου.

•	 Ζήτησε από κάποιον μεγάλο να σου δείξει πώς μπορείς να δημιουργείς μία ζωγραφιά με τον υπολογι-
στή σου, να την αποθηκεύεις και να την εκτυπώνεις..

•	 Ζήτησε από κάποιον μεγάλο να σου δείξει πώς να χρησιμοποιείς μία μηχανή αναζήτησης και να βρί-
σκεις πληροφορίες στο διαδίκτυο.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τέσσερα από αυτά και προσπάθησε να τα ξέρεις :

•	 Μάθε την ιστορία του υπολογιστή και του διαδικτύου και φτιάξε μία παρουσίαση για την εξέλιξη των 
υπολογιστών από την δημιουργία τους μέχρι σήμερα.

•	 Μάθε ποια είναι τα είδη των υπολογιστών και ποια είναι τα μέρη ενός υπολογιστή. 

•	 Μάθε ποια επαγγέλματα υπάρχουν γύρω από τους υπολογιστές και το διαδίκτυο και τι κάνει κάθε 
επάγγελμα.

•	 Μάθε τους βασικούς κανόνες προστασίας και ασφάλειας στο διαδίκτυο. Να ξέρεις τρεις τρόπους με 
τους οποίους μπορείς να προστατευτείς όταν κάποιος είναι αγενής μαζί σου ή σε κάνει να αισθάνεσαι 
άβολα στο διαδίκτυο.

•	 Μάθε το βασικό χειρισμό ενός “έξυπνου” ρολογιού, δηλαδή την εκκίνηση, την πλοήγηση σε προγράμμα-
τα, την ανάγνωση στοιχείων κ.α. και μέτρησε τα βήματα που κάνεις κάθε μέρα για μία εβδομάδα με την 
χρήση του έξυπνου ρολογιού σου.

•	 Μάθε την χρήση εργαλείων επικοινωνίας, όπως Viber, MS Teams κ.α., δημιούργησε ένα λογαριασμό σε 
ένα από αυτά και φτιάξτε μια ομάδα επικοινωνίας με τους φίλους σου.

•	 Απόκτησε προσωπικό λογαριασμό στον υπολογιστή σου με την βοήθεια των γονιών σου. Εγκατέστησε 
το αγαπημένο σου παιχνίδι σε μία συσκευή και φτιάξε λογαριασμό εισόδου σε αυτό. Δημιούργησε μια 
λίστα με τα αγαπημένα σου βίντεο στο youtube.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Αγέλη σου :

•	 Σε μία δράση με την  Αγέλη, να μάθετε για την ασφάλεια και την αποφυγή κινδύνων στο Διαδίκτυο.

•	 Επισκεφτείτε ένα μουσείο τεχνολογίας και δείτε την εξέλιξη των υπολογιστών.

•	 Οργανώστε μία δράση στην οποία να χρησιμοποιήσετε ηλεκτρονικό υπολογιστή, όπως ένα διαδικτυακό 
παιχνίδι, μία επίσκεψη σε ένα ψηφιακό μουσείο κ.α.

•	 Σε συνεργασία με τους Γερόλυκους, ανάλαβε να ζωγραφίσεις με τον υπολογιστή σου μία αφίσα που θα 
διαφημίζει την επόμενη εκδρομή της Αγέλης



ένα πρόγραμμα

31. Πειράματα

Περιεχόμενο : Πειράματα, Θετικές Επιστήμες, Κατηγορίες Πειραμάτων.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Βρες στο διαδίκτυο δύο πειράματα που μπορούν να γίνουν στο σπίτι και δοκίμασέ τα με τη βοήθεια ενός 
ενήλικα.

•	 Ζήτησε από έναν ενήλικα λίγη σόδα και φέρε την σε επαφή με το ξύδι. Μάθε για ποιο λόγο η σόδα αφρί-
ζει.

•	 Δημιούργησε το δικό σου άρωμα με αποστάγματα φρούτων, άνθεων και αλκοόλης.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τρία από αυτά και προσπάθησε να τα ξέρεις :

•	 Να γνωρίζεις τι είναι τα πειράματα και πως βοηθούν στην εξέλιξη της ανθρωπότητας.

•	 Να γνωρίζεις τις κατηγορίες των πειραμάτων.

•	 Να γνωρίζεις τις αρχές και τις μεθόδους των πειραμάτων.

•	 Να γνωρίζεις πέντε σπουδαίους επιστήμονες και ποια είναι τα κυριότερα επιτεύγματά τους.

•	 Να γνωρίζεις και να μπορείς να προβλέψεις τους κινδύνους που μπορεί να προκύψουν από  ένα πείρα-
μα.

•	 Να μπορείς να προετοιμάσεις τα υλικά και τον χώρο για ένα πείραμα και τι πρέπει να αποφεύγεις όταν 
κάνεις ένα πείραμα.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε ένα από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Αγέλη σου :

•	 Κάνε ένα πείραμα σε μία δράση της Αγέλης σου. Μπορείς να βρεις μερικά στο διαδίκτυο. Δοκίμασέ τα 
πριν τα παρουσιάσεις στην Αγέλη.

•	 Επισκεφθείτε με την Αγέλη σας ένα εργαστήριο STEM.

•	 Οργανώστε με την Αγέλη ένα “Εργαστήριο Πειραμάτων”, στο οποίο κάθε Λυκόπουλο ή κάθε εξάδα θα 
παρουσιάσει από ένα πείραμα.



ενδιαφέροντα λυκοπούλων

32. Σκάκι

Περιεχόμενο : Σκάκι, Κανόνες, Τεχνικές, Ιστορία Σκακιού, Πνευματικά Παιχνίδια

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Να παρακολουθείς μαθήματα σκάκι για τουλάχιστον 6 μήνες 

•	 Να έχεις συμμετάσχει σε αγώνες σκάκι

•	 Να έχεις νικήσει σε τουλάχιστον τρία παιχνίδια σκάκι

•	 Να έχεις το δικό σου σκάκι 

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τρία από αυτά και προσπάθησε να τα ξέρεις :

•	 Να γνωρίζεις τους βασικούς κανόνες, τα πιόνια και τις κινήσεις που μπορεί να κάνει το καθένα.

•	 Να γνωρίζεις δύο τεχνικές στο σκάκι 

•	 Να γνωρίζεις λίγα πράγματα για την ιστορία του σκακιού και τρεις μεγάλους σκακιστές.

•	 Να γνωρίζεις να παίζεις δύο ακόμα πνευματικά παιχνίδια  εκτός από το σκάκι (π.χ. ντόμινο, ντάμα κ.α.) 
με όλους τους κανόνες.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Αγέλη σου :

•	 Οργάνωσε με τη βοήθεια των Γερόλυκων αγώνες σκάκι για την Αγέλη 

•	 Δείξε στην Αγέλη το δικό σου σκάκι και μίλησε στα υπόλοιπα Λυκόπουλα για κάποιες τεχνικές που 
χρησιμοποιείς όταν παίζεις.

•	 Φτιάξτε με την Αγέλη σου ένα επιτραπέζιο πνευματικό παιχνίδι - γίγας.



ένα πρόγραμμα

33. Δημοσιογραφία

Περιεχόμενο : Δημοσιογραφία, Ρεπορτάζ, Τηλεόραση, Ραδιόφωνο, Άρθρα, 
Ειδήσεις.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Πάρε μία συνέντευξη από τον δάσκαλό σου, αναφορικά με το επάγγελμα που έχει ακολουθήσει.

•	 Πάρε μία συνέντευξη από τους γονείς σου σχετικά με το ημερήσιο πρόγραμμά τους.

•	 Γράψε ένα άρθρο που να σχετίζεται με το αγαπημένο μέρος που έχεις επισκεφθεί

•	 Περίγραψε μία δράση της Αγέλης σου σαν να κάνεις ραδιοφωνική εκπομπή και ηχογράφησε το.

•	 Κράτησε για δύο εβδομάδες ένα καθημερινό ημερολόγιο στο οποίο θα καταγράφεις όσα συμβαίνουν 
στη γειτονιά σου ή στο σχολείο.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε δύο από αυτά και προσπάθησε να τα ξέρεις :

•	 Μάθε πώς παρουσιάζεται μία είδηση, χρησιμοποιώντας τα δημοσιογραφικά ερωτήματα: Τι, Πώς, Πού, 
Πότε και Γιατί

•	 Μάθε ποιοι είναι οι βασικοί ρόλοι σε μία εφημερίδα.

•	 Μάθε ποια είναι τα βασικά είδη του ρεπορτάζ.

•	 Να γνωρίζεις τη διαφορά του άρθρου κα του ρεπορτάζ σε μία εφημερίδα.

•	 Να μπορείς να βρεις στο ραδιόφωνο τους ραδιοφωνικούς σταθμούς της πόλη σου. Να μπορείς να βρεις 
στην τηλεόρασή σου όλα τα κανάλια. Άκουσε τις ειδήσεις σε ένα ραδιοφωνικό σταθμό και μετά σε ένα 
κανάλι της τηλεόρασης. Συζήτησε με ένα μεγαλύτερο για τις διαφορες.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Αγέλη σου :

•	 Επισκεφθείτε με την Αγέλη έναν ραδιοφωνικό σταθμό και πάρτε μέρος σε μία εκπομπή. 

•	 Επισκεφθείτε με την Αγέλη έναν τηλεοπτικό σταθμό και μάθε για τις ειδικότητες που εργάζονται πίσω 
από τις κάμερες για να βγει στον αέρα ένα δελτίο ειδήσεων.

•	 Φτιάξτε μία εβδομαδιαία ή μηνιαία εφημερίδα της Αγέλης και ανάλαβε την επιμέλεια.

•	 Στην εφημερίδα της Αγέλης ή στη σελίδα του Συστήματος στο διαδίκτυο, ανάλαβε να γράψεις ένα άρ-
θρο, μία συνέντευξη  και ένα ρεπορτάζ.

•	 Κάντε μία εξόρμηση στην περιοχή σας με την Αγέλη, χωριστείτε σε ομάδες και καταγράψτε τα προβλή-
ματα που μπορεί να υπάρχουν. Κρατήστε σημειώσεις για να αποτελέσουν την ύλη, δηλαδή τα θέματα, 
για μία δημοσίευση που θα κάνετε στην εφημερίδα της Αγέλης.



ενδιαφέροντα λυκοπούλων

34. Αεροπλάνα και Πτήσεις

Περιεχόμενο : Αεροπλάνα, Πτητικά μέσα, Ανεμόπτερα, Αερομοντέλα.

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από αυτά :

•	 Να έχεις στο σπίτι σου ένα μικρό drone ή ελικόπτερο και να το πετάς.

•	 Κατασκεύασε ένα μικρό αερόστατο.

•	 Φτιάξε μία αφίσα με φωτογραφίες για τα ελικόπτερα, τα αερόστατα και τα zeppelin και να μπορείς να 
αναγνωρίσεις.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Διάλεξε τρία από αυτά και προσπάθησε να τα ξέρεις :

•	 Διάβασε για τον μύθο του Δαίδαλου και του Ίκαρου και εξιστόρισε τον και σε άλλους.

•	 Να μπορείς να φτιάξεις μία σαΐτα.

•	 Να μπορείς να φτιάξεις έναν χαρταετό και να τον πετάξεις με τη βοήθεια ενός μεγάλου.

•	 Να μπορείς να αναγνωρίζεις τα μέρη ενός αεροπλάνου.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Διάλεξε δύο από αυτά που πρέπει να κάνεις με την Αγέλη σου :

•	 Επισκεφτείτε με την Αγέλη μία αερολέσχη και μπες μέσα σε ένα αεροπλάνο στο οποίο επιτρέπεται να 
μπεις.

•	 Επισκεφθείτε με την Αγέλη ένα μοντελοδρόμιο και δείτε πως πετάει ένα τηλεκατευθυνόμενο αερομο-
ντέλο.

•	 Κατασκευάστε με την Αγέλη σας ένα μικρό ανεμόπτερο από μπάλσα (π.χ. το pluto) και κάντε δοκιμές ή 
αγώνα πτήσης.

•	 Πάρε μέρος σε έναν διαγωνισμό σαΐτας με την Αγέλη σου.

•	 Πάρε μέρος σε έναν αερομοντελικό διαγωνισμό  με την Αγέλη σου.



35.  Μετεωρολογία

Περιεχόμενο : Μετεωρολογικά Όργανα, Καταγραφή, Μετεωρολογία, Ανεμολόγιο, 
Τύποι Νεφών, Πρόγνωση Καιρού

Α. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΤΟΜΙΚΑ

Κάνε δύο από τα παρακάτω:

•	 Κατασκεύασε ένα βαρόμετρο με τη βοήθεια κάποιου ενήλικα. 

•	 Μέτρησε και κατέγραψε τις θερμοκρασίες του δωματίου σου για μία εβδομάδα.

•	 Παρατήρησε τον καιρό κατά τη διάρκεια μίας εβδομάδας από το σπίτι σου και με τη βοήθεια κάποιου 
ενήλικα κατεγραψε τα σύννεφα που βλέπεις στον ουρανό, την κατεύθυνση  και την ένταση του αέρα, 
την υψηλότερη και τη χαμηλότερη θερμοκρασία.

•	 Να έχει επισκεφτεί ένα αστεροσκοπείο.

Β. ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΤΗΣΕΙΣ

Κάνε τρία από τα παρακάτω:

•	 Να γνωρίζεις το ανεμολόγιο και τις ονομασίες των βασικών ανέμων και να μπορείς να καταλαβαίνεις 
τι άνεμος και από πού φυσά.

•	 Να γνωρίζεις και να μπορείς να ξεχωρίσεις τρεις τύπους νεφών.

•	 Να γνωρίζει τρεις πρακτικούς τρόπους πρόγνωσης καιρού.

•	 Μάθε πώς σχηματίζονται τα σύννεφα η βροχή και το χιόνι.

•	 Μάθε ποια είναι τα βασικά όργανα με τα οποία μετράμε τα μετεωρολογικά στοιχεία.

•	 Μάθε τι είναι κλίμακα Μποφόρ και ποιες είναι οι παρατηρήσεις ανάλογα με την ένταση του ανέμου.

Γ. ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥ

Κάνε δύο από τα παρακάτω:

•	 Επισκεφθείτε  με την Αγέλη μία  μετεωρολογική υπηρεσία σε ένα αεροδρόμιο

•	 Κατάγραψε τον καιρό για μια εβδομάδα στην Κατασκήνωση της Αγέλης και παρουσίασε τον καιρό της 
εβδομάδας στο τέλος της Κατασκήνωσης.

•	 Φτιάξε ένα παιχνίδι για να το παίξετε στην Αγέλη, παίρνοντας ιδέες από το pinterest “καιρός” και παίξε 
το με την εξάδα σου ή και με όλη την Αγέλη.

ένα πρόγραμμα
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